
最新正能量演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

正能量演讲稿篇一

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们畅然
释怀，体会风那样的自由，感受云那般的自在，因为青春赋
予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我
们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我们支撑起坚
定的信念，让我们对满是挑战的明天充满信心。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光温暖我心房，带我走向美好
的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和
温暖像曾经的我一样无助的人。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰
辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青少年都怀抱着自



己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进什么是
正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉



了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

正能量演讲稿篇二

大家好！

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。



是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

正能量演讲稿篇三

大家好！

今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，青春拥有
正能量》。

我们，撇下我们无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们
肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自



在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我
们不再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量
助我支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
没有志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他
们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，
海市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人
呢？在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一
些人或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这个样不够可怕吗？你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，
当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广



阔蔚蓝的天空！

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

正能量演讲稿篇四

1、生活不简单，尽量简单过。时间就是一颗药，你掌握好了
它便是解药，你肆意挥霍它便是毒药。不喧，不吵，静静地
守着岁月；不怨，不悔，淡淡地对待自己。别紧张，深呼吸，
坚持住，扛过去。

2、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

3、 一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没
有栖息的地方，到哪里都是在流浪。

4、无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非
他们想象的那样不堪一击。

5、人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用
脚走，叫做现实。心走得太快，脚会迷路；脚走得太快，人
会摔倒；心走得太慢，会苍白了现实；脚走得太慢，梦不会
高飞。

6、与其羡慕别人，不如肯定自己。肤浅的羡慕，无聊的攀比，
笨拙的效仿，只会让自己整天活在他人的影子里面。盲目的
攀比，不会带来快乐，只会带来烦恼；不会带来幸福，只会
带来痛苦。



7、我们每个人都应当认清自己，找到属于自己的位置，走自
己的道路，过自己的生活。胸有平常心，幸福自然来。

8、世界上没有永恒的懦弱，也没有永恒的坚强，万事靠自己，
但是一定要放下懦弱，活的有尊严，活出你的坚强，才真正
的体现，你的自信和力量，你的活才更有价值！

9、生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术
在于选择，生活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生
活的安乐在于平淡。过于赞赏别人的优点，就会看不见自己
的长处。

10、在这个世界上取得成就的人，都努力去寻找他们想要的
机会，如果找不到机会，他们便自己创造机会。

11、人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，
会有要低声下气的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。
在这样的时刻，我们需要耐心等待，满怀信心地去等待，相
信，生活不会放弃你，命运不会抛弃你。——如果耐不住寂
寞，你就看不到繁华。

12、每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又
消短了一天，所以每一日你都要更积极。今天太宝贵，不应
该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所销蚀，抬起下巴，抓住今天，
它不再回来。

13、选择自信，就是选择豁达坦然，就是选择在名利面前岿
然不动，就是选择在势力面前昂首挺胸，撑开自信的帆破流
向前，展示搏击的风采。

14、人生当自勉，奋斗需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，
只是心境再不同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓
励自己，坚持不懈，等待那一场破茧的美丽。



15、人外有人，山外有山，为自己正确定位，既不必满足现
状，也不必苛求自己。要踏踏实实，一步一步不断抬升自己。
自己跟自己比，今日跟昨天比。无法达成的目标才是人生的
目标，迂回曲折的路才是我想走的路，而每次的歇息，总是
带来新的向往。

16、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的事情。

17、不要认为一心一意去做看上去微乎其微的事，是一种浪
费，小事做的游刃有余了，大事自然水到渠成！

18、你要学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达你所有
的想法。这并不是你变得冷漠了，而是你学会了忍受。

19、今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到
了明年就是故事。凡事开心点、反正最后谁也不能活着离开
这个世界！

20、人生的路程就是这样，稀松平常的日子里，用大把的时
间迷茫，痛苦，却在几个关键的瞬间忽然成长为大人。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
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正能量演讲稿篇五

在中国，xx年都在问：你幸福吗？说法不一，但是，大多数人
是幸福的。我也很幸福：全家人都健康快乐！吃穿不愁！工
作顺利！这就足矣！xx年都在倡导“中国梦、我的梦”。

梦想，一个让人振奋却又历尽千辛万苦的词语，一份放在心
口落在实处的重任。梦想是我们每个人不断追寻的人生高度，



是我们不断进步的方向。细数生活的点滴，历史的的永恒，
古往今来书写奇迹篇章的总是来源于梦想那一撮小小的火苗。

走出校门四年来，我在每天的工作中，学习中，书本中……
秉承着“把握方向，注重细节的要求”，不断提高自己，完
善自己，岁月给我的不仅是人生的感悟，更是实现自我价值
的满足。四年了，看着经过千千万万个普通人的努力，我们
生活的城市一点一滴在变化：南宁—东盟经济圈的建成、从
绿城到水城的不断创新、琅东从荒芜到繁华……站在城市的
高楼中，看着这点滴累积却翻天覆地的变化，我感到了一丝
温暖，不断进步南宁让我明白我们南宁人都在一步一个脚印
地追梦，也让我更深刻的明白实现梦想的力量，就蕴藏在我
们每个人对美好生活的向往里。

就像伟大的文学家泰戈尔说的那样：“上帝对于庞大的王国
逐渐心生厌恶，但从不厌恶那小小的花朵。”大到“神九”
上天、“蛟龙”入海、超级杂交水稻诞生、北京奥运会成功
举办，小到公交司机开好每一趟车、教师上好每一堂课、快
递员送好每一份邮件、清洁工清扫每一寸街面……无论是平
凡岗位上的日常工作还是重大的创造性劳动，每一次成功、
每一次转变都来源于每个人脚踏实地，认真负责，辛勤付出。
现今祖国伟大的复兴之路艰辛却成效显著，经济强国、体育
强国、军事强国让国人倍感幸福和自豪，这都离不开每个人
心中酝酿的小小梦想。就在新一届中央领导集体首次亮相的
当天，奇虎360创始人周鸿祎发表了一条关于未来十年梦想的
微博，“我希望未来xx年不是一个拼爹的时代”，迅速引发
了海啸般的回应，民生、民主、公平是大家迫切的愿望也表
达了大家对美好生活的向往和坚定的信念，也正是这些愿望
让祖国的复兴之路如此真实，如此坚定。作为新一代的年轻
人，作为正在为梦想耕耘的80后，我摩拳擦掌为走上更美好
的未来不断努力着！

伟大的梦想必须落实到每个小小的梦想上，才能常开常新、
永葆活力。“我们的人民热爱生活，期盼有更好的教育、更



稳定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保障、更高水平
的医疗卫生服务、更舒适的居住条件、更优美的环境，期盼
着孩子们能成长得更好、工作得更好、生活得更好。人民对
美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”xx已经指出中国梦
的努力方向，落实中国梦，不妨从每个小小的梦开始。

中国梦需要传递正能量，我们要往前看、看社会的主流。虽
然社会中的各行各业还存在着这样那样的坏现象，但是社会
的主流是往好的方向发展的，我们要有战胜一切困难的信心，
相信明天会更好！我们每一个人都有义务宣传正能量，你、
我、他都这样去做，社会能不进步吗？社会风气能不转变好
吗？作为教育工作者首先要教育学生坚定不移的做到：“一
个生存、两个不出卖、三个爱”。即：一个生存就是要珍惜
生命、提高生存本领。无论遇到什么样的困难及环境，都要
努力的生存下去、努力奋斗、相信自己。两个不出卖就是到
任何情况下都不出卖祖国、不出卖良心。三个爱就是你可以
谁都不爱，但一定要爱自己、爱亲人、爱家乡。

正能量演讲稿篇六

书是人类智慧的结晶，书是人类思想的宝库。我爱读书！

小时候，我就十分喜爱读书，一看到书就好像遇见好朋友，
感觉亲切无比。有人说：“书有什么好看的，不如电视精彩。
”不，不是的，书是宝贵的，当我捧起一本书沉入阅读时，
我自己是幸福的。书里面其实是一个大王国，那里有风趣幽
默、和蔼可亲的小林校长；有爱动脑筋、勇敢坚强的鲁滨
逊……读书不仅可以丰富知识，增长智能，还可以培养个性
品德。

自图书馆开放以来，每个星期我都会借阅图书，不仅节约了
开支，又方便了你我。自然，我在图书馆里读了不少书，懂
得了许多道理。以我自身为例，我刚刚读了一本名叫《今天，
我是升旗手》，书中的主人公偶然的一次机会想要升旗，为



了梦想他背叛过、被喝斥过，但始终没有放弃梦想。这本书
对我影响很大，原本做事犹豫不决的我懂得了坚持。这就是
读书给予我的正能量。

颜真卿说过：“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”陆游
说过：“书到用时方恨少，事非经过不知难。”条件这样好
的图书馆就在你眼前，抓紧时间走进它的世界吧！

我爱读书，爱书中这个缤纷而神奇的美丽世界！


