
2023年个人礼仪课程总结实用
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那么，我们该怎么写总结呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

2023年个人礼仪课程总结实用篇一

本学期我担任一年级一班的文明礼仪课，虽然一周只有一节
课，但是我感觉文明礼仪课对学生的影响深远，对学生的良
好行为习惯的养成起着至关重要的作用。本学期的文明礼仪
课我主要从以下几个方面进行教学。

开学初，我就带领学生一条一条的学习《小学生守则》和
《小学生日常行为规范》，让学生知道在学校应该怎样做才
是正确的，如何进行学习、活动和生活。

根据规范和守则，我给学生举了许多生活中的例子，通过分
析，让学生知道怎样做才是正确的，初步建立学生的`是非观
念。

根据规范我们一年级班主任共同制定出了本学期的文明礼仪
教学内容，并写出了详细的教案。根据教学内容我制定每周
的习惯检查重点，一周一两个好习惯，设立专人进行检查，
我并及时进行表扬和批评，让学生形成良好的行为习惯。

开展丰富多彩的活动，既可以陶冶学生的情操，又可以激发
学生的竞争意识，为此我班组织学生文明礼仪演讲比赛，活
动中学生积极性很高，不但活动取得了很好的效果，而且此
活动还得到了很好的延续，促进了同学们的自觉行为意识，
使校园文明意识大大提升。



总之，本学期我班在不断学习、不断规范、不断评比的基础
上，学生在文明礼仪教育上有了更深远的认识，文明礼仪素
质大大增强，班内形成了良好的文明氛围。

2023年个人礼仪课程总结实用篇二

>个人礼仪之仪态礼仪
在日常交往中，人们能通过语言交流信息，但在说话的同时，
你的面部表情、身材的姿态、手势和动作也在传递着信息。
对方在接受信息时，不仅“听其言” ，而且也在“观其行” 。
仪态语言是一种极其丰富、极其复杂的语言。据研究者估计，
世界上至少有70 多万种可以用来表达思想意义的态势动作，
这个数字远远超过当今世界上最完整的一部词典所收集的词
汇数量。信息的传递与反馈，从表面上看，主要是嘴、耳、
眼的运用。

事实上，表情、姿态等所起的作用，却远远超过自然语言交
流的本身。仪态是一种很广泛、很实用的语言，往往比有声
语言更富有魅力，可以收到“此处无声胜有声”的效果。

2 .仪态是内在素质的真实表露

仪态在表情达意方面也许不像有声语言那么明确和完善，但
它在表露人的性格、气质、态度、心理活动方面却更真实可
靠。一个人所说的话可能是真实的，也可能是虚假的，语言
可以言不由衷，而人的仪态却总是真实的。也许你嘴上在说
着欢迎客人到来的话语，可你的表情、手势、动作却流露出
了你的厌倦、无奈，这才是你真实的态度。在社会交往中，
仪态还是一种无形的“名片” ，也许你没有随身带着档案、
介绍信，但人们却可以通过你的一举一动、一笑一颦，判断
出你的身份、地位、学识、能力，并因此而影响对你信任的
程度、交往的深度等。只有那些受过良好教育并且在各方面
都很出色的'人，才可能举止得体、风度优雅。相比之下，穿
着时髦、浓妆艳抹、矫揉造作、刻意表现出来的那种美就肤



浅得多。

3 .仪态的习惯性

仪态是人们在成长和交往的过程中逐步形成的，因而具有习
惯性的特点。首先，仪态的习惯性是指人们对某一动作理解
的习惯性。它一方面表现在某些动作表情达意的一致性，比
如人们总是用笑容来表现欢乐、友好、喜欢等感情;另一方面，
也表现在同一动作由于地域和文化环境的不同而具有不同的
含义。比如，点头在中国和西方人是表示肯定，而在印度、
土耳其等国却是表示否定。其次，仪态的习惯性是指每个人
的仪态都是在成长过程和生活环境中长期形成的，这种习惯
性并不都是先天的，也可以通过后天的生活和训练形成，一
旦形成，就很难改变。

人们的仪容美会随着时间的流逝而失色，而仪态的美却能够
随着年龄的增长而增添几分成熟、稳重、深刻的美。总之，
仪态的美是一种更完善、更深刻的美，它不是可以通过外表
的修饰打扮得到的，也不是单纯的动作、表情的模仿可以体
现的。它有赖于内在素质的提高、自身修养的加强，有赖于
性格、意志的陶冶和能力、学识的充实。仪态的美是长期培
养磨炼的结果。只有那些热爱生活、积极进取、自信、自尊、
自爱、卓有才华的人，才会拥有真正的仪态美。


