
2023年团结话题演讲(实用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

团结话题演讲篇一

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩



英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特



有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！

团结话题演讲篇二

大家好！

团结就是力量，说到这句话，很多人认为这个很俗气，很老
套。但就是这句话，在多少年里，经过了多少千锤百炼，经
过了多少成功事迹的证明。在今天，我依然把团结这个词注
入我演讲的中心，就是因为它在我的心中永远不过时，永远
是一个团队成为传奇的创造基石。同样，我依然相信，这个
词一直以来，也将持续以往，永远是我们xxxx纺织前进道路
上的推动力。

我们的团结，时时刻刻体现在我们的公司的每一个地方。我
相信，我们的每一位领导，我们的每一位员工都深深的体会
着这份团结带来的澎湃力量。同心山成玉，协力土变金。成
功，需要克难攻坚的精神，更需要团结协作的力量。一滴水，
只有融入大海才不会干涸；一个人，只有将个人的价值与单
位的利益有机的结合，生命的价值才得以完美展示。

领导对于伤病员工的慰问，同事们对于困难同事的无私帮助，
都让我们每一位xxxx人感受到那份温暖，那份温馨。这是这
种温馨的工作氛围，才使得我们每一位员工视xxxx为自己家，
全体xxxx人拧成一股绳，在这经济低迷的形势下逆流而上，
再创佳绩。



一枝独秀不是春，百花齐放春满园。我相信，我们xxxx在每
一位员工的努力下，在我们依靠团结这个充满传奇的词语感
召下，我们的明天会更加辉煌，我们xxxx纺织将塑造一个纺
织行业的先锋神话！

谢谢。

团结话题演讲篇三

中国有句古话：“千人同心，则得千人之力;万人异心，则无
一人之用，”意思是说，如果一千个人同心同德，就可以发
挥超过一千人的力量，如果一万个人离心离谱，恐怕连一个
人的力量也比不上!这就是团队的力量，这就是我们需要的团
队精神。

靠企业家的个人英雄主义?靠少数人的单打独斗?不，那已经
是夕阳挽歌，风光不再了!因为我们所从事的工作，是只有通
过团队协作才能完成好，因为现在的市场竞争是团队协作能
力的综合竞争!

今天，齐都药业在药品行业中遥遥领先，面对机遇和挑战，
我们有理由追问，我们应该记住些什么?我们应该发扬些什
么?我们应该记住，为了齐都药业的发展披荆斩棘，殚精竭虑，
奋战在一线，保质保量;我们应该发扬团队协作的战斗力，团
队协作的精神。

翻看当代企业的荣辱兴衰史，我们不难发现：一千个不成功
的企业可能有一千个不成功的理由，但是一千个成功的企业，
必然会有一个重要的因素，那就是上下同欲，精诚合作的团
队精神!

海尔的张瑞敏正是运用这种团队的`力量，经过短短20xx年的
时间，带领着一个亏空147万的小厂发展成中国家电第一品牌，
是团队的力量让海尔插上腾飞的翅膀。



小溪只能泛起破碎的浪花，百川那还才能激起惊涛骇浪。对
于齐都药业来说，影响企业发展的阴霾已逐渐远去，推动企
业发展的有利因素仍在不断增长，对工作我们应同心同德，
勇敢面对不懈努力。

亲爱的朋友们，我们齐都药业就是一个完整的团队，个人与
团队的关系，就像小溪与大海，个人只有完全融入团队，才
能充分发挥个人的作用。团队发展离不开个人，个人的发展
更离不开团队，只有将个人追求与团队追求紧密结合，树立
与团队风雨同舟的信念，才能实现个人更大的发展!没有完美
的个人，只有完美的团队。

团结话题演讲篇四

大家好，这天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

团结就是力量!这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都要
团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话说，
一个巴掌拍不响，就是正因这个巴掌没有团结的动力，没有
去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不团结
别人得话，他的贡献也就微乎其微。因此我们不管在群众中
还是在生活中，都要团结，正因团结的力量比铁还要硬，比
钢还要强!

此刻我们喊得最响亮的一句口号就是：oneworld，onedream!
同一个世界，同一个梦想。如果我们不团结，哪来的同一个
世界，更何谈同一个梦想。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个群众的好处。才会把团结当作自己的一份职
责。



我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份职责感，没
有团结是得不来这些成绩的!

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个群众不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给群众时，这个群众也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量
赢得的呢?因此我们能够自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

团结话题演讲篇五

团结是什么？团结是拔河比赛时，人人不留余力的奋力拼搏。
团结是什么？团结是比赛场下那异口同声的加油声。团结是
什么？团结是一方有难八方支援。

在小路边，我看到了一群蚂蚁，它们的身旁有一个苹果核。
可是它们都没有办法抬起它。突然，不知是听了谁的命令，
蚂蚁们全部爬到了苹果核下，然后一齐用力，苹果核被高高
的举起，成功运往了蚂蚁巢穴。

看，连小小的蚂蚁都那么团结，和它们比起来，我们人类不
知道要差多少倍。



又是平常的一天，我正要走进教室，里面传来一阵叫
喊。“又来了。”我走进教室，天，我就知道，又是金子杰
在打架。我上前把他拉开，然后回到座位上若无其事地看书，
好像什么事都没有发生。哎，这已经不是第一次了，每次都
是金子杰说不过人家就动起了手，真是可悲啊！

班级里基本上每个星期都会有男生打架，女生绝交。如果不
是亲自体验过，我肯定不会写出这篇作文。知道我们班为什
么唱歌唱那么好么？正是因为我们团结。如果我们当中缺了
任何一个人，那就肯定唱不出那么美妙的音乐。

如果我们团结，大课间活动第一名绝不是问题。如果我们团
结，可以解决多少困难啊！

所以，同学们，让我们团结起来，放下争吵，放下不满，团
结一致，就可以战胜任何困难！

团结话题演讲篇六

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结(互
助)是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团
结互助的道德风尚，是判断一个群体是否健康、一个社会是
否和谐的重要标志之一。个人，要成就事业需要团结；一个
集体，要在竞争中获胜也需要团结；一个国家，要繁荣富强
更需要团结！一个国家，一个民族，只有团结起来才能昌盛
发达；一个家庭只有团结和睦，才能人财兴旺。 团结就是要
从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻”。爱国
护国关心国家大事，维护国家利益。具体到一个组织，应该
是以热爱集体为荣，以危害集体为耻。维护集体利益、要热
爱本职工作、积极做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。

一是对内，团结同志，齐心协力、相互支持配合干好各项工



作；部门与部门、同事与同事之间，相互配合，相互帮助，
合理协调、齐心协力促进各项目标的实现。二是对外，团结
好客户，让客户成为我们真正的战略伙伴，在营销中我们要
牢固树立市场观念、效益观念、风险观念，特别要注重“以
客户为中心”的观念，最终实现双赢战略模式。对于一个团
队来说，要形成有战斗力的团结团队，首要的是，人与人、
部门与部门、上下级之间经常保持良好的沟通，形成和谐的
工作环境。 当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许
许多多的事、需要大家（众人）来共同努力实施完成，只有
团结一致才能完成好任务，才能成功。所以，团结是现代人
类社会发展的必然要求，现代社会的人必需具体的基本素质。

其次是，是要讲究理解、包容、奉献精神。我们很多同志在
平凡的岗位上默默无闻的工作着，为企业贡献着自己的青春，
热血。在平凡的岗位上干出了不平凡的业绩。很多同志在处
事做人方面对名利都是先人后已、先公后私，对困难不好的
都是先已后人、先私后公。这就是从思想上、行动上讲团结
的体现。在我单位这样的例子很多，信手拈来（列举单位内
部事实例证）。

此外，要不断地整体提升全员品质。铸造助人为乐、集体思
想、不甘落后、奋发向上的精神。把团结互助精神发扬好了，
工作的细节做到位了，那么我们的企业就会成为坚如磐石、
牢不可破的钢铁长城。团结一心，在生活和工作上相互扶助，
和衷共济；在对待同事之间宽容谦逊，友善合作。一个企业
的发展，要有好的同事，好的心态，好的行为，好的精神。
团结互助精神是必不可少的，有了这种精神，就会形成巨大
的向心力、凝聚力，困难就一定会克服，同时我们企业文化
建设也一定会提高到一个崭新的水平。如果一个团队“不团
结”将会出现什么结果呢？只有一个：大不吉利、大祸临头，
内力消耗、一事无成，必败无疑！大至国家、会国力衰减，
终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四起，心力交瘁，效
率低下，丧失作用，一事无成。例如，我国在五十年代、六
十年代大讲“以阶级斗争为纲”，国家在治理上存在问题，



国力甚差，人们温饱问题难以解决。自八十年代改为以“济
建设为心”放弃斗争以后,三十年来、今日华夏大地日新月异、
一片繁荣，民富国强的和谐社会局面，强大的力量令欧美发
达国家坐卧不安，即使是称霸世界的超级大国也是提心吊胆
十分关注，一个强大的上下一心的东方大国正在崛起，必将
对整个的人类社会的和平与发展产生巨大的影响。团结就是
力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还强。领
导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我们
伟大的中华复兴事业而奋斗！

我的演讲完了，谢谢大家。

团结话题演讲篇七

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安

定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结



与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

和静县第八小学

常玉梅

2xx年5月23日

团结话题演讲篇八

集体是没有大小之分的集体，就像密度，不管体积与质量再
怎么变，密度始终不会变，无论集体多大多小，自我进入大
学以来，又有了一个我爱的家，一个爱我的家!

我喜欢六这个数字，为什么?因为我爱家!

当我们紧张学习了一天回到家里时，呈现的是这样一种景象：
六张书桌、六条板凳、六张床铺、六床被子，六支牙刷、六
个杯子，他们静卧着，等待着为他们的主人服务;六位兄弟，
六种身影、六种性格、六种风度、六种学习方式，六个终极
的梦想，他们神采奕奕风度翩翩，他们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但他们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱!他们还说，我们六兄弟始终要自尊、自重、自
强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗、不诌!我们六兄弟始终
要团结互助努力拼搏与青春同行!

我震撼了!我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步入
了研究生的神圣殿堂!

没有为什么!只有的确有什么，那有什么到底是什么呢?

那就是“家也爱我们”!当我们被繁琐的书本沾濡满身的疲倦，
我们有阳光余香未除的床被带来的温暖;当我们为前途忧烦苦



闷时，我们有室友的相互勉励;当我们遇到生活的挫折或感情
的伤害时，有兄弟们的支持和寒暄!

总之，寝室作为我们共同的家，它给了我们很多很多，物质
的互补，精神的鼓励，行为的规范，让我们不得不感受到它
无穷的魅力和给我们的爱!

家是我们心灵的港湾，清心的风雨亭，家是我们成长的土壤，
为我们提供无限的养料，家为我们消愁解忧，帮助我们度过
人生中的坎坷和挫折!而我们是家的希望，是家的生命，是家
的文化的传承者!因此，作为家文化传承者的我们，有必要也
有责任为家付出我们的爱!

因此，我想在次大声呼吁：老师们，同学们，寝室作为我们
共同的家，为把家文化建设的更好，让我们携手构建和谐寝
室，让我们共同为家付出我们爱。


