
2023年心灵的爱读后感(通用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。这时候最关键的读后感不能忘了。
那要怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优
秀范文，希望大家可以喜欢。

心灵的爱读后感篇一

?感动青少年的一百道心灵鸡汤》这本书读后，令我很感动。

这本书精选了100个精彩的故事，蕴含了阐释的哲理。真的能
鼓舞和提升青少年的心灵。

其中，有一个故事叫《感恩的心》。这个故事令我很感动。
在一个小镇上，发生了饥荒，面包师卡尔在这个小镇上最富
有，所以他给20个最穷的孩子面包。格雷奇等那些孩子抢完
面包，才去拿留下的最后一块面包。她不管拿到的是一块怎
样的面包，总是先亲吻面包师卡尔的手，感谢他为自己提供
食物，在回家去和妈妈分享自己的美味。后来，面包师卡尔
送给格雷奇一块金币，因为他认为最文雅的孩子才能拥有它。
我明白了：有一颗感恩的心，才更懂得尊重:尊重生命、尊重
劳动、尊重创作。有一颗感恩的心，才会让我们的社会多一
些宽容与理解，少一些指责与推阻，多一些和谐和温馨，少
一些争吵与冷漠，多一些真诚与团结，少一些欺瞒与涣
散……就像卢梭所说的”没有美德就毫无真正的辛福可言.”

自从我读了这本书后,我觉得我长大了,懂事了.使我认为生活
充满生机和激情:让我跟有信心去创造美好的未来……..

书中的动人情感，令我深有感触。就像温和的春风拂过心田，



还像温柔的春雨滋润我的心房，在不觉中，使我换醒良知，
让我做一个善良而卓越的人。

心灵的爱读后感篇二

影片《美丽心灵》讲述的是关于一个伟大的数学家与其精神
分裂症搏斗的过程。故事的原型是数学家小约翰—福布斯—
纳什。他是一个古怪的天才，早年进入普林斯顿大学学习并
研究数学，在数学上有极大的成就。但纳什又是何其不幸，
在事业的巅峰时期，曾经击毁了许多人的病魔——精神分裂
症就这么缠上他了，来得如此无息，又来得如此汹涌，一瞬
间就摧毁了纳什所有的信仰，所有的骄傲，也差点无声无息
的摧毁了一个幸福的家庭。幸好，艾丽西娅——这个伟大的
妻子并没有放弃纳什，也正是这个伟大的妻子，这人世间最
平凡也最不平凡的爱，纳什得到了拯救。所幸结局是美好的，
他最终以他坚强的意志和惊人的勇气，分清了虑幻与现实，
克服了疾病。在他和艾丽西娅彼此都已老去的日子里，纳什
由于他的研究成果获得诺贝尔经济学奖。

这部电影给了人们极大的震撼，它并非一般的传记电影，而
是试图通过纳什的一生来表现一种生命的精神与真理。《美
丽心灵》这部电影描绘的正是人类心灵的美丽。

纳什——坚强不屈的心灵。

当不幸来临时，沮丧、不安、惊恐、绝望，这都是正常的反
应。有那么一些人，在这些正常反应后是一蹶不振;有些人，
则是会努力挑战这些不幸，但是却无法坚持到最后，结果也
是被不幸打败;而还有那么一类人，他们不仅勇于挑战不幸，
也成功的坚持到最后，真正的战胜了不幸，这是真正的强者。
而纳什，正是这么一位强者。在精神分裂症的面前，他没有
被打倒，而是很勇敢地迈出了那挑战不幸的一步，且在这条
路上一走就是几十年。在这期间，他被嘲笑过，也被歧视过，
他也曾沮丧，曾想过要放弃，但最终没有，他还是凭着坚强



的意志和不屈的灵魂战胜了精神分裂症，战胜了他这一生中
最大的挑战。最后，当他站在纳贝尔数学奖的领奖台上，我
们都不得不承认，这是一个伟大的数学家，这是一颗美丽而
不屈的心灵。

艾丽西娅——爱的心灵。

艾丽西娅，一个何其美丽的女子。她爱着纳什，也和纳什组
建了一个幸福的家庭。可是，当纳什的事业达到顶峰，当这
个幸福的家庭即将迎来一个新的小生命之时，不幸也随之降
临了。纳什得了精神分裂症，这不是一种简单的病，这一切
都能毁掉这个伟大的数学家，毁掉这幸福的一切。艾丽西娅，
这个美丽的女子，她本可以抛弃纳什，离开这一切不幸。可
是她没有，她深深地爱着纳什，她并未在这艰难的时候离开
纳什。相反的，她以她瘦弱的肩膀承担起了这一切，以她对
纳什深深的爱坚持着，鼓励着纳什，不离不弃!也许我们会以
为这个美丽的女子接受这一切只是由于她的责任感。可是，
当看到她与纳什昔日的同事在公园里的那一段对话时，我们
深深地体会到了这个女子对纳什的爱。这个瘦弱而美丽的女
子，此刻她就是爱的化身，是她的爱成就了这么一个伟大的
数学家。当纳什在诺贝尔数学奖台上说出那段对艾丽西娅感
谢的话时，我们都哭了，这是一个伟大的妻子，这是一颗爱
的心灵。

马丁——无私的心灵。

当年马丁原本以为毕业后他绝对可以去许多人梦寐以求的惠
勒研究所，没想到却被纳什由于他的研究成果而“占领”了，
他只有在普林斯顿继续发展。十几年后当纳什回普林斯林斯
顿希望任教时，他已是系主任，同意不同意全由他决定。这
时的他没有任何嘲讽或报复心理，而是真诚地帮助他，帮助
自己昔日的对手。

纳什的同事——理解的心灵。



当纳什患病经常被幻觉引导，不自学地到自己所在学校普林
斯顿大学讲学时，大学同事们给予了一个精神病人相当的包
容与理解，配合纳什重新找回自我。影片的后部，他的同行
们在一个茶馆纷纷把自己的派克钢笔摆放在纳什的桌前，这
是对一个科学家最尊贵的敬意，是对一个精神病人最温馨的
抚慰，这也应该是美丽心灵的群芳谱吧。纳什生活在一个充
满关爱与理解的家庭与大学校园里，这是精神病患者运用自
己良好心理品质战胜疾病的客观条件。

有位名人说，世界上最难战胜的人是自己。面对残酷无情的
现实我们是选择逃避还是选择勇敢地面对呢?纳什在深爱着他
的妻子的帮助下，毫无畏惧，顽强抗争。很多人都知道，在
现实中你最大的敌人不是你的对手，而是你自己。如果你自
己把你自己给锁了，只有你自己才给你钥匙。逃避现实，只
会显示出你的懦弱和无能，只有勇敢地面对，你的毅力是可
以提升的。

在这部影片中，我看到了人的心灵起到的强大作用。只要你
意志坚强，你的人生一样可以活得很精彩，你的生活一样可
以充满阳光。相信自己，这个世界上没有过不去的坎，只有
过不去的心灵枷锁。

?美丽心灵》又名《纳什传》，20__年12月在美国上映，该片
以著名数学家、诺贝尔经济学奖获得者约翰·纳什为原型，
讲述了纳什在获得诺贝尔奖之前跌宕起伏的人生。

在学术研究中，纳什是一位很有天赋的数学家，他醉心于数
学研究且富有批判和质疑精神，在研究生期间发明了对世界
经济、军事、数学都具有重要影响的博弈理论。但在生活中，
他是一个性格怪癖的人，从不与人交往，即使与人交流也是
说话非常直接，丝毫不给人留情面。因此，他是一个孤独的
人，没有朋友。随着性格越来越封闭、与人交流越来越少，
他最终患上了严重的精神分裂症，经常性的出现幻觉，为此
身边的人都渐渐疏远和放弃了他。但只有一个人从始至终一



直陪伴在他左右，未曾远离，那就是他的妻子——艾丽西
亚·纳什。纳什与妻子相识于课堂，妻子是纳什的学生，两
人因学术相识、相知、相爱，最终走进婚姻的殿堂。在纳什
被确诊为精神分裂症的时候，妻子已经怀孕，得知这一消息
的妻子承受着巨大的压力与悲痛，但妻子没有选择放弃，她
坚强的守在丈夫身边，鼓励、引导、帮助丈夫治疗以及继续
从事学术研究。几十年的风风雨雨终于迎来了曙光，纳什66
岁的时候因其提出的博弈理论而荣获诺贝尔经济学奖，此外，
他也已经能够控制自己的病情，过上正常人的生活。

影片中，纳什具有不畏权威的质疑精神和永不放弃的坚定信
念。他不满足与当时已有的权威理论，认为这些学说由许多
瑕疵。因此，他要建立他自己的学术理论。即使被人对他冷
嘲热讽，他也不受干扰，尽情徜徉在自己的研究中，小小的
事物也能令他联想到数学，一个酒杯、一条领带他都不会放
过。周围的人虽然给他带来了许多难以承受的压力，但是他
没有因此退缩，他反而激励着自己。因为他有耐心，他不能
失败，他努力不懈的继续研究。终于，他发表的博弈论，推
翻了150年来牢不可破的经济理论，给世界经济理论带来了极
大的影响。从这个故事中我们应该可以看出，勇气与坚持应
该使我们毕生所坚持的信念，在任何时候都不能轻言放弃，
不能违背自己的初心，即使面对千难万险，也要勇敢前行。

看完了《美丽心灵》，我有了很多感触。这确实是一部非常
好看，非常有意义的电影，不愧获得了奥斯卡金像奖。以下
是我的几点感触.

一、人际关系很重要

片中的男主角约翰·纳什是一个天才数学家，年纪轻轻就创
造了一个著名的数学理论，最终为了表彰他在数学做出的重
大贡献，授予了他诺贝尔奖。可就是这样一个传奇人物，他
的性格曾经很孤僻，以致于他没有什么朋友，甚至一度患上
了精神分裂症，幻想出了不存在的人与事，作为心理的安慰。



由此，我感触到了人际关系是多么重要，我们与周围的人之
间的交流、沟通和分享彼此感情，对于我们释放压力，保持
心理健康是很重要的。不然，即使是天才，缺乏人际关系，
自我封闭，也会导致严重的心理问题，就像约翰·纳什一样。

二、爱的伟大及对夫妻间不离不弃的赞叹

约翰·纳什患上精神病后，每天都是在家里发呆，没有目标，
没有动力，像行尸走肉一样，甚至一度精神病发作，差点错
杀了他的儿子。可片中作为约翰·纳什妻子的艾丽西娅对自
己的丈夫还是不离不弃，还是深爱着他，自一个人独自撑起
整个家庭，最后在她的支持和鼓励下，约翰·纳什才有勇气
跑到大学里，也因此治好了病。是爱、是艾丽西娅对约
翰·纳什的不离不弃，才让这个奇迹发生，不然，恐怕约
翰·纳什下半生只会在精神病院里度过，哪有后来站在讲台
上领取诺贝尔奖啊。

三、美国人对知识的尊重

约翰·纳什患上精神病后，为了治疗，他跑到大学里请求让
他呆在图书馆与人交流，甚至还请求让他教书。大家想想，
一个可以称之为“疯子”的人，跑到大学去要呆在图书馆，
甚至教书，是一件多么荒谬的事！可是，这所大学却出于敬
重约翰·纳什的才能，居然答应了。最终约翰·纳什在这所
大学治好了他的病，也教出了很多优秀学生。这不禁让我感
叹美国人对知识的尊重。

心灵的爱读后感篇三

这是毕淑敏的一本心灵励志书籍。作为在迷茫中彷徨的踌躇
者，看一看、品一品，自然会领悟到一些，感受到一些，自
然会走出迷雾，感受向上的积极力量。

人生仅此一次，走过即是失去，我们必须要有担当的勇气。



担当是一种表现，一种接受与责任的彰显；担当是一种人格，
一种精神与思想上的跨越。人生有得有失，对待得失，我们
必须要有积极的心态。曾有哲人说过，积极的思考缔造积极
的人生，消极的思考制造消极的人生。生活需要的就是一种
积极态度，没有积极态度，就没有目标，人生就如行尸走肉。
很多时候却是我们无法选择生活，而是生活选择我们。既然
这样，我们可以告慰自己:我们无法选择自己的工作，但我们
可以选择我们的态度。既然活着，既然要义无反顾地走下去，
那就让我们有创新的激情吧！伟大的剧作家莎士比亚曾说过：
“美是生活，美是创新。”这一至理名言告诉我们，不能抛
弃创造，应该学会创新，学会用新思维、新办法去创造，去
装饰我们的`生活。创新是生活走向美好未来的重要保证，是
社会发展的源泉。当然要创新就意味着打破常规，意味着冲
破过去的条条框框，这是有难度的。毕竟人的本性总是习惯
和依赖过去的、原有的生活，到头来，地球每天都在转动，
而我们每天生活都是一样的。

阅读这本书之后，虽没有大彻大悟，但却有一丝领悟：我们
可以不美丽，但我们健康；我们可以不伟大，但我们庄严；
我们可以不完满，但我们努力！

心灵的爱读后感篇四

大概数了一下，这可能是读的稻盛和夫的第12本书了。读完
之后，整理一个感觉就是对稻盛和夫了解之后，再查漏补缺，
补充细节。

比如，西乡隆盛也叫西乡南洲；那个冒着战火劝稻盛和夫的
父母送他去读中学的老师叫土井；那个让他读大学的老师叫
辛岛；那个给他找到松风工业公司的老师叫竹下寿雄；那个
夸他毕业论文不逊于京都名牌大学生的老师叫内野正夫；那
个卖了房子给他开公司的人叫西枝一江；那个跟他亦师亦友
的人叫宫村久治。



他说，这些人缺了哪一个，都不能有今天的他。当然，这些
感恩可能是他事后回想起来，才如此感激的，那么当时做出
如此纯粹帮助他的人，他们的做法要更崇高一些。文中有两
点，我个人非常赞同。

一是很多人重视身体管理，才智管理，却忽略了心灵管理。
心灵管理是幸福的源泉。其实在一定的物质基础上，幸福来
自于心灵。我们都需要幸福的能力。也许会有人说，我现在
还没有达到那个“物质基础”，而其实，这个物质基础的高
低也来自于心灵。

现代社会生存压力很大，就更要求我们时刻经营自己的心灵，
坚守该坚守的，在世俗的'奢靡中保持头脑清醒。

二是身处适应的“磁场”，才能发挥伟大的力量。一个人的
能力会因为所处场所的不同而产生巨大的差异。面临毕业找
工作的时候，我逐渐意识到这一点的重要性。辗转这么多单
位做实验，我发现在国有企业中，干活的都是临时工，拿钱
多的却是正式工。所以临时工大都对正式工抱怨不已，这
个“磁场”就造就了临时工大都想着何时转成正式工，我也
可以“不干活”，却不会想等他成了正式工，也就是成了被
下一批临时工抱怨的对象，如此恶性循环。

有一句话说，我们不断成长，面对人情世故，当我们可以对
喜欢的人冷漠，对不喜欢的人笑脸相迎时，也就成了我们当
初所讨厌的那种人。

时光转瞬，原来真的如此。我们做事越来越看重结果，所以
实现的时候不再注意方式方法，而是不择手段。这是因
为“世人只关注人成功时的光环”的普世价值观改变了我们
成长中最最重要的东西。

所以，我认为，做人最难的是要不在乎别人的目光，自己坚
守。真理往往掌握在少数人手中，但大部分民众却习惯性站



在人多的地方。最朴实简单的道理往往是最难做到的。零零
总总，书不尽言，生活之中，个人自有成长吧。

以前想不起在什么地方听过这样一句话：在论及日本改革触
动部分阶层既得利益时，有一个日本人也曾不假思索大放厥
词：中国和韩国遍地是钱，为什么不去抢，非要苛给自己人？
却没有信息，只有一个博客里，说这个人叫西乡隆盛，他留
下过南洲翁遗训，固也叫西乡南洲。

心灵的爱读后感篇五

刚读了几页，我发现欣怡依然活在失去妈妈的恐惧与不安之
中，依然不减对妈妈的思念。

或许上帝也希望她走出这个阴影，一次偶然的机会，她与丸
子军团的成员结识了，从此生活在慢慢改变着，通过和这些
动漫迷们的相处，渐渐的她也爱上了以前从不敢接触的动漫，
她也开始沉迷于宫崎骏、夏目的动漫世界。虽然在这个三次
元的世界有太多的现实让人所无法接受，但在二次元的动漫
世界却给了欣怡不一样的感觉和一种奇特的力量。在这里，
她可以在这纯真美好的天空之城自由自在的飞翔，不受任何
拘束，带着爱成长。

读完后，我不禁笑了，似乎一块压在心底的石头落地了。

我为欣怡找到朋友而高兴，她终于可以不再孤独不安之中度
过了，终于可以看见她和朋友在一起时天真烂漫的'笑容了；
我为她走出阴影而高兴，她终于不会再因为妈妈的离去而哭
泣，而是勇敢的接受与面对。我为她能够坚强的面对生活而
高兴！

我也为自己而高兴，因为从欣怡的身上我学到了许多，看着
她的转变，让我知道，生活中也会遇到困难、挫折，不可能
事事都一帆风顺。



我们终有一天要离开父母的怀抱，独自面对生活之中的一切，
我们不能被挫折打倒，不能在它的面前俯首称臣，我们更应
该勇敢的面对、解决，只有这样我们才能够战胜困难，通往
成功。

我也终于明白“穿越天空的心灵”的含义了：不要把自己的
心锁起来，不要总是活在自己的世界里，解救自己的心，让
它到天空以外的地方，或许会收获更多的美好与快乐!

穿越天空的心灵是自由、纯洁、勇敢！


