
班会教师发言稿(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

班会教师发言稿篇一

亲爱的同学们：

我们今天所做的一切都是在为明天蓄势。我所说的明天，可
以指本次考试，可以指____年的高考，更可以指以后更长的
人生。风物长宜放眼量。看远一点，才不会为眼前的浮云遮
住了睿智的双眸。

有人说，我只想早点毕业，爱干什么干什么，我要提醒大家
的是，我们每个人只能活在当下。凡是抓不好眼前，抓不住
当下的人，他的所谓的明天只能成为空中楼阁，他的种种设
想只能成为一种奢想，只能成为一个永远的梦。因为今天所
做的一切都是在为明天蓄势。

《易经》有云：君子藏器于身，待时而动。器者，当指本领，
能耐。时者，时机，机会。积蓄了一身的能耐，机会来了，
我才能轻而易举地抓住它。机会，永远只留给有准备的人。

准备，如何准备？——功在平时，我给我所带的孩子上课时
师生问候是这样的：师问——准备好了吗？生答——时刻准
备着！此举，无非就是想渗透一种理念——做一个有准备的
人！也许有人说，你现在说迟了，我平时没准备，别急，百
姓常说，平时不烧香，急来抱佛脚。我想，我们主张功在平
时，但也不放弃临时抱抱佛脚。临阵磨枪，不快也光。有人



说，绝境中可以使人的潜能发挥到极致，不妨试试。只要你
去磨了，只要你付出了，总会有收获，总会有回报。除非连
这个你都不愿意，那，对不起，大罗神仙出帮不了你。

也许你对自己的成绩并不满意，你觉得目前并不优秀，在众
多美丽的蝶面前，自己充其量是一只顾影自怜的蛹。可是又
有谁知道，有多少沾沾自喜的蝶在前进途中折了翅，而又有
多少默默坚守的蛹羽化成了蝶，绽放出生命的美丽。每一个
人都想成为蝶，但并不是每一个人都能坚守住生命中作为蛹
的一段艰辛的生命历程。最后能破茧羽化成蝶，挣脱束缚，
翩翩飞舞的，必定是那些能耐得住寂寞、禁得住诱惑、默默
积蓄力量，不断地真正地在提高自我的人。

大到人生，小到考试，我想，都是如此。

谢谢大家！

班会教师发言稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

作为班主任，与大家朝夕相处六年的时间，同经风雨，共度
难关，我痛苦着大家的痛苦，幸福着大家的幸福，这一年大
家完成了生命中的一次重要的蜕变，化茧成蝶，翩跹而飞了；
这一年我也越过了人生的难关，日臻成熟，渐至佳境。可以
说，这一年我们共同成长。现在你们就要离开这个埋头苦干，
洒满汗水的教室。我百感交集，我想借这个机会和大家说说
心里话：我舍不得大家！

也许这一路走来并不顺畅，也许批评之声还在你耳边回荡，
也许你的检查还在我的桌上，也许不经意之间刺伤了大家。
但我要说：我是如此的爱着大家！



我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬；我舍不得让你消
磨时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光；我舍不得你在低
空中盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中
翱翔。所以我说：请你理解老师殷切的希望！

在这即将分别的时刻，学业上的我就不再啰唆，我愿我再尽
绵薄之力给大家一些忠告，希望给大家的人生之路些许的指
导。

不要把别人的付出当作理所当然，要学会换位思考，想想别
人的奉献。若干年前的一件小事仍记忆犹新：那天去市场买
菜，车篓里装的太满，走的过程中，最上面的蒜薹忽然掉在
地上。我停车就要上前去拾，也没看看马路上的疾驰的汽车。
这时一个苍老的声音传来：有车，小心！我一怔，刚退回来，
飞驰的汽车在身边呼啸而去。瞬间把蒜薹碾的粉碎。我陡的
出了一身的冷汗，真是后怕，盯着蒜薹愣了好长时间，等我
清醒过来再也找不到刚才提醒我的人。我忽地觉得好惆怅，
竟连一句谢谢都没顾上说。也许这句话，救了我的命，也许
这句话，避免了残疾的发生。看似平常的一句话，蕴含着多
少善意，多少关爱啊。我深深的感谢那位老者，我再也找不
到他，但我能做的只有把善良传递，把它泛化为一种实际行
动，生活会很美好。

有时别人看来很小的一件事其实蕴含着许多的心血，比如史
铁生的母亲，呕心沥血为孩子：想想我们的父母，含辛茹苦
养我们长大；我们的师长，殚精竭虑育英才。他们的付出是
爱的凝聚，不是简单的施与；甚或一个陌生人，一个鼓励的
眼神，也是一种付出，我们都要心存感激，而不是不以为意。
懂得了感恩，你会发现我们的生活很和谐，很温暖，很惬意，
很值得珍惜。

于丹在《论语心得》中讲，越是竞争激烈，越是要调整心态，
并且要调整与别人的关系。子贡问孔子：能告诉我一个字，
使我终身实践，并且永久受益吗？孔子说：“其恕乎！”孔



子解释说：己所不欲，勿施于人。自己不想干的事情，就不
要强迫别人，人一辈子做到这一点就够了！曾子也说
过：“夫子之道，忠恕而已矣，”老师一辈子做学问的精华，
就是“忠恕”二个字。简单的说，就是做好自己，同时也要
想到别人。

拓展一点说，“恕”字就是讲不要强人所难，不要给别人造
成伤害。有时候别人给你了一点伤害，也许是无心为之，也
许我们还做不到以德报怨，但要尽可能的宽容，其实你不宽
容恰恰是对自己的伤害，该放下时且放下，你宽容了别人，
其实是给自己留下一片海阔天空。“仁者不忧”就是你胸怀
无限大，很多事情自然就小了，只有这样才能真正做到内心
宁静、坦荡。

你不奉献，我不奉献，让谁奉献；

你也索取，我也索取，向谁索取。

天上不会掉馅饼，“给”永远比“拿”幸福。人是施予者，
而不是索取者。假如你总是伸手，总是索取，那将是多么的
可怕，多么的可悲，你良心何在，人自尊何在。别把奉献当
吃亏，其实吃亏又如何，俗语说得好，眼子头上有青天，别
人总是欠着你的人情，感觉多好，如果自己总是欠着别人，
内心的负担是可想而知，因此，吃亏就是占便宜，辩证的说：
吃小亏必定占大便宜，占小便宜吃大亏。多为别人着想，我
为人人，人人为我。吃亏并快乐着，这是多么高的境界啊！

君子的力量，永远是行动的力量，而不是语言的力量。一个
君子不会把自己要做的事，要达到的目标先说出来，往往是
等到事情做完了，目标达到了，才淡淡地说出来，这叫“先
行其言，而后从立。”孔子十分讨厌夸夸其谈的人，说他
们“巧言令色，鲜矣仁。”真正的君子是“讷于言而敏于行。
”表明上是木讷的，少言寡语，但他们的内心无比坚定，无
比刚毅。



永远不要祈求人生有小道，有捷径。如果有捷径的话，那就
是实干，脚踏实地的努力，去拼搏，而不是置身于幻想的云
端。实干是最直接最牢靠的捷径。做比说重要，要证明自己
的价值，干起来！没有什么比做出成绩更有说服力了。我希
望我的学生都是实干家，而不是空想者。

我对人生的感悟不止是这些，但这些是我认为是最重要，最
基本的。也许比较粗浅，太过朴素，但我视为珍宝，并且也
在身体力行，虽然远远不够，但是它们像一盏高悬的信念之
灯，引导我走在人生的道路上。

我把一些心情，一些情绪及一些故事写出来，就是通过它们，
用我的的心拥抱你的心，用我的孤独安慰你的孤独，用我的
成长促使你的成长。如果，在将来的某一天，你告诉我，你
的成长不孤独，只因你曾经路过春天，路过花开，路过我，
那将会使我的心情像阳光一样温暖而灿烂。

而今，我路过各位含蕾开花的季节，路过各位恰同学少年的
岁月，路过各位内心的深处，路过各位洁净的眼神，我就不
能不慷慨万千：同学们，你们如一缕缕温柔的月光，融化在
我的心泉深处，不言不语，让我品味永久。深思法；要掌握
读书要求，如博专结合、读思结合、学用结合、逐渐积累、
持之以恒等等。这也就是常说的：“课内打基础，课外出人
才”。

班会教师发言稿篇三

尊敬的老师们、同学们：

下午好！

在这个秋风唤起金黄，大雁踏上征途，硕果挂满枝头的美好
季节里，我们圆满的完成了第一次月考，也满怀激情的在高
三的学习中继续打拼。受本年级石、张、黄、任四位班主任



的委托，今天我代表他们对你们，向高20xx级的中坚力量致
以最美好的祝福！对在高三第一次月考中获得优秀成绩的同
学表示热烈的祝贺！对在这次月考虽然不理想但仍然继续打
拼的同学致以崇高的敬意。今天我的发言分为两部分，第一
部分谈高三复习方法与特点；第二部分谈对同学们的三点希
望。

首先和同学们谈谈高三复习的方法与特点

高三的复习往往有1——3轮。

第一轮：全面复习，也称为地毯式复习，全面开花。目的在
于：让同学们对高中各科的知识有一个全面的回顾和了解。
作用在于：牢固基础。其复习多为纵向式复习。

第二轮：专题复习，也称为重点突击，突破重点。目的在于：
将高考中重点考查的知识点，解题方式及技巧进行提炼，作
用在于：使同学们形成知识网络，抓住主干知识，其复习多
为横向式复习。

第三轮：综合模拟训练。目的在于：提高同学们的解题能力、
答题技巧、答题速度。作用在于：将同学们积累的知识进行
整合，使知识转变为技能。其复习多以练习为主，适当讲解，
适时补充，查漏补缺。训练同学们临场应战的能力，逐步适
应高考的模式。作用在于：调整同学们心态，使同学们的高
考成绩能处于中正常水平、乃至超常水平。

而第一轮复习。老师将以教材为蓝本，系统而全面涵盖各科
的考试内容。这轮复习，重在知识回顾，牢固基础，是高三
各阶段复习最重要的一个环节。面对这轮复习，同学们应采
用跟进的策略，紧跟老师。即时消化，即时巩固。要做到各
知识要点，理解透、记得牢。各种问题的处理方法，学得会，
用得好，知识网络逐步在脑海中构建。



此外，对暴露出的问题，切不可疏忽大意，轻易放过。人们
的学习，实际上是在不断的解决问题中获得进步。发现问题
本身就是一种能力，解决问题更能获得进步与提高。

还有，应注意各科间的均衡发展，高考中需要的是总分，一
只木桶装水的多少，并不取决于木桶最高的板子，而取决于
最矮的板子，学习也是如此，高考你能否上一本也是取决于
你弱科的分数。我们的优势学科不可能大的提升，而弱科的
上升空间往往很大，要敢于在弱科上下功夫，花力气。

同学们，怎样学习，老师们的经验很丰富，他们早已做好了
充分的准备，都乐意以最大的热情，最扎实的工作和最无私
的奉献，为同学们的成功保驾护航。

班会教师发言稿篇四

老师们，同学们，大家早上好！我是xx。以下我就什么是合格
的中学生主题，展开这次的班会。

什么是合格的中学生呢？

我认为，合格的中学生首先应该懂礼貌。在家里要孝顺父母，
在学校要尊敬老师。孝顺父母和尊敬老师实际上是一回事，
要做到孝顺父母，尊敬老师，则要听从他们的教导。因为他
们是过来人，他们吃过苦，受过累，有一定的生活经验，他
们的话也都是自己人生经验的总结和体会。而听他们的话也
就是对他们最好的尊重。

做一名合格的中学生还应爱学习。我们来学校的首要任务就
是学习，就是增长文化知识。我们生在新中国，长在红旗下，
党和国家给我们创造了优越的学习条件，我们应该倍加珍惜。
我们的父母含辛茹苦地供给我们衣食，我们应知恩图报。感
恩父母，回报社会的最好做法也就是努力学习。只有努力学
习，增长我们的知识积才干，才能更好地回报社会，为社会



尽自己的一份力。

做一名合格的中学生还应戒骄戒躁，虚怀若谷，肯于听从老
师或长辈的善意批评。无论在家中或是课堂上，当我们遇到
了父母或老师的批评呵斥，我们首先应进行这样的反思：我
有错，我应先检讨一下自己的所作所为。而不是立刻辩解甚
或言语冲撞。我们力戒“娇骄”二气。蛮不讲理，目中无人，
冲撞长辈，这不是我们中学生所为，这是最最无知的表现。

同学们，我们是祖国的花朵，是祖国二十一世纪的接―班人。
如果我们不严格要求自己，我们就做不好这个接―班人。为
了祖国的明天，为了我们的未来，让我们从现在开始，严格
要求自己，从一名合格的中学生做起！

做一名合格的中学生

首先，一个合格中学生最应具备的――良好品行。法国著名
作家雨果说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋广阔的是
天空，比天空更广阔的是人的心灵。”心胸宽广，就具备了
良好的品行。但是，回首我们所面临的现实，我们常常不无
痛楚的发现，在我们个别同学的心灵中竟然缺少纯真无私的
爱，难道不是吗？当你把粗鲁的话语吐向你赖以获取知识的
老师，当一把野蛮的拳头挥向你朝夕相处的同学时，你的良
心何在？同学们，校园好比一方净土，一片乐田，我们良好
的`品新就好比这净土了乐田上的花花草草。同学们，行动起
来，用我们的爱心去点缀校园！

其次，一个合格的中学生真应该是一个求知好学的学生，近
来，我发现身边患有“知识麻木症”的同学越来越多，经过
诊断研究发现，其表现症状如下：面对课本，两眼无光;面对
课堂，两眼下垂;面对考试，两眼斜视;面对成绩，两眼呆滞。
患病原因至今还未查清，但想必患病的同学应该很清楚，真
希望他们正视病情，积极治疗，早日康复！



同学们，青春的岁月一晃而过，我们要充分利用人生中这
段“黄金时期”，努力汲取人类文明的精华，充实我们的头
脑，健全我们的心灵，在阳光下接受洗礼，在风雨中接受磨
练，成为一个合格的中学生，做好充分的准备迎接明天的挑
战！

谢谢大家，我的演讲完毕。

班会教师发言稿篇五

亲爱的同学们：

晚上好!

在高考前开设这个班会，只是想来给大家来表达一下自己的
意见。

从高考倒计时起，那个百位数减到了十位数，又及将变为个
位数。看着这个数字——50，我们应该认为还有足足的50天
啊!完全还有展示自我的空间，冲刺的机会。所以，我们还应
该有十足的信心，我们还能学得更好，学得更多，做得更完
美。另一方面，我们仅有这短短的五十天了，逝者如斯，时
光流逝飞快。我们要珍惜这仅有的时间，在这有限的时间内，
发挥我们无限的智慧。

在这归后的冲刺阶段，请用更高的目标来激励我们的潜质，
激发我们的潜能;用无坚不摧的意志和敢于扼住命运之喉的雄
心，去征服高考;用我们百分这百的信心和百折不挠的斗志，
去尽情书写六月的华美乐章。

听，高考的炮声轰隆!闻，高考的火药刺鼻!望，高考的烽烟
四起!想，我们精彩的人生。

老师在此预祝各位同学在七月捷报频频。谢谢!


