
2023年人生价值演讲稿(优质8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

人生价值演讲稿篇一

尊敬的`老师、亲爱的同学们：

大家好!

人生在世，应当努力实现自我的价值，追求自我的幸福。然
而，在发展社会主义市场经济的条件下，一些人常常把物质
上的富有作为衡量人生价值的唯一标准，以富为乐，以富为
贵，甚至为了发财致富而不择手段。那么，是否一个人在物
质上富有，就真正实现了其人生价值?答案是否定的。

人生的价值，在不一样的历史和社会条件下具有不一样的内
涵。对于人生价值，不一样的人也会有不一样的理解。马克
思主义认为，价值是具有进取意义的、能够满足个人或社会
某种需要的东西。它产生于人的实践活动中，既包括物质价
值，又包括精神价值;既带有个人特征，又带有社会特征。一
个人的价值大小，并不仅仅体此刻满足自身需要的程度或者
拥有财富的多少，而更主要地体此刻对社会所作贡献的大小。
人的本质是一切社会关系的总和。一个人要真正实现自我的
价值，就要努力地为社会的发展提高作出贡献。由此而来，
人生的幸福既在于物质上的富有，更在于精神上的富有。

人是要有点精神的。物质上的富有，并不代表精神上也富有。
一个人在精神上是否富有，关键取决于其道德素质、精神境



界的高低。那些品德高尚、目光远大、致力于促进社会发展
提高的人，即使在物质上不必须十分富有，但由于能够得到
他人和社会的认同与尊重，他在精神上就是富有的。相比之
下，那些狭隘自私、唯利是图、拔一毛利天下而不为的人，
虽然能够实现物质上的富有，但由于极少想到回报他人和社
会，结果很容易导致自我与周围世界的冲突，他在精神上就
是贫穷的。物质上的贫穷能够经过努力加以改变，而精神上
的贫穷往往是致命的。古今中外不乏这样的例子：一些腰缠
万贯的富翁巨贾，无论其以往拥有多少物质财富，一旦失去
了精神支柱，陷入极度的精神空虚，就很容易误入歧途，甚
至酿成人生杯具。

追求个人价值与追求社会价值、追求物质富有与追求精神富
有应当是统一的。马克思以往说过：“思想”一旦离开“利
益”，就必须会使自我出丑。贫穷不是社会主义。社会主义
的根本目的，是使广大人民群众过上富裕幸福的生活。为此，
必须放手让一切劳动、知识、技术、管理和资本的活力竞相
迸发，让一切创造社会财富的源泉充分涌流，以造福于人民。
同时，社会主义又是全面发展、全面提高的社会，致力于促
进人的全面发展。一个民族，物质上不能贫困，精神上也不
能贫困，仅有物质和精神都富有的民族才具有强大的生命力
和凝聚力;一个人，仅有坚持追求物质富有和精神富有的统一，
人生才有价值和意义，才能获得真正的幸福，进而实现全面
发展。

人生价值演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在这个夏末秋初的季节，怀揣着炽热梦想和追求的我，来到
了心中期盼已久的梦想天堂。从这一刻开始，我的内心在欢
呼：“我终于可以像别人那样行走在大学的天堂里，用我智



慧的头脑和勤劳的双手去绘制一片蓝图，为我人生的征程增
添上我想要的色彩。”

岁月如梭，回首间，脑海中那一幕幕清晰的回忆如同昨日，
却以相隔良久。时光永远是一个长不大的孩子，总是喜欢与
我们捉迷藏，在我们看不见的时候，悄悄地从眼前溜走。

如今，站在这里，我知道我的大学生活已经拉开了帷幕。猛
然间停住飞奔的脚步，在一片宁静中回首，我带着青春的热
情和叛逆而来，冲破高三的桎梏，开始了我新的征程。

大学，是梦萌芽的地方。大学，是用热情营造的地方。大学，
更是一个需要不断探索的地方。

有时我们会有一种莫名的困惑，那就是寂寞，大学是天堂，
可是在天堂的角落里却隐藏着一种可怕的东西，那就是寂寞。
寂寞是柔软的，像温水，像清风，你感觉不到它，但的确存
在。寂寞也许微不足道，然而寂寞本身却是敏感的，。它像
一汪清泉似的，不经意地清润着你的身体，当你内心发出一
声叹息的时候，你才意识到寂寞已无可挽回地侵占了你的精
神世界。寂寞的柔软又如毒药，如果你一味地顺从它，沿着
它划定的曲线走，你就会掉进它的陷阱，在那里，寂寞独特
的压抑组织成一张密不透风的网，你无法冲破它，从而被杀
死。寂寞一旦抓住了谁，谁就会慢慢改变自己，直到面目全
非。

但是寂寞并不会属于某一个人，至少寂寞不会属于我，也不
应该属于你们。寂寞只会属于那些对于未来没有理想、没有
目标的人，而绝不会属于那些对未来充满期望的我们；寂寞
只会属于那些徘徊于忧郁之中的人，而绝不会属于那些朝着
梦想飞奔的我们；寂寞只会属于那些甘于平庸的人，而绝不
会属于那些不平凡的我们。

青春的我们是把刚刚踌好的剑，锋利无比。不会被寂寞慢慢



的氧化，失去光泽。青春是学习的季节，是奋斗的岁月。青
春的梦，不会被寂寞阻止我们前进的步伐。寂寞不属于我们，
寂寞不属于大学天堂里的每一个人。

青春是风，人生有梦，美丽的梦想不会让我寂寞。我用我满
腔热情去营造我一生向往的地方，我的大学不会让我寂寞。

朋友们：放心去飞，勇敢地去追吧！有梦的地方，总会有我
们的存在，我们的大学，我们绿色的梦想也将会随我们而动。
虽然我们来自不同的地方，有着不同的梦想。但我们拥有着
一个共同的家，大学。在这里我们不会感到寂寞，在这里我
们信守同样的奋斗精神，写下同样的承诺，拥有着同样的壮
美青春。

这是一次演讲，更是一次告白，当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那一刻，我的内心是如
此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚地邀
请你们一同分享。至此：我今天的演讲将到此为止。

最后，只上一句话：

风萧萧兮易水寒，

路漫漫兮太艰难。

这仅仅是四年大学生活的一角，我们需要探寻的还很多。然
而：青松是不会弯腰，真正的英雄是不会寂寞。让我们昂首
向前，伴着那美丽的朝阳。

一同叩响那时代的洪钟……

人生价值演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

云雨虽游弋于蔚蓝的苍穹，无处可依，却也要用飞扬的姿态
让雨露点点滋养，带来今朝树木逢春的气象。

客观环境的糟糕或美好都不该成为我们抱怨或懈怠的理由。
因为人生路上，惟有自己能左右方向，惟有自己能积攒将梦
想付诸实践的力量，做自己人生的引擎，才是对人生的引擎，
才是对人生负责的态度。

任环境变化万千，坚定自己的信念，适时地改变奋斗的轨迹，
把握前进的路。沈浩是财政厅干部，却放弃了疼爱的家人和
舒适的生活，来到乡村，为百姓服务。他是党干部，他把百
姓对美好生活的向往当做自己的奋斗目标和责任。纵使环境
再不尽人意，也要改变之前的自己，更多地心系百姓。他不
顾身体有恙仍旧忙碌在田间耕地；他受世人标榜却不忘自己
的最初信仰。他为百姓鞠躬尽瘁，在艰苦地环境下也要用自
己的双手带领人们走向致富的道路。他为信仰作出了改变，
也因改变成就了价值。

任岁月流逝，青春不负，也要焕发年轻的活力，再做一次搏
浪者，用行动改写年岁的数字，用余热点亮人生的意义。北
京天桥上的窦珍贵老人，一把扫帚扫净了天桥上的灰尘，更
透彻了人们心灵的亮度。十年的坚守没有因时光的磨砺而变
更，对人生价值的追求，没有因年华不比往昔闪耀而磨灭。
他就是一个默默存在于那里，但在每个后辈的心中都种下了
奉献的种子，也定会成为社会铺展浓浓绿阴。既然客观环境
无法改变，就去改变我们自己。很少有人能在日新月异的社
会中以一成不变的姿态被时代所保留。不断学习，进步，改
变才会升华人生的价值。

有人诚惶诚恐，无无穷年，不畏年华似水光阴似箭，只怕固
步自封，止步不前；也有人不因环境的好坏束博自己前行的
步伐，积极改变，不断完善。梦想实现之前的日日夜夜，有



他们铺就追梦之路的坚韧不悔。于是，我们看到了白芳礼老
人环绕地球十八圈的车撤；我们听到了张平宜三迟讲台下的
朗朗书声；我们见证杨善洲千亩林均钧郁郁的苍苍。

当环境是否完美已不再成为我们逃避的借口；当现实的磨练
与挑战已不再让我们畏惧胆怯。那一定是我们的心变得无比
坚强与不屈。做一个善于改变，不断进不的青年，做自己人
生的引擎，向着光明的梦出发。不去恐惧幻想明天，尊重今
天，明天的'果实自然会呈现眼前。

人生价值演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

96年毕业后，我很荣幸地成为卫生系统的一名财务人员，有
人问我为什么要选择这个行业？我的心告诉我：我热爱会计
工作，更热爱卫生事业，我为我的选择感到自豪。什么是爱
岗敬业？我想，爱岗敬业就是一种奉献精神，它看似平凡，
实则伟大。立足实际，脚踏实地，一步一个脚印地做好工作，
这就是爱岗敬业！如果你是一滴水，你就应该滋润一寸土地；
如果你是一线阳光，你就要照亮了一分黑暗；如果你是一颗
螺丝钉，你就要永远坚守你的岗位。所以“爱岗敬业”的精
髓就是做好工作。一个人可以从事不同的工作，但只要具有
爱岗敬业的精神，就一定能做到“干一行、爱一行、精一
行”。今天作为一名财务工作者，我就要做到诚实好学、精
业为公、勤政为民。我们的时代涌现出许许多多具有爱岗敬
业精神的先进人物。有“做官先做人，万事民为先”的新时
期干部郑培民；有心系百姓、秉公执法的共产党员典范王书
田等等。他们就是无私奉献的典范，他们就是爱岗敬业的榜
样。在我们卫生系统，爱岗敬业精神也无处不在。正是他们
身上的这种爱岗敬业精神，更加增强了我的责任感和进取心，
惟有加倍的努力工作，以一流的工作业绩来回报。



同事们，什么是人生价值？在平凡的岗位上如何实现人

生价值？相信许多人在思考，许多人在追求，也有许多人感
到困惑迷茫。有句广告说得好：思想有多远，我们就能走多
远。一个人的价值取向决定人生的奋斗目标，也是人生进步
的动力所在。我不想讲空泛的理论，也没有过高的奢望。我
的价值观其实很简单：诚心诚意，尽职尽责，干好一件件份
内份外之事，如果付出的努力能得到同事的一声赞许，就足
以使我欣喜万分，就足以使我乐此不疲。这就是我在平凡工
作岗位上无怨无悔的动力所在。也许有人会讥笑：真是胸无
大志，真是鼠目寸光。我不想反驳，但也不会改变初衷。我
相信有许多人是和我一样的！我想，如果我们每个人都在平
凡的岗位上实现好普通的价值，无数个平凡就成了伟大，无
数个普通就成了非常，就能实现卫生事业的兴旺发达，就能
实现中华民族的灿烂辉煌。

各位领导，各位同事，再过十年、二十年，当我们回首往事，
就会为自己终身奋斗的卫生事业，终生追求的爱岗敬业的奉
献精神，感到无比自豪！感到无尚光荣！让我们在工作中以
爱岗敬业的精神实现人生价值吧！

谢谢！

人生价值演讲稿篇五

我们一路风雨兼程地走来，一切的一切都无法重现。没有彩
排，没有回放，我们惟有坚守我们的理想，奋力前行。

理想是航标，有了航标，我们的航船才能驶向彼岸的港口。
时刻为自己的理想而奋斗，身处这个竞争日趋激烈的时代的
我们尤当如此。惟有这样，我们才不会带半点的遗憾离开人
世。请记住那句话：“人生最大悲哀莫过于心死！”信念就
支柱。一个人没有信念，他就断送了精神的支柱，人生也就
丧失了意义。有人说：人的一生百分之五是精彩的，百分之



五是痛苦的，而另外百分之九十是平淡的；人们往往被百分
之五的精彩诱惑着，忍受着百分之五的痛苦，而在百分九十
的平淡中度过。我想没有坚定的信念，注定不能体会那百分
之五的精彩，而要承受更多的痛苦。邓稼先，许振超，王顺
友，海伦-凯勒——一切先进人物无不以坚定的信念激励自己
在坎坷的人生旅程上勇敢前进。

人生的价值不在人生的舞台上。而在我们今天所扮演的角色
中，过去的经历再光彩，也是一束凋谢的花朵，今天的生活
虽平凡，却是一把充满生命力的种子。人生定位在哪里，心
里装的坐标图；人生路线在哪里，顺着路标一直走；人生态
度是什么，理想信念当导演。

明天的我将会怎样，让理想领航，答案当是丰富多彩的。

因为热爱，所以选择。

人生价值演讲稿篇六

尊敬的各位领导、同事们：

很荣幸我能有机会参加今天的演讲会，我今天演讲的题目是：
《爱岗敬业—实现个人价值》。

说起个人价值，我想每个人都有自己的想法。但是个人价值
到底体现在哪里呢？也许，有的人会说，要发财；有的人会
说，要出人头地。可是我要大声地说：不，不是的！个人价
值不只是发财，更是远大理想的追求与实现；不只是出人头
地，更是生命意义的诠释与升华，更是人生事业的和谐与发
展。一滴水，只有融入大海，才会化作美丽的浪花。一粒种
子，只有扎根土壤，才会茁壮成长。一名企业员工，只有在
推进企业发展的实践中建功立业，才能真正实现个人价值。

大家知道，粮食是人类赖以生存的基本物质，是关系国民生



计的重要物资，也是军需民食的特殊商品。中国有句老
话：“常将有日思无日，莫待无时想有时”，居安思危，未
雨绸缪，永远不会过时。随着粮食流通体制改革的不断深化、
粮食市场全面放开已成定局，随着人民生活水平的提高，全
社会对粮食质量问题提出了新的要求；加入世界贸易组织后
粮食贸易的全球化，客观上也要求粮食质量工作与国际接轨。

面对新形势，如何加强储粮工作，发挥粮食部门在粮食储存
方面的优势，是摆在粮食储备工作面前的一个重要课题。无
论形势如何变化，作为基层粮食保管员首要任务就是立足本
职工作，爱岗敬业，从我做起，爱库如家。落到实际行动上，
就要从现在做起，从小事做起，凡是对粮库有利的事马上做，
凡是对粮库不利的事就马上停，勿以恶小而为之，勿以善小
而不为。

现在粮库提出“勤俭节约，向管理要效益”的号召。在粮库
一路高歌的今天，这种号召非常及时，历览前贤国与家，兴
由俭来败同奢，它象一支清醒剂时刻在提醒，我们要防微杜
渐，居安思危，家大业大浪点没啥的思想必须摒弃，要节约
每度电，每张纸，每粒粮，积硅步，至千里，让粮库发展的
更好。

望历史长河，品岁月如歌，多少楷模值得我们去学习。孟泰、
王进喜，多么响亮的名字，正是这样一批优秀的工人，创造
出东北老工业基地的辉煌，支撑起社会主义的大厦。他们的
艰苦奉献和创造激情，点亮了一个时代，他们也因此成为共
和国的英雄、家喻户晓的明星。

今天，新时期的产业工人许振超，干一行、钻一行、精一行，
从一个初中生，成长为一名掌握现代技术的“桥吊专家”，
一年内两次刷新世界集装箱装卸纪录，创造了“振超效率”；
全国劳模栗俊平，一个只有初中文化、从太原五台县小山村
走出来的农民，从一名普通的采煤工到“全国技术能手”的
高级技师，一年就给煤矿增加了近3000万元的效益；我们的



同事，市劳模薛碧忠，他在平凡的保管岗位上勤勤恳恳、兢
兢业业，几十年如一日，为公司仓储工作做出了突出贡献，
所带班组获得无数荣誉。

历史选择了我们，我们就要去创造新的历史。作为企业建设
的青年主力军，要写好人生这篇文章，就必须以热爱企业、
爱岗敬业为天职，以企业发展为己任，发扬特别能吃苦、特
别能战斗、特别能奉献的精神，释放自身能量，点燃人生梦
想，努力争做艰苦创业、实干兴业和加快发展的模范，立加
快发展之志、谋加快发展之策、求加快发展之效，在企业的
改革发展中让自己的人生绽放异彩，闪耀出更加夺目的光芒。
面对历史赋予我们的光荣使命，我们不干，谁来干；现在不
干，何时干！

《钢铁是怎样炼成的》有句名言，我们耳熟能详：“人的一
生应该这样度过，当他回想往事时，不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞愧，因为他把自己的一生都献给了人类
最伟大的事业——为人类的解放事业而奋斗。”

而我们，十年、二十年、五十年后，面对企业这棵长青大树，
可以自豪的说：我们曾经是鲜花儿，是绿叶，也是这棵大树
上的甜蜜果实！在这里，我们燃烧了人生的火焰，证明了自
身的价值，用青春和汗水把人生最辉煌的乐章一次次奏响！

让我们积极行动起来吧，乘着“创先争优”的东风，在局、
公司党政班子的正确领导下，一心一意谋发展，聚精会神干
事业，努力做热爱企业、爱岗敬业的模范，为创造企业更加
辉煌灿烂的明天而努力奋斗。

人生价值演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



云雨虽游弋于蔚蓝的苍穹，无处可依，却也要用飞扬的姿态
让雨露点点滋养，带来今朝树木逢春的气象。

客观环境的糟糕或美好都不该成为我们抱怨或懈怠的理由。
因为人生路上，惟有自己能左右方向，惟有自己能积攒将梦
想付诸实践的力量，做自己人生的引擎，才是对人生的引擎，
才是对人生负责的态度。

任环境变化万千，坚定自己的信念，适时地改变奋斗的轨迹，
把握前进的路。沈浩是财政厅干部，却放弃了疼爱的家人和
舒适的生活，来到乡村，为百姓服务。他是党干部，他把百
姓对美好生活的向往当做自己的奋斗目标和责任。纵使环境
再不尽人意，也要改变之前的自己，更多地心系百姓。他不
顾身体有恙仍旧忙碌在田间耕地；他受世人标榜却不忘自己
的最初信仰。他为百姓鞠躬尽瘁，在艰苦地环境下也要用自
己的双手带领人们走向致富的道路。他为信仰作出了改变，
也因改变成就了价值。

任岁月流逝，青春不负，也要焕发年轻的活力，再做一次搏
浪者，用行动改写年岁的数字，用余热点亮人生的意义。北
京天桥上的窦珍贵老人，一把扫帚扫净了天桥上的灰尘，更
透彻了人们心灵的亮度。十年的坚守没有因时光的磨砺而变
更，对人生价值的追求，没有因年华不比往昔闪耀而磨灭。
他就是一个默默存在于那里，但在每个后辈的心中都种下了
奉献的种子，也定会成为社会铺展浓浓绿阴。既然客观环境
无法改变，就去改变我们自己。很少有人能在日新月异的社
会中以一成不变的姿态被时代所保留。不断学习，进步，改
变才会升华人生的价值。

有人诚惶诚恐，无无穷年，不畏年华似水光阴似箭，只怕固
步自封，止步不前；也有人不因环境的好坏束博自己前行的
步伐，积极改变，不断完善。梦想实现之前的日日夜夜，有
他们铺就追梦之路的坚韧不悔。于是，我们看到了白芳礼老
人环绕地球十八圈的车撤；我们听到了张平宜三迟讲台下的



朗朗书声；我们见证杨善洲千亩林均钧郁郁的苍苍。

当环境是否完美已不再成为我们逃避的借口；当现实的磨练
与挑战已不再让我们畏惧胆怯。那一定是我们的心变得无比
坚强与不屈。做一个善于改变，不断进不的青年，做自己人
生的引擎，向着光明的梦出发。不去恐惧幻想明天，尊重今
天，明天的果实自然会呈现眼前。

人生价值演讲稿篇八

尊敬的老师，同学们：大家下午好！

我们每个人都是父母心中的天才，是自己心中的神，可是到
最后，才发现我们这些所谓的“神”都被一群凡人踩在了脚
下。

很多同学来自外地，对我们来说，这座大都市远没有故乡的
小城镇给力，它没有草长莺飞的传说和人间四月的温暖，永
远找不到那份温馨与和谐。它永远活在现实里面，匆忙的身
影，麻木的眼神，虚假的笑容——而我正在被同化。

可是，社会的辩证法也让我们清晰的看到“物竞天择，优胜
劣汰”的浅显常识！今天，我们不磨快知识的利剑，那么，
明天我们就将在激烈的市场经济搏杀中遭到惨败！何去何从，
任君选择！

同学们，朋友们：沧海横流，强者为尊，碧海蓝天，点铁成
金。这两年我们将完成生命中的一次重要蜕变，化茧成蝶，
翩跹欲飞。愿明天的我们人人怀荆山之玉，个个抱龙蛇之珠，
在繁忙激烈的竞争战线上，在汹涌澎湃的经济大潮中，笑傲
江湖，勇立潮头。

让我们“撑一支长篙，向青草更青处慢溯”我将不懈怠我的
人生追求，我深信，终有一天，我会“满载一船星辉，在星



辉斑斓你放歌”。


