
2023年高中生演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

高中生演讲稿篇一

你们好！今天我国旗下演讲的题目是——致高三的同学们。

在这盛夏的六月，xx年的高考即将来临。这是孕育希望的季节，
是收获的季节，是决定命运的季节，是我们高三的学子们等
待祖国检阅的季节。xx年在校领导的正确领导下，在我校实
施‘’三五五‘’教学模式的推动下，在师生的共同努力下，
高考成绩喜人。

这说明只要付出就会有回报，努力就会有结果，要做生活的
智者。

我们眼中的高三生有理想，有追求，脚步坚定。是你们每天
最早起床，亮起了教室的灯，以昂扬的斗志迎接新的一天的
开始；我们眼中的你们紧张，忙碌，踏实，进取。面临高考
你们从容，执着。上周一你们抽时间给我们高二生做的班会
鼓舞了我们的信念，让我们更好的懂得如何把握现在，为高
三做好准备，如何让高三过得充实，有意义。在此，我代表
我们高二生向你们表示衷心的感谢。你们给我们做出了很好
的榜样，我们高一，高二的同学也一定会在纪律上严格要求
自己，在学习上学会自主学习，努力提高课堂听课效率及自
习课的学习效率，为我们的未来做好较为充分的准备。

“好男儿志在四方”“大丈夫四海为家”，对所有人来说是
同一个道理。今天在你们面临新的选择、新的挑战、新的考



验的时刻，我衷心的祝愿你们能找准人生的坐标，把握好人
生航向，撑起信念的风帆，让青春绽放最美的光彩，我们坚
信有学校的全力支持，老师的科学指导，父母的深刻鼓励，
同学们的共同努力，大家一定会一路顺风，直达理想的彼岸。
我相信你们将会给育英中学留下更辉煌的一页。

最后，让我们用最热烈的掌声祝毕业班的全体同学们马到成
功！我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生演讲稿篇二

我是张惠恩，为了参加这次班干部竞选，这份演讲我已经酝
酿很久了。不管我演讲得好不好，希望大家能认真听一下，
以备参考。

首先我想说的是能分到高一九班确实太幸运了！不知大家有
没有注意教室门口那幅名人画像，是孙中山。孙中山是我的
偶像。开学头一天我看到门前孙中山画像时我就感到非常惊
奇：这么多班我为什么独独被分到门前挂有我偶像的九班来？
但是这么巧的事确实发生了。可能我与大家确实有缘分。

我竞选班长的目的与理由有以下几点：

1、我真的想为同学们做一些力所能及的事。我个人对幸福的
理解是能够使他人幸福。能够为同学们做事我感到非常荣幸，
如果能够看到同学们高兴我会更加高兴。

2、我想通过班长把我的一些民主思想带给大家。我认为民主
化是人类政治文明发展的必然结果。目前中国的民主制度还
不是很健全。我希望我的一些民主思想能为大家以后的政治
生活带来一些便利。

3、孙中山是举世公认的中国二十世纪第一位伟人，我非常崇
拜他。我也很想像他一样做一位优秀的政治家，为中国人民



地自由平等做一些事情。目前我所能做的就是为同学们做一
些事情。希望大家能给我一个机会，满足我这个小小的愿望。

4、我以前只有初一没有当过班长，这些年来我也或多或少地
积累了一些做班长的经验。虽然这些经验很可能不能适应高
中的生活，但我会在此基础上不断努力。这次民主选举，大
家的监督是提高我工作质量的重要方式。而我那颗真诚为同
学们的心，将使我不断前进的最大动力。

1、我一定会尽职尽责，完成规定的任务。

2、如果同学们有什么需要帮助的，我会以最大的热情努力予
以帮助。

3、我会在思想道德方面为同学们树立一榜样。我提倡“以德
服人”。我认为一个人的思想道德修养是做人的基础，要想
成为一名人才必须要先学会做人。当然我不是夸耀自己的思
想道德修养已经达到了很高的境界，但我相信在同学们的监
督下我会更加严格要求自己。

4、如果我犯了一些严重的错误，或并不能代表大家做班长，
我会随时接受同学们的罢免或主动提出辞职。只要大多数同
学认为我不能胜任这一职务，同学们就可以举手表决通
过“罢免案”。到时候我绝不会恋惜自己的职位。同学们可
以重新选举更称职的班长，因为我始终相信大多数同学的决
策是正确的。

我是一个言行绝对一致的人，我想什么就说什么，说什么就
做什么，绝不会弄虚作假。以上内容都是发自我内心真实的
东西，绝没有虚假的成分，尤其是我那颗真诚的心。

最后，希望大家郑重地投出你们宝贵的一票，不管投给谁，
你们的每一票对我们来说都是很宝贵的。只要有人给我们投
票，我们就不会孤独。



我是张惠恩。

谢谢大家！！

高中生演讲稿篇三

你们好!首先我要感谢今天让我能站在这里参加此次活动的所
有人。今天是感恩节，我要演讲的.主题是《感恩，从心做
起》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风
雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的
翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天空
中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师的
功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中华。
您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感谢
您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足



迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!感恩，从你我做起!从心做起!我感谢
我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边所有的
人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

高中生演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想
改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己，就
得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



谢谢大家!

高中生演讲稿篇五

你们好!

我是××，今天我为大家演讲的题目是《真知点化人生，汗
水铸就辉煌》!

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海
洋!

在这里，我且用一首诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只
惊羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的
泪泉，洒遍了牺牲的血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅
花扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光
阴虚度?“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅趣凭竞
争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青
春之歌的最强音!

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善——正
如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这个
大千世界中，观察，倾听、思索与发问让我们学会了求知并
获取一个又一个财富。求知不仅仅是一种生存的本能，谋生
的需要，更应该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，
就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。

唯有求知，可以染绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世
界的荒凉!知识改变命运，真知影响人生，这是早已被无数成
功事例、无数伟人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐
园。在这里，有思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越



坎坷穿越低谷，照亮你前行的长路;在这里，我们乘着书的翅
膀，掠过千山万水，走近自然，走近科学，走近成功的彼岸!


