
2023年三下乡个人心得体会字 三下乡心
得体会(模板6篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

三下乡个人心得体会字篇一

八天，就这样过去了，现在想起来，真的觉得不可思议。八
天竟然如此的快!

还记得刚开始来外村塘的时候，心里是带着点怨气的。因为
之前因为点私事，想要退出，却不能退。所以，心中是带着
点不愿意之情。加上天生对小孩有恐惧感，就更加害怕这八
天不知道怎么撑过来了。可是，事实却告诉我，这八天，是
我记忆中不能抹去的一部分。

招生的第一天，作为班主任，理所当然的站在报名台前。看
着一大堆小孩你推我，我推你，和我只有几厘米的距离，我
还真的有点怕。但是，小孩的眼里全是好奇和纯真，我害怕
什么呢?于是我大胆和他们说话，问他们喜欢什么兴趣班。刚
开始，他们也很腼腆，很怕生，不愿说话。后来，慢慢的，
他们也和我说话了，问我问题。那时候，我觉得，这一定是
一个很好的开始吧。

在接下来八天，我和泳施成了搭档，一起做了三年级的班主
任。刚开始那两天，我好温柔对待小孩，即使上课吵翻天，
我还是没多说什么。可是，第三天，实在受不了了，凶了孩
子们一下，他们竟然安静了，乖了很多。以至于后来的日子
里，基本上我每天都会凶他们一下下。说起也觉得惭愧，因
为他们毕竟还是小孩，我们来的时间也不多，理应给他们留



下美好的记忆，而不是老是凶他们。我经常凶他们，我觉得
他们应该不会喜欢我吧。但是，有一件事却让我很感动。班
上的男孩都是调皮鬼，在另外一个队员上完英语课后，他们
竟然问为什么不是我上英语课(刚开始的两节英语课是我上
的)，说喜欢我上英语课。当时，真的觉得很感动……还有一
个女孩，下课的时候，把四颗龙眼塞到我手里，害羞的笑了
笑，就跑了。可能，这算不上什么，但在我看来，我的心很
温暖，开始喜欢那些小屁孩了。

心得体会《梦翔浪潮实践队队员三下乡心得》。虽然，我不
能把自己知道的全部教给他们，但是，起码我尽力了。我教
他们要有礼貌，要学会尊重老师和别人，懂得鼓励同学。刚
开始，他们不懂，后来慢慢地，他们开始懂了，也学会了这
样做。记得有一天轮到我做饭，班上最调皮的两个男生跑了
过来，在一旁默默地拿起马铃薯帮我削皮，还主动说教我说
雷州话。当时，我真的觉得，我每天在台上声嘶力竭的喊，
不厌其烦的教他们，真的是很有价值的。

其实，还有很多很多的片段，但是，我真的不知道怎样说出
来，所以只好想到什么就说什么。

对了，想夸一夸我们队的男生吧!个个都是好男人哇!工作能
力强，做饭还一流!而且把女生都照顾得很好，很贴心!很荣
幸，也很高兴认识到你们。还有各组的组长和组员们，每个
人都是有才之人，各有各特点，八天时间虽短，但从你们身
上学到的东西却不少!真的很高兴认识到可爱的你们。

八天虽然过去了，但是梦翔浪潮队伍的每个人心里，却永远
保存着一份珍贵的友谊之情。还有，对那群小孩的挂念之情。

回家两天，一直有小孩问我下年还去不去，每次我总是
用“呵呵”带过，有点像在骗小孩。但是，我真的很想说，
如果还有机会，我还是会去的!



谢谢上天，给了我这个机会加入梦翔浪潮这个大家庭。希望，
大家之后还是好朋友，keep in touch !!

三下乡个人心得体会字篇二

这个暑假，我在xx进行了为期9天的支教活动。我被安排担任
六年级的语文老师兼班主任，刚开始我觉得有点压力，毕竟
我面对的是已经毕业的六年级升初一的学生。由于期间有台
风康森的阻挠，我们不得已得把xxx两天的课程取消了，很多
学生都说，老师可不可以补回被台风“吹”走的课啊。想再
为他们多上几节课，但是没办法，还是要服从我们队的安排。

很庆幸自己加入了这个团队，9天的时光虽然很短暂 ，但是
我却收获很多。虽然我们住的条件不是很好，也不算很差，
这也能够锻炼到我们的生活自理能力，有空去帮阿姨洗洗菜，
饭后收拾盆子。我们都很团结，互助，在共同的工作中，我
们一起克服困难，增进了解，增进友谊。

一开始，孩子们有些腼腆，对于我们这些初次见面或者见过
一次的大哥哥大姐姐们有些拘束。可是他们身上的朝气和渴
望是无法遮掩的。学生们从见面会的不肯靠近，到与我们互
相嬉戏打闹，再到临别的依依不舍，这个过程记录着我们之
间的情谊。

美好的时间总是短暂的，一眨眼9天就过去了，支教的生活很
充实，虽然天气很热，每天晚上我们几乎都呆在教室(我们睡
觉的地方)，想着这时候我的好多朋友都在家里吹着空调玩着
电脑，多么闲适开心!而我们，在教室里，吹着我们的只有几
台电风扇，说真的，还真挺艰苦的，二十几个女生挤在一个
教室里，没蚊帐、没床，大家打着地铺，席子紧靠着席子。
我几乎每天早上都是冷醒的，最不幸运的是有很多飞蛾，结
果我中招了，皮肤烂几处了。但是当我看到那一双双清澈的
大眼睛，我觉得再苦再累也值得。刚开始时，我在第一节自
我介绍中发现孩子们不敢大胆表现，明显缺少自信,于是我和



同学们互相交流互相沟通,在教学中不断完善自己的教学方法，
培养他们的自信，努力让孩子们有一个轻松快乐的暑假。

有幸自己也能亲身提前体会一下做教师的滋味，锻炼一下自
己。当我第一次踏上讲台，沉着地看着台下几十双求知的眼
睛，一股暖流涌上心头，仿佛又出现了当年自己读小学的那
一幕幕……在课堂上大多数学生的主动性还是不够高，有的
同学甚至不肯站起来回答问题，有些同学爱开小差，喜欢说
话等等问题，这都需要我们想出一定的对策去解决的。每次
上课，都会有老师在教室后面听课的，而我没上完课也都会
向听课的老师了解自己上课的优点和不足，以便改正，提高
自己的师范技能。

虽然这只是一次实践活动，我们只做了9天的教师，但我知道
我们肩上的担子并不轻，要上好每一堂课，让这些调皮的学
生对我们上的课感兴趣，这并非是件容易的事，况且是对于
我们这帮自己还是学生的老师，一切都得靠自己去探索，去
研究。

支教的日子里虽然很辛苦，但也是快乐的。毕竟和这些孩子
年龄本来相差不大，我们就像他们的哥哥姐姐一样。他们会
在课余时间和我们聊天，或放学后留下来和我们几个老师聊
天，唱歌，会和我们说他们的心里话。他们不禁让我们重新
体会到了孩子的纯洁真诚，也让我们在忙碌之余、放松之了
解到自己的不足。

即便是现在，当翻开同学们写给我的信还有那些小礼物时，
心里也是一阵难过。但别了依然相信，以后有缘再聚…..再
说现在是网络时代，联系不是问题。

随着时间的流逝，我们三下乡活动在大家共同努力下结束了，
大家带着一份感动与思考起程，想想我们分别的那一幕，想
想我们与龙塘学生共同度过的那点点滴滴，想想我们队友们
留下的足迹，想想我们所做的每一件事——真的为我的人生



增添了不少的经验和收获，它也是这片天空下不灭的回忆，
这将成为我人生的一笔财富，值得我永远珍藏。三下乡就是
要我们这些大学生好好利用自己的才能来与实践相结合，让
我们实实在在感受乡情，知道自己的责任和使命是什么。并
要在实践中肯定自己的价值，并认识自己的不足，这就要求
我们更加努力去学习和充实自己，去更好地为以后为人民服
务作好准备，这才是我们三下乡的意义。

三下乡个人心得体会字篇三

昔日的“三下乡”欢笑和努力，都历历在目。20xx年x月号，
我参加了管理工程学院暑假三下乡活动，为期十天的“三下
乡”，让我感受很多，受益匪浅。

这次“三下乡”活动，在我的设想之中完全达到了我的意愿。
虽然时间很短，但在队长的带领之下，我们队员每个人都过
得充实而又有意义。在每项活动中都能体现出我们大学生的
做事风格。我参加的是“传承中华美德，关注弱势群体”的
调研，我们队员通过派发调研表、零距离的采访、拉横幅、
拍照片、录音、录像等形式开展了形式多样、内容丰富、有
意义有影响的暑假活动。每项活动都能做到有准备、有目的
的进行。

自上大学以来，这是我第一次参加这种调研活动。刚开始还
有些胆怯，怕自己不敢张口与群众互动，但在克服了开始的
胆怯之后，我慢慢地融入到活动之中。但，并不是一切都是
一帆风顺的。在发调查问卷期间，会接触到许多不同的人，
年龄不同，性格不同，学历不同，对事物的观点看法不同。
他们有的人心存戒备，心理很强，而有的人又恨随和。通过
这次活动我深深的认识到人要想立足于社会，首先要融入社
会。

这次活动使我意识到“服务社会实现自我”是人生的一件乐
事。社会是需要我的，社会培养了我，然而我也应该为社会



做出自己应有的贡献，我们应该为人民干实事，做事要贴切
于人民。虽然自己的力量很小，但可以让温暖的花朵灿烂绽
放！

要让事物改变，先改变自己！要让事情变得更好，先让自己
变得更好。这是我在这次“三下乡”活动中感悟得到的。在
调研队里，虽然很辛苦，但就是在这种环境下使我意识到我
们只能去适应环境，而不能让环境来适应我们。那忙碌的十天
“三下乡”的实践活动，总有辛酸与欢笑，随时间而过，使
我深深的体会到了弱势群体的生活。作为一名大学生的我们
以一个大学生的具体行动证明了我们的一切。

这次“三下乡”活动里，我们每个队员都能相互的关心着对
方。当我遇到困难的时候总有人鼓励我去战胜它，我们每一
个人心里想的是：我们是一个团队，一个也不能少，谁也不
能倒下来。这次活动让我们相信：也许人生只有一次，我们
每一个人都很珍惜着着短短的十天时间，每天我都觉得自己
过得非常的充实，非常的快乐。总有一家的气息缠绕在我的
身边温暖着我，给我动力让我前进。这也是我第一次参加这
么长时间的集体活动，感觉也是最有意义一次，它让我学习
到我缺少的东西，锻炼了我，成熟了我，给予了我人生回忆
中美好的金色的一段！

三下乡个人心得体会字篇四

大学是一个小社会，经过大学的洗礼，社会实践的磨练，我
们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的花骨朵，我深深地认识
到社会实践是一笔宝贵的人生财富。它不仅能正确的引导我
们深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
还能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件。今年暑假我参加了我系组织的法律援助中心
成员社会实践活动，这是学校课堂教育向外的一种延伸。通
过这次与司法局的交流实践，锻炼了我的意志，增长了我的
见识，促进了我的全面发展，使课本理论知识更好的同实际



相合。

这次与司法局的实践交流给我提供了广泛接触基层、了解基
层，更深入的了解司法局的工作职能的机会。它主要负责指
导管理人民调解工作，参与调解疑难、复杂民间纠纷;组织开
展对社区服刑人员的管理、教育帮助;指导管理基层法律服务
工作;协调有关部门和单位开展对刑释解教人员的安置帮教工
作;组织开展法制宣传教育工作;组织开展基层依法治理工作，
为乡镇人民政府（街道办事处）依法行政、依法管理提供法
律意见和建议;协助基层政府处理社会矛盾纠纷;参与社会治
安综合治理工作;完成上级司法行政机关和乡镇人民政府（街
道办事处）交办的维护社会稳定的有关工作。在同司法工作
者的谈心交流实践中，我学到了许多书本上学不到的东西，
深刻理解了"从群众中来，到群众中去"的内涵，提高了我的
思想觉悟。

我与司法局多次上访拆迁户，讲解拆迁事宜，做群众的思想
工作，疑难解惑。在工作中遇到的困难非常多，有的居民因
有事外出，造成了联系上的不便，我们得通过多渠道联系屋
主或他们的近亲属;有的避我们如瘟神，拒绝与我们交谈，更
有甚者一开口就谩骂;有的在讲解中同意拆迁，可临到签约时
又反悔。。。。。。但是我们还是积极与他们沟通，讲解拆
迁给他们带来的好处、利益，使他们清楚认识其中的影响、
实惠，也促进我们完成工作任务。每一次的上访我们都会针
对居民的情况，实际问题写一份工作总结或入户情况调查表，
向上反映居民的情况、意见，分析他们不愿拆迁的具体原因、
困难，做到及时反馈，及时解决。"艰辛知人生，实践长才
干"，半个月的实践活动中，头顶烈日的奔波，汗水淋湿了我
们的衣裤，泪水模糊了我们的眼睛，但是它增加我的社会经
验，提高实践能力，丰富假期生活。

有的时候在局里帮忙整理材料，写会议记录，文件通知等材
料工作，因为司法工作与自身专业联系比较紧密，在实践中
我检验自己的知识和水平，理论知识与实践环节相互补充，



加深了对基本原理的理解和消化，专业理论知识得到巩固和
提高。同时，提高了我的沟通能力，逻辑思维能力，加强了
我的抗压能力，克服自己胆怯的心态，使我明白了知识的积
累对今后的成长、成才是至关重要的。因此，我必须改变自
己在学习中散漫的态度，端正思想，好好学习，天天向上，
做一个"有道德、有理想、有文化、有纪律"的四有青年。

实践的过程就像是一个孩子在成长、锻炼过程，跌跌撞撞，
且歌且行。尽管每天都要为了当天的任务而焦头烂额，为明
日的工作做着准备，但我们有付出、有收获、有快乐、有感
动。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。没有经历过痛苦的
雕琢，怎能有一颗坚毅勇敢的内心？没有经历过挫折的锤炼，
怎能承担起时代赋予的重任？在大学的第一个暑期实践活动
结束了，可是我还是沉醉在自己暑假社会实践的收获中。

大学生社会实践是促进大学生素质教育，加强和改进青年学
生思想政治工作，引导学生健康成长和成才的重要举措，是
学生接触社会、了解社会、服务社会，培养创新精神、实践
能力和动手操作能力的重要途径。我系始终把社会实践作为
素质教育的重要部分来抓，要求学生走进社区、走进农村、
走进企业，了解国情、了解社情、了解民情，提高党员意识、
提高思想素质、提高实践能力，以我所学，回报社会，并广
泛动员学生积极参与社会实践，强化社会实践经历，积极引
导学生在丰富生动的社会实践中提高自身素质，增强建设祖
国、振兴中华的责任感、使命感和紧迫感。激励广大学生，
在社会实践活动中认真，卓有成效的完成组织任务。

三下乡个人心得体会字篇五

下午3：30左右我们怀着怀着期待的心情，在队长的带领下来
到了富洋村的留守儿童家里。富洋村在仙游县的较偏远山区，
海拔400m左右，尽管是刚修好的水泥路，可是却明显有山路
十八弯的感觉，我们一路像是坐摇篮一样颠簸过来。



刚到达第一家是一个小女孩，房子是两层的土楼家里家具设
备简陋。可能去得有些突兀，小女孩又很腼腆，所以一直不
说话。爸爸妈妈长期不在，家里只有爷爷奶奶在，爷爷奶奶
热情的接待了我们。在队长送上了新买来的书包文具盒等文
具用品，管院志愿小分队送上了自制的贺卡和手画的新年祝
福图画。小女孩始终没多少话语，也许是长期缺乏与父母亲
和其他小朋友的交流，所以性格有些孤僻，不太喜欢说话。

很快又来到了第二家，是一户小男孩家。小男孩与之前的小
女孩一样，性格内向，一直低着头沉默不说话。在团县委和
我们管院的志愿小分队递送上书包贺卡时小男孩才露出微笑。

回到学校，我的脑海里满满的全是那个小女孩的明眸。与之
前去东方双语小学的小朋友相比起来，这里的留守儿童性格
内向而且显得有些孤僻都不喜欢与别人交流。父母亲因为家
庭贫困的原因抛下孩子外出打工，这对于孩子来说是极大的
不公平。他们可能会从小缺乏来自父母亲的关爱，这对于他
们的成长和性格的塑造乃至以后的人生都是有很大的影响。

管院寒假志愿小分队带着“献亲情，助春运，美环境，传文
明”的口号和任务一路传播温暖与关怀。

我越来越觉得我们的献亲情社会实践活动是很有必要，因为
在我们实践收获的同时也给他人送去温暖。

三下乡个人心得体会字篇六

时间凝固成金点，然后拉成长线，连接一年又一年的细小缝
隙。有时候我也不得不承认，席慕容的确把青春看得十分地
透彻。站在时光的十字路口，回望过去的种种单纯与完美，
悲凉而欣慰。

花开花落，风卷云舒。青春如同流沙般从指缝溜走，过去的
倔强与轻狂，原先如此荒诞不羁。青春是打开了就合不上的



书，感情是扔出了就收不回的赌注，人生是踏上了就回不了
头的路。

三下乡回来之后，我觉得自我突然间长大了不少。三下乡的
点点滴滴仿佛是一场场梦，梦中我们走过一个充满光芒的世
界，而醒来，我们终究重回原地。但我不会为离别而哭泣，
只为以往而微笑。直到此刻我才真正懂得：花开花落总有时，
何必珍藏一地落花，只是我经过了一棵热闹非凡的树，看见
一树繁花，开满了青春的回忆。

三下乡，我们哭过，笑过，经历过，感受过，收获过。三下
乡这一本相册，记录了所有青春中最珍贵的场景。在最美的
时候，永远地定格。张开双臂，闭上双眼，静静地拥抱青春，
这最永恒的年华。三下乡伴随着我们走过无知，走过幼稚，
走过放荡，走过不羁，走过酸甜苦辣，走过崎岖坎坷，又渐
渐走向成熟。在青春的旅途中，总想踮起脚尖，触摸那束最
耀眼的光芒，因为我明白，那束遥不可及，却又近在咫尺的
光芒是属于自我的最神圣的梦想。多少次抬头遥望灿烂的星
空，总坚信自我必须会是那最耀眼的一颗。

我深深体会到大学生“三下乡”使大学生能够将自我在校所
学的先进科学的生活观念在广大农村传播，紧密结合他们所
学专业技术知识，在农村开展多种形式的先进科技文化知识
和生活观念的宣讲活动。大学生参与新农村建设的进程，为
大学生了解中国国情开启了一扇窗口，密切了高等教育与新
农村建设的关系，同时提高了大学生的社会实践本事和综合
素质，为国家未来的发展培养了优秀人才。

流年，不会因梦境而驻足；缘分，不会因强求而眷顾。不该
说的话，可能沉淀一切的错；不该吟的歌，可能透析一切的
悲楚，成长的代价得自我付出，却不该用泪水去陪伴失意。

时间，从指缝间匆匆流逝。以往天真幼稚的我们如今年少轻
狂。不知淡忘了多少时光，就这样匆匆的成长了。



青春，梦一般的青春。促使我们肆无忌惮地疯狂，在我们的
世界里疯狂。花季中我们，最耀眼的我们。充满了活力与活
力，也许我们已不再像从前一样天真，无知。但我们依旧纯
真。


