
2023年点点虫语言活动教案(大全7篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？那么下面
我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

点点虫语言活动教案篇一

妈妈说过，如果一个人在晚上的时候，还像早晨起来一样无
知，那这个人肯定不是一个优秀的人。小时候我什么也不知
道，但我能感觉到我这句话有很深刻的意义。

数学

我从一年级开始，我的数学就比较差，妈妈也很为我操心，
但我想如果我每天都进步一点点的话，那就会有很大的成就。
而在这些积累的过程中，我没有用妈妈看管，甚至妈妈都不
知道我每天会做这样的事情。我每天五点起床，看一看早读
本，就会练数学定义，看一看有关数学的书。每天积累，便
使我知道很多。在三年级的期末数学考试的时候，数学还比
语文多得0.5分。可能有些人觉得这0.5分很少，但这0.5分都
是我努力的成果，我相信我的数学会变得越来越好!

语文

老师说过，语文是学习的重点，如果语文不好，就很有可能
再也追不上了，但是我很幸运，从一年级开始，我的语文成
绩几乎都没落过前三。亲朋好友都夸我在班级里站得很稳，
他们不知这前三的位置，是我有多么努力才获得的呀!我每天
早上四五点起床，10点多睡，我的语文成绩才会这么好!我每
天都会积累两个名词，名句。虽然不多，但每天都在坚持积



累，我在课外题中勇得高分。每天都进步一点点，才是我成
功的办法!

英语

英语这个科目我没下过97。毕竟英语老师也说，我英语学的
好。我通过新闻得知，英语是世界使用最多的语言。于是我
让妈妈给我买了很多英语交际的书。每天都在读。久而久之，
我的英语成绩在班级里很好。虽然我早上不怎么看英语，但
每天饭后也会看。每天都积累一些，我就会更懂一些英语，
坚持就是胜利!

我要在学习方面出类拔萃，我就要好好利用这积累的好方法
去学习。不写了，我要去学习了!byebye!

点点虫语言活动教案篇二

这个故事主要是讲小和尚撞钟的。刚开始小和尚很认真地按
照老方丈的要求在规定的时间去撞钟， 钟声响亮而悠远。时
间一长，他就觉得疲倦 了，没耐性了。然后撞出的钟声不再
悠远而是缺乏感召力，老方丈耐心地告诉他：“我们寺院的
钟声可不单单是报钟点的，而是要唤醒沉迷的众生。”小和
尚听了，大受感悟，从此安下心，认真撞钟。三年后，老方
丈教他诵经、佛理 ，小和尚后来成了有名的禅师。

撞钟看起来是一件十分简单的事，但是如果不用心，不认真
的话，也撞不出响亮而悠远的.钟声。我从小和尚身上看到了
自己的不足，在学习上还不够刻苦、用心、有时候也缺乏耐
性。 读完这个故事 ，让我明白了一个道理：只有认真做好
每一件事，才能为美好的明天打下坚实的基础。

这是假期的第一篇读书笔记，从宝贝写的内容可以看出读书
很认真，能抓住故事的主要内容，读后能联系到自己，这点
写的很棒！继续加油！！



点点虫语言活动教案篇三

在这个暑假里我读了一本书——《兔王圆点点》，以下是我
对这本书的感受。

圆点点的故事给我很多感慨，首先他从一个什么都不懂的新
手，历经困难变成兔王，需要经历多少的苦难。其实我们也
一样，在学习中，在生活中肯定会遇到很多“拦路虎”，我
们要勇于面对，不屈不挠，征服他们。

然而从这个故事中，我看到更多的，是追求自由和梦想。其
他长毛兔，由于人们的喜爱，便把它们都抓了起来，关在笼
子里供人们参观欣赏，或花大价买走。

在经历了一番挣扎后，它们便屈服了，甚至开始享受起这样
的生活，忘记了在野外生活的快乐——在柔软的草地上翻滚，
与同伴尽情地玩耍。这笼子就像一座永远逃不出去的监牢，
锁住了它们的身体，也锁住了它们对自由的向往。

我觉得那些兔子已经变得毫无价值，因为他们被关在笼子里，
每天都会有饲养员来喂菜叶，清理笼子，这使长毛兔变得懒
惰还越来越笨，虽然人们把他们养得白白胖胖，可爱至极，
但它们已经不是一只真正的兔子了，因此他们失去了自由，
失去了自己的梦想。相反，“圆点点”更让我们肃然起敬！

我们要做翱翔的雄鹰而不是笼的鸟，我们要做奔跑的骏马而
不是圈里的羊。

点点虫语言活动教案篇四

在大家眼中，兔子是那样的人畜无害，小巧温顺，但在《兔
王圆点点》这个故事中为我们展现了一只与众不同的兔子。

这只兔子被母狐狸抓去并且让孩子们把他当成玩具羞辱、蹂



躏、践踏，好不容易才从狐口逃生，但却被小狐狸啃光了全
身的兔毛，变成了一只丑陋的兔子。回家以后发现妈妈早已
遗忘他，身上得狐臭味，丑陋不堪的面貌，使得它一次又一
次被兄长和妈妈抛弃，尽管他和长达两米的银环蛇斗争拯救
了兔妈妈和三个兄妹。之后他独自一人在阿斯特荒原孤独而
又坚强的成长。它受过生活的磨难，正直善良，在同伴陷入
困境时出手相救;它勇敢机灵，智斗凶残的红耳朵豺狼。击败
狡猾的老鹰。最终，他赢得了大家的拥戴，成为新一代兔王。

当面对强大的对手时，勇敢面对、放手一搏，或许就是度过
危机的最佳选择。作为朋友，不能互相利用，更不能在有利
益冲突时，反目成仇，大动干戈。做人要勇敢善良，机灵正
直，学会克服自己的畏惧。我们要做翱翔的雄鹰而不是笼的
鸟，我们要做奔跑的骏马而不是圈里的羊。

这就是一只诞生在动物小说大王沈石溪笔下的兔王，圆点
点!——是他教会我的。

点点虫语言活动教案篇五

读完这本书，我被圆点点的勇敢吸引住了，在人类眼里，兔
子或许只是一只站在肉食食物链最底下的动物吧，它们只是
家宠，供人玩乐的，家兔或许会贪生怕死，或许还没有捕猎
技巧，只是靠人类来供养，但是！比起那些养的白白胖胖的
家兔，圆点点可谓是王者！王者的气质是什么？勇敢！坚强！
屡败屡战！全世界，从远古时期就开始了，当海洋生物克服
心理恐惧，走上陆地，逐渐演变成新生物，他们，就是英雄！
当原始人刚刚来到这个世界时候，上天赐给了他们火，赐给
了他们智慧，连整个世界都赐给了他们。他们不害怕，他们
克服恐惧，学会使用火来吃东西，学会发明创造，学会探索
世界，他们，也是当之无愧的英雄！

战士，为了国家，愿意到战场上与敌人决一死战，在生死攸
关的时候，他们想的不是自己会不会死，而是想的这个国家，



这个让他们用生命守护的国家，会不会沦陷。这也是英雄！
圆点点，他从危险中救出他的家人，亲人，朋友，它，更是
英雄！

当面对强大的敌人时，我们可以学会勇敢面对、放手一搏！
这或许就是面对危险时的最佳选择！生命中的苦难，让我们
饱受艰辛。可是，有时候，它就像一杯圣水，会把生命擦洗
的更加辉煌，更加璀璨！

这就是一只小兔子――圆点点教给我们的。

点点虫语言活动教案篇六

学校一位教师被评为名师，得知消息后同事们纷纷前来祝贺。
在祝贺的过程中，有不少教师向其请教成功的秘诀。他淡然
一笑，答道：“其实成功很简单，它并没有我们想象中的那
么难，只要每天都能进步一点点，你也能成功的。”

“成功就是每天进步一点点。”乍听起来让人感觉十分浅显，
根本算不得什么秘诀，可是细细一琢磨你就会发现其内涵是
相当深奥的，很值得我们学习。

首先，每天进步一点点，需要我们时刻坚持一种进取的工作
心态。我们每天的工作除了备课、上课就是批改作业、辅导
学生等，这也决定了我们这一职业的最大特点就是清苦：既
无显赫的地位，也没有丰厚的物质待遇，更不可能有什么惊
天动地的壮举和举世皆知的辉煌业绩，有的只是默默无闻的
付出。所以，随着时间的推移很多教师内心难免失衡，对于
自我的工作也是既厌倦又无奈。于是工作上得过且过，敷衍
塞责，更不用说钻研业务，提升自身教育本事了。“心态是
命运的控制塔，心态决定我们人生的成败。”（美国成功学
励志专家拿破仑·希尔语）也就是说时刻坚持乐观、平和、
进取向上的心态是我们成长、成为优秀教师的首要条件。为
此，我们为师者要时刻坚持一种进取的工作心态，做到不为



名利所累，不为浮华所动。仅有这样我们才能切实排除尘世
的喧嚣，不受外界环境的污染，守住自我最初的梦想，守住
创造的活力，潜心研究教学工作，为以后的成功打下坚实的
基础。

其次，每天进步一点点，需要我们勤于学习。学习才是发展
之本，进步之策，也仅有经过不断学习，才能让自我在成长
的道路上真正获得可持续发展的动力和源泉。所以，在实际
教学工作中我们必须要时刻树立学习意识：其一是要及时更
新自我的专业知识，不断拓展自我的知识面，丰富自我的知
识容量，完善自我的知识结构；其二是要及时学习先进的教
育理念，用先进的理念来指导我们平时的教学行为，寻找并
创新我们的课堂授课方式；其三，我们还应进取参加各种教
育科研和课题研究活动，在活动中要虚心向身边的优秀教师
求教，要在交流互动中不断激发新的思想火花。仅有这样我
们才能真正实现自我现状的突破，教学本事的提升。

再次，每天进步一点点，需要我们正确审视自我。人无完人，
每个人都有自我的优点，但每个人又都有必须的不足。而成
长简单地说就是要扬长抑短，所以这就要求我们教师在实际
的教学工作中必须要学会及时正确地审视自我：自我的教育
梦想是什么？自我有没有更高的教育追求？为了实现自我的
梦想和追求自我都做了哪些努力？自我的这些做法是否有效？
在实际工作中自我又有哪些优势和不足呢？在今后的教学工
作中应当怎样定位自我的发展方向和路径呢，是走教学路径，
还是走学术路径抑或是行政路径？在专业成长的道路上，我
们仅有正确认识自我，充分发扬自我的优点和长处，有效规
避和克制自我的短处，才能避免走弯路，进而走向成功，成
就辉煌的事业。

最终，每天进步一点点，需要勇于创新的精神。我们教师要
想取得事业的成功和进步，就必须要有创新的精神，要让自
我的每一堂课都是新的，让自我的每天较之前一天都有所改
变。这就要求我们教师在平时的工作中必须要努力克服自我



工作上的机械性与思想上的惰性，每天的备课、上课、批改
作业、辅导学生等不能只是简单的重复和应付就能了事。而
是要把每天、每一节课、每一项教学工作都当作一个新的开
始，用心去发掘、探求，要让自我的每一堂课、每一次教育
活动都有新的东西和新的思想。长此以往，我们就会在不知
不觉中逐步提升自我、成就自我。

“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江河。”每一位优
秀教师的成功之路，都是由无数个“一点点”铺就的。只要
我们每天也能稍稍改变一点点、进步一点点，并坚持下去，
在十几年、二十几年后，虽然我们未必会成为名师、大家，
但成功肯定会离我们越来越近。

点点虫语言活动教案篇七

首先就是每天身体出点汗，可以有效的把体内存在的毒素排
出体外。因为人在出汗的过程当中会加快血液循环，并且可
以把堆积在身体当中多余的水分，乳酸等物质一同排出体外，
从而保持身体当中的没有毒素的存在。

出汗还能够减肥，对于那些想要减肥塑身的人群而言，你们
在平时的生活中要坚持多运动，那么就可以把堆积在身体当
中的脂肪转化成为热量，从而就会更加有利于帮助你达到瘦
身的功效。

还有一点就是你们在出汗的过程中可以提高身体免疫力。因
为人在运动的过程当中会让身体内的五脏六腑得到保养，因
此就会有利于脏器的保养，那么时间长了之后，就会让你身
体质量状况变强，从而能够更好的维护身体健康。

二、每天吃水果

除了像上文中所说的，在平时的生活中要注意身体出汗之外，
每天坚持吃水果也是一种不错的养生方式。首先就是在不同



的水果当中会含有不同的营养成分，因此每天坚持吃水果可
以有效的帮助你给身体当中补充充足的微量元素，那么就会
有助于你的身体健康。

还有就是在水果当中含有丰富的维生素，这些维生素能够帮
助身体分泌出比较多的激素，那么就会有效的防止一些人出
现早衰的症状，而且还能给身体补充水分，以及滋养肌肤。
所以对于那些爱美的女性而言，你们在平时的生活中最不能
够错过的一件事情就是要每天坚持吃水果。

每天坚持吃水果还能够有预防疾病的功效，这主要就是由于
水果的性质不同，打个比方来说，香蕉是一种很多人都喜爱
吃的水果。

特别是对于那些经常便秘的人群而言，你们在平时的生活中
经常吃点香蕉，可以有效的帮助你们达到促进肠胃蠕动，还
有助消化的功效，所以对于有这方面需求的人而言，吃它是
你最好的选择。因此，大家在平时吃水果的时候，可以根据
自己的实际需求，这样不仅能够吃到美味的水果，而且还能
够有治病的功效，因此大家在平时的生活中不妨经常试着那
么吃。

三、泡脚

对于身体保养而言，有一件事情是最不能够错过的，那就是
泡脚。那么泡脚对于我们身体的健康而言，具体有什么样的
好处呢？首先就是可以解除疲劳，对于劳碌一天的人群而言，
你们在每天回到家之后不妨泡个脚，当热水浸泡双脚的时候，
可以有效的去除身体当中的寒气，并且打通脚底血管的运行，
那么在这样的情况之下就会更加有利于身体健康。

还有就是经常泡脚可以有效的帮助大家达到调节内分泌的功
效，因为脚底的血管以及穴位连接着身体当中的各个器官，
所以大家在泡脚的时候就相当于是在保养体内器官。对于身



体比较虚弱的人群而言，有强壮身体的功效。而对于那些体
质健康的人而言，有保养的作用。

特别是大家在泡脚的时候可以在水中加入一些东西，比如说
牛奶。用这样的方法可以有效的给脚部肌肤起到滋润的功效，
能减缓脚部衰老。还有就是你们可以在水中加入一些醋，用
这样的方法可以有活血，还有就是促进睡眠的功效。因此大
家在平时的生活中不妨经常泡一泡双脚。


