
最新团队合作小故事及感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家整理的最
新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

团队合作小故事及感悟篇一

从前，吐谷浑国的国王阿豺有20个儿子。他这20个儿子个个
都很有本领，难分上下。可是他们自恃本领高强，都不把别
人放在眼里，认为只有自己最有才能。*时20个儿子常常明争
暗斗，见面就互相讥讽，在背后也总爱说对方的坏话。

阿豺见到儿子们这种互不相容的情况，很是担心，他明白敌
人很容易利用这种不睦的局面来各个击破，那样一来国家的
安危就悬于一线了。阿豺常常利用各种机会和场合来苦口婆
心地教导儿子们停止互相攻击：倾轧，要相互团结友爱。可
是儿子们对父亲的话都是左耳朵进：右耳朵出，表面上装作
遵从教诲，实际上并没放在心上，还是依然我行我素。

阿豺的年纪一天天老了，他明白自己在位的日子不会很久了。
可是自己死后，儿子们怎么办呢?再没有人能教诲他们：调解
他们之间的矛盾了，那国家不是要四分五裂了吗?究竟用什么
办法才能让他们懂得要团结起来呢?阿豺越来越忧心忡忡。

有一天，久病在床的阿豺预感到死神就要降临了，他也终于
有了主意。他把儿子们召集到病榻跟前，吩咐他们说：“你
们每个人都放一支箭在地上。”儿子们不知何故，但还是照
办了。阿豺又叫过自己的弟弟慕利延说：“你随便拾一支箭
折断它。”慕利延顺手捡起身边的一支箭，稍一用力，箭就
断了。阿豺又说：“现在你把剩下的19支箭全都拾起来，把



它们捆在一起，再试着折断。”慕利延抓住箭捆，使出了吃
奶的力气，咬牙弯腰，脖子上青筋直冒，折腾得满头大汗，
始终也没能将箭捆折断。

阿豺缓缓地转向儿子们，语重心长地开口说道：“你们也都
看得很明白了，一支箭，轻轻一折就断了，可是合在一起的
时候，就怎么也折不断。你们兄弟也是如此，如果互相斗气，
单独行动，很容易遭到失败，只有20个人联合起来，齐心协
力，才会产生无比巨大的力量，可以战胜一切，保障国家的
安全。这就是团结的力量啊!”

儿子们终于领悟了父亲的良苦用心，想起自己以往的行为，
都悔恨地流着泪说：“父亲，我们明白了，您就放心吧!”

阿豺见儿子们真的懂了，欣慰地点了下头，闭上眼睛安然去
世了。

折箭的道理告诉我们：团结就是力量，只有团结起来，才会
产生巨大的力量和智慧，去克服一切困难。

团队合作小故事及感悟篇二

从前，有一个既胆小又贪心的富人发现了一只金狮子。他自
言自语地说：“我不知道这事到底该怎么办，我心里很乱，
无法打定主意。我一方面贪心爱财，一方面又胆小怕事。这
样的运气是怎么回事？金狮子是哪位神明造出来的？这件事
使我心中矛盾重重。爱金子吧，又害怕金子做成的狮子；心
中的欲望催我去拿，性格却劝我退后。唉！好运来了，可我
又不敢接受。这宝物并没有使我快乐。神给予我的恩惠，可
望而不可及！这是怎么回事？我要怎么办，要采用什么方法
呢？我得回去把家人带来，凭借他们许多人的力量来捉住它，
我自己则站和远远地观望！”

这故事适用于那些既贪图财富又害怕灾祸的人。



团队合作小故事及感悟篇三

蚂蚁是我们常见的昆虫，圆形的小脑袋上仗着一双砂砾般小
的眼睛，细短的脖子下面还连着圆圆的大肚子，细长的手好
像注定它是攀爬高手似的。

我家阳台上的蚂蚁吃面包。又一次，我闲得无聊，便看到桌
上的面包，就想到好久没喂蚂蚁了，这次喂一下蚂蚁。我拿
着面包走到阳台上，发现有几只蚂蚁在阳台上觅食。于是，
我撕下一小块面包放在一只蚂蚁面前，它先是一动不动，触
角在头上前后摇摆着，好像在检查这食物是否安全。然后一
步一步地靠近面包，才放心地绕了几圈做下了记号，便返回
洞穴里去。不一会儿，一对整齐而又有序的“蚂蚁搬食队”
出现在我眼皮下，好似一条长长的细细的小黑蛇，走向做下
记号的面包。带头的蚂蚁先是围着那块面包转了几圈，确定
是做过记号的面包才安全的用剪刀一样的最去夹那块面包的
一部分，其它蚂蚁也跟着夹住面包的'一部分，有的爬到面包
的顶端，有的则咬住不动，好似想把面包占为己有。这样，
很快“蚂蚁搬食队”就把面包抬回洞穴里去了。

团队合作小故事及感悟篇四

那是蚁球。”一位老者说：“蚂蚁这东西，很有灵性。有一
年发大水，我也见过一个蚁球，有篮球那么大。洪水到来时，
蚂蚁迅速抱成团，随波漂流。蚁球外层的蚂蚁，有些会被波
浪打入水中。但只要蚁球能上岸，或能碰到一个大的漂流物，
蚂蚁就得救了。”不长时间，蚁球靠岸了，蚁群像靠岸登陆
艇上的战士，一层一层地打开，迅速而井然地一排排冲上堤
岸。岸边的水中留下了一团不小的蚁球。那是蚁球里层的英
勇牺牲者。他们再也爬不上岸了，但他们的尸体仍然紧紧地
抱在一起，那么平静，那么悲壮，这就是蚂蚁团队的精神。

感悟：一只只蚂蚁看起来那么弱小，但是在危险来临的时候，
他们成功躲避了洪水。他们在面临危险的时候抱成团，这就



是团队的力量！

团队合作小故事及感悟篇五

在人生的道路上，我懂得了许许多多——感恩、回报、答谢、
助人为乐等等等等，当然，我也懂得了“团结就是力量”。

古人说得好：众人一条心，黄土变成金、三个臭皮匠，赛过
诸葛亮、人心齐泰山移……这都是让我们明白团结就是力量，
而我通过一件事，我本不知道团结到底是什么，可是从那以
后我便知道了。


