
最新小学生合理安排时间的演讲稿(大
全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生合理安排时间的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

珍惜时间，举足当下。转眼间就到了本学期的第六周了，我
们本次晨会的主题是珍惜时间。

你们知道吗？我有次没有珍惜时间，结果造成很大的问题。

当我妈妈出去后，我便马上冲出去打游戏了，抛下了那一大
堆作业不顾。打到晚上九点多，直到我妈妈回来才想起作业
一个都没有写。我便马上跑回房间奋笔疾书起来，就这样，
写到了晚上十一点才写完，导致我第二天精神状态极差，考
试都只考了84分。

讲了坏的例子，再讲讲好的例子吧。

我身边有这样一位同学，她十分珍惜时间，从来不浪费一分
一秒。她就是我的同桌――苏歆茗。每个课间，她总是不顾
一切，奋笔疾书的写作业。吃午饭时，她总是把中午作业写
完了再去吃饭，飞快的吃完后再回来写回家作业，如果作业
全做完的话，她还会写她的日记或者练练字。



名人当中也有珍惜时间的好例子哟。

德国作曲家巴赫，小的时候，父母双亡，他只好去寄宿学校
上学。白天的时候，他勤奋的学习，夜晚的时候照着月亮连
夜勤奋地抄曲谱。最终他成了著名的作曲家。

时间飞逝，一去不返，请珍惜当下。

小学生合理安排时间的演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是xx班的xx。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望与憧憬，是否做好奔向的准
备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍惜我
们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平
凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那
就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天与明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习一定会给你带
来成功！我的讲话完了，谢谢大家！

小学生合理安排时间的演讲稿篇三

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的'时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯



夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，
日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得
时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去;天
黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的脚
边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我
掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句话
写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的瞬
间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地



停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，让我们
一起珍惜生命中最可贵的东西——时间吧!

小学生合理安排时间的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间，有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学
家，使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。“少壮不
努力，老大徒伤悲。”花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有
再绿的时候，时间呢？它还有再来的时候吗？我们正处在人
生中最宝贵的黄金时期，有多少人会羡慕我们拥有现在的美
好时光，又有多少人悔恨自己当初没能珍惜时间，我们可不
能像他们一样浪费时间，等到一切都无法挽回时才想起时间
的可贵，只要我们现在珍惜时间，便会拥有最大的幸福。

在我们身边，关于珍惜时间的事例其实不胜枚举：法国大作
家巴尔扎克就十分珍惜时间，他的每一秒钟都过得充实。他
为自己列了一个时间表：从午夜到中午——工作，从中午到
下午——校对，下午5点——用餐，5点半——休息，从这张
表上不难看出巴尔扎克对于时间的珍惜程度，也正因为他巧
用时间努力工作、学习从而才能成为举世闻名的大作家。

这件事，我想，足以表达我的感受，但我觉得仍然不够。

其实，珍惜时间的事，就在你、我、他之间。

很清楚记得，在老师未布置日记这个作业之前，班级中想必
有许许多多的同学做作业拖拖拉拉。当然，也包括自己。回
想以前自己写作业时总要玩一会儿：看看书，玩玩手机游
戏……作业总是拖迟到8点以后。自从有了日记这个作业，我



想不仅是我，全班同学的写作速度都应该有了相应的提升。
以前，一篇文章构思半天才动笔，现在，只要拿起笔就文思
泉涌。这都是日记的`功劳，也是老师的功劳，它让我们更好
的去珍惜时间，为我们赢得更多的时间！

谢谢大家我的演讲完毕！

小学生合理安排时间的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“时光易逝把握今天”。

同学们！当你们撕下一页页日历，看着时针一圈又一圈地的
转过时，你有何感想呢？时间，是清清的流水，你听不见它
流逝的声音，也阻止不了它；时间，是一盆泼出去的水，再
也收不回来。

有人说，人的一生有三天：昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三部曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

我国伟大的文学家、思想家鲁迅先生，他以各种形式鞭策自
己珍惜时间，刻苦学写作上。”他充分利用时间，总想在最
少的时间内做出更多的工作。他曾说“节省时间，就等于延
长一个人的寿命。”他不仅珍惜自己时间，也珍惜别人的时
间。他参加会议，从不迟到。他说：“时间就是生命，无缘
无故地耗费别人的时间，和图财害命没什么两样。”

正是因为有了这种惜时如命的精神，鲁迅在他56岁短暂的生
命旅途中，一生著译一千多万字，留给后人一份宝贵的文化
遗产。



同学们，当一天快要结束的时候，我们应该认真反思一下自
己在这一天的所作所为，看看是否真正做到了珍惜时间。老
师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听讲；在上自同
学们，正所谓：一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴。时间既是
短暂的,又是永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以请所
有的同学行动起来，珍惜时间，珍惜拥有的学大家早上好!我
是七(2)班的黄欣然，今天我国旗下讲话的'题目是《珍惜时
间，诚信考试》。

时光飞逝，眨眼间我们即将迎来本学期的期中考试。期中考
试不仅是对我们开学以来学在考前，我们在复对于期中复同
时，科学、合理的安排复其次，还希望同学们在考试中做
到“诚信”二字。孔子说过：“人而无信，不知岂可”。拥
有诚信的人才能拥有一切。在考试中，我们要做到诚实守信，
不弄虚作假。诚信是一种自尊、是一种自爱、是一种光荣。

同学们，只有奋斗过的人生才精彩，希望大家在接下来的日
子里，珍惜时间，认真做好复我的讲话完毕，谢谢大家!


