
坚持一件事的感悟及道理 坚持做一件事
的说说(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一
起来了解一下吧。

坚持一件事的感悟及道理篇一

一、有很多事都是贵在坚持。当你选择了要开始做一件事，
只有坚持做到底才能知道自己一直以来收获了什么。因为学
习一些东西不是立竿见影而是需要日积月累才能有所成效。

二、做一件事，许多时候需要的不是爆发力，而是坚持的力
量。但需要爆发的时候，还是要爆发。

三、有句话我觉得说的很有道理。如果你很恨一个人的话，
你就天天坚持为ta做一件同样的事情，然后有一天突然不做，
这种伤害足以击败一个人，所以不要坚持做一件事，我不想
被击败。

四、每天坚持做一件事，如果有一天没做，是不是就会不习
惯。总觉得少了点什么。

五、自律给我们自由。做一件事容易，每天都坚持做一件事
就不容易。其实优秀的人和普通人差别并不大，只是优秀的
人能够坚持每天都努力而已。

六、做一件事，爱一个人，或许这太理想化了，很多人都会
说你傻，但是这确实是自己想要的啊，找到了寻找很久的一
家花店的微博，还发现了一对夫妻的林子小间，这种感觉，



像如获至宝，你的倔强和坚持，希望在未来的某一天让所有
人看到，你只是专注和坚持，而不是傻......

七、做一件事并不难，难得是在于坚持；坚持一下也不难，
难的是坚持到底。恰巧你都做的刚刚好。

八、我的经验告诉我，在坚持做一件事的过程中，状态总是
会有反复，一个月总有那么几天会陷入低潮，就想大吃大喝，
想要熬夜放松，尤其是女生，一个月生理期那几天，情绪不
稳，连带着整个工作节奏、生活节奏都受影响。

九、不知不觉，这些年拍过的月亮，用影像坚持做一件事是
个多么美好的事儿。中秋快乐

十、为了你可以坚持做一件事，这样的坚持莫名让我很开心

十一、明天为期3个月的瑜伽课即将开始，做一件事就要坚持，
且看看我能坚持多久。

十二、心情很沮丧，坚持做一件事很不容易，所有外在困难
都坚持了，唯独这个决定不了

十三、坚持做一件事的感觉，简直太帅了！终于实现了小时
候的一个梦想！！！写字！实在，不去试一试，怎么知道梦
想不会成真呢？也体会到曾经看到的一句话“好书读得越多
越让人感到无知”，起初不理解，现在想来，大概是因为在
不断学习的过程中，自己的眼光和专业水准都会提高一个层
次，这时用专业的眼光去审视当下的自己，会看到更多的缺
点和不足，会突然觉得自己无知和浅薄，会一下子否定自己，
但又会一点点的回复自信，这点自信就来源于当下的一点点
进步，这些感觉又会促使自己不断学习，坚持学习，从而到
达更好的层次，取得更好的成绩，遇见更好的自己！

十五、我一直坚持在做一件事，我把自己的能力练好，等机



会来的时候，能有说上就上的底气。

十六、认真去做一件事的时候，不论起初原因为何，最终让
你坚持下来的一定是兴趣。

十七、以前我总以为人生的成功可能是士别三日当令人刮目
相看，但年纪大了才知道，短时间的成功只能是外部的，比
如说中彩票，而不是自身的内部的成功，真正的成功是你坚
持做一件事，像爬一座山到顶峰，日积月累，积少成多。

十八、第一天上班，秋雨绵绵，有点冷，写了半天文件，一
天的工作顺利完成，原以为赶到下午下班能写完就很不错了，
静心做事效率高，做一件事就要做好，这样的习惯必须一直
坚持下去。

二十一、真正有心做一件事的人不会遇见一点困难就放弃会
坚持直到达到自己的目标

二十二、新一期的吉他班今天开课了，我才恍然我那期已经
结束很久了，而我依然停留在f和弦不会按，并没有从门外汉
跻身初阶。坚持做一件事很难，因为兴趣总是随着情绪的起
伏而变化，很多事情只是草草开头，半途而废。这样永远都
不会尝到成功的滋味。我要克服这种障碍，从读完一本书开
始。

二十三、当我想要坚持做一件事的时候，总会出现各种各样
的事儿让我打退堂鼓。其实坚持做一件事总需要一份精神支
撑不是吗，读书亦然。读书可以是打发时间的手段，也可以
是丰富自我精神修养的方式。无论是将要看的书放在床头、
培养成每天固定时间进行阅读的习惯，只要你的心中始终保
存着对进步与知识的追求，坚持读书就不再是一件艰难的事
情。而是，令人愉悦的过程。

二十六、除了吃饭睡觉，人往往很少能坚持并乐于做一件事。



而有些时候不是不愿，而是不能，比如爱情，比如信仰。

二十七、美好的东西，总不会轻易获得。成长靠的从来不是
豪言壮语，而是踏踏实实的努力。别再过“嘴上说说”的人
生了，只有行动，才能解除你所有的不安，真正去坚持一件
事，时间看得见。成功不是源于偶尔做了什么，而是源于你
一直在做什么。唯坚持做一件事，才能收获成功的果实。

二十八、坚持做一件事。虽然跑的是真的慢，没体力跑。下
雨了，今天格外凉快？

二十九、我们坚持做一件事不是为了得到什么效果，而是坚
信这样做是对的。

三十、越来越觉得自己老了，也累了，经不起什么折腾了，
只想平凡一点，喜欢一个人，去做一件事，不再去坚持什么。

三十一、坚持做一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情
也很难，所以还是坚持做下下去，让不容易的事情变得不再
难，加油！早安！

坚持一件事的感悟及道理篇二

1，坚持做好一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也很
难，所以还是坚持做下下去，让不容易的事情变得不再难，
加油!

2，我一直坚持在做一件事，我把自己的能力练好，等机会来
的时候，能有说上就上的底气。

3，坚持做一件事，爱一个人，或许这太理想化了，很多人都
会说你傻，但是这确实是自己想要的啊。

4，除了吃饭睡觉，人往往很少能坚持并乐于做一件事。而有



些时候不是不愿，而是不能，比如爱情，比如信仰。

5，干事业要经得起挫折，不能半途而废。做一件事坚持到底
最重要，否则半途而废，就会在社会竞争中一事无成。

6，做一件事并不难，难的是在于坚持，坚持一下也不难，难
的是坚持到底。你流的每一滴汗水都不会辜负你，相信付出
总会有收获。

7，真正的成功是你坚持做一件事，像爬一座山到顶峰，日积
月累，积少成多。

8，做一件事容易，但是坚持做一件事难!比如每天道一声晚
安!

9，坚持做一件事很难，因为兴趣总是随着情绪的起伏而变化，
很多事情只是草草开头，半途而废。这样永远都不会尝到成
功的滋味。要克服这种障碍，从读完一本书开始。

10，认真去做一件事的时候，不论起初原因为何，最终让你
坚持下来的一定是兴趣。

11，做一件事，许多时候需要的不是爆发力，而是坚持的力
量。但需要爆发的时候，还是要爆发。

12，在羡慕别人的时候，试着去改变，去提升，自己也会一
点点接近想要的样子。

13，做一件事不难贵在坚持，管住嘴，做该做的事，越来越
好。

14，坚持做一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也很
难，一切都是最好的安排，无须刻意，无须别有用心。

15，有很多事都是贵在坚持。当你选择了要开始做一件事，



只有坚持做到底才能知道自己一直以来收获了什么。

16，如果一个人一直坚持做一件事情，你会发现她会慢慢地
发光发亮。

17，只要决定一件事，就坚持做一件事。做得到的就看得到
未来的自己有多优秀。

18，圆梦不一定是破梦，要有能接受不完美的能力，坚持做
一件事很幸福。

19，坚持做一件事，总会是这方面的专家，其他的就交给时
间了。

20，人一生最难的就是坚持的做一件事，坚定的做下去，不
断的去总结，就会不断的提高，有些成就那是迟早的事!

21，我总是很难坚持做一件事，所以到困难的时候我总是不
断地催眠自己你行的，你行的，直到我能。

22，第一次意识到坚持做一件事是很酷的事情我也没想到自
己的一些做法会感染周围的人，带给别人一些好的影响。

23，我一直以为，一个人很难做到坚持做一件事很久，直到
一有一天，我发现我喜欢一个人好多年。

24，每个人的思想都很丰富，但是能够持之以恒地坚持做一
件事情的人并不多。

25，你突然想做一件事，只是你的冲动，你坚持做一件事，
才是你的本质。



坚持一件事的感悟及道理篇三

1、做一件事不难贵在坚持，管住嘴，做该做的事，越来越好。

2、做一件事，许多时候需要的不是爆发力，而是坚持的力量。
但需要爆发的时候，还是要爆发。

3、坚持做一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也很难，
一切都是最好的安排，无须刻意，无须别有用心。

4、在羡慕别人的时候，试着去改变，去提升，自己也会一点
点接近想要的样子。

5、做一件事容易，但是坚持做一件事难！比如每天道一声晚
安！

6、认真去做一件事的时候，不论起初原因为何，最终让你坚
持下来的一定是兴趣。

7、有很多事都是贵在坚持。当你选择了要开始做一件事，只
有坚持做到底才能知道自己一直以来收获了什么。

8、坚持做一件事很难，因为兴趣总是随着情绪的起伏而变化，
很多事情只是草草开头，半途而废。这样永远都不会尝到成
功的滋味。要克服这种障碍，从读完一本书开始。

9、除了吃饭睡觉，人往往很少能坚持并乐于做一件事。而有
些时候不是不愿，而是不能，比如爱情，比如信仰。

10、真正的成功是你坚持做一件事，像爬一座山到顶峰，日
积月累，积少成多。

11、做一件事并不难，难的是在于坚持，坚持一下也不难，
难的是坚持到底。你流的每一滴汗水都不会辜负你，相信付



出总会有收获。

12、坚持做好一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也
很难，所以还是坚持做下下去，让不容易的事情变得不再难，
加油！

坚持一件事的感悟及道理篇四

1、做一件事贵在坚持，这么多年一直不放弃的坐下来，也是
很值得钦佩的！

2、希望你也可以努力向前、不留余力、自尊自爱的去做一件
事，或者是喜欢或者是骄傲！起码也贵在坚持。

3、一个人坚持做一件事，不难办，难的是每天的贵在坚持，
一直把自己喜欢的这件事郑重地坚持着，用心做着，不含糊，
不应付。

4、任何事情贵在坚持，坚持的前提是知道自己想要什么，一
辈子只做一件事，把这一件事做到极致就是成功。

5、一个人一辈子能做好一件事就足够了。有道理，一生做一
件事，不难，贵在坚持。

6、做一件事，一次容易，同一件事，天天做很难。贵在坚持。

7、喜欢一个人一件事，坚持喜欢一个人做一件事情都不容易，
但是贵在坚持。

8、用很长时间去做一件事，不是贵在坚持，而是贵在简单，
简单很幸运。

9、做一件事贵在坚持，志愿服务也是一样的，让我们在坚持
中遇见更好的自己。



10、希望我新的一岁笑笑笑笑笑口常开，每天都能开开心心，
放宽心面对一切！！还有一句话送给自己：坚持做一件事，
世间万物都会为你让路！

11、每做一件事都是有他的意义，有因才会有果，即便再傻
也会渐渐变得聪明，道理都懂，贵在坚持，距离那天，已经
不远了。

12、想做一件事很简单，去做一件事也不难，难的是贵在坚
持，每天做一点点，坚持下去，你就是赢家！

13、决心做一件事好难，难得贵在坚持，努力吧！没有做不
成的事，只有不想做事的人。

14、一辈子只做一件事不易，一辈子把一件事做好更加不易，
只因为贵在坚持，贵在热爱。

15、很多人都无法重复、单调、枯燥、坚持地做一件事！凡
事贵在坚持！还是那句话不是因为看到希望而去坚持，而是
坚持了才会有希望。

16、贵在坚持，拭去毅力上的灰尘，百折不挠地做一件事。

17、做一件事，第一次很难又耗时，第二次，第三次，第四
次，就会游刃有余，贵在坚持，放弃很简单，但坚持一定很
酷！

18、做一件事，贵在坚持，时间给你经验，给你资源，平台
给你机会，除了抓住，怎舍得浪费，加油，充实自己的头脑，
不断完善自我！爱自己。

19、做一件事不需要为了什么。能坚持下去自然会得到自己
想要的。所以，只是贵在坚持。那么，就请继续努力。



20、凡事，贵在坚持！要做一件事，总能找到时间和理由；
不要做一件事，总能找到谎言和借口。

21、想做一件事很容易，但一直做一件事却很难，所以万事
贵在坚持。

22、当你做一件事快要坚持不住时，一定要记住：贵在坚持。

23、没有什么事就是随随便便成功的，必须坚定不移的去做
一件事，有困难去克服而不是放弃，善于在困难中成长，苦
中作乐，贵在坚持！

24、想一件事，去做一件事，其实都很简单，但是要坚持去
做一件事，真的好难！贵在坚持！

25、为什么坚持做一件事会很有价值，因为“贵在坚持”。

26、我想要做一个能坚持着做一件事的人。总觉得这世上没
什么难事，只是贵在坚持。

27、坚持做一件事的毅力是有限的，人人都说贵在坚持，后
来才发现，不该坚持下去的就会变成固执，有些东西是该放
手的就放手，没必要为难自己又得罪了他人。

28、都说贵在坚持，而现在的我溃不成军。当你做一件事怎
么样做都是不对的时候，还有信心去坚持吗？就像手中的沙
无论怎么努力都只能眼睁睁看着它流失。

29、当没有外界的规矩限制时，最重要的是人的自我规矩。
最一件事贵在坚持。想到做一件事，不如做到一件事。

30、好好的做一件事，来体现自己的价值！而这不仅仅是说
说而已，贵在坚持！

31、做一件事贵在坚持，不一定会成功，但一定会成故事！



坚持一件事的感悟及道理篇五

1、坚持做一件事，爱一个人，或许这太理想化了，很多人都
会说你傻，但是这确实是自己想要的啊。

2、坚持做好一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也很
难，所以还是坚持做下下去，让不容易的事情变得不再难，
加油！

3、一直坚持在做一件事，我把自己的能力练好，等机会来的
时候，能有说上就上的底气。

4、除了吃饭睡觉，人往往很少能坚持并乐于做一件事。而有
些时候不是不愿，而是不能，比如爱情，比如信仰。

5、干事业要经得起挫折，不能半途而废。做一件事坚持到底
最重要，否则半途而废，就会在社会竞争中一事无成。

6、做一件事并不难，难的是在于坚持，坚持一下也不难，难
的是坚持到底。你流的每一滴汗水都不会辜负你，相信付出
总会有收获。

7、真正的成功是你坚持做一件事，像爬一座山到顶峰，日积
月累，积少成多。

8、做一件事容易，但是坚持做一件事难！比如每天道一声晚
安！

9、坚持做一件事很难，因为兴趣总是随着情绪的起伏而变化，
很多事情只是草草开头，半途而废。这样永远都不会尝到成
功的滋味。要克服这种障碍，从读完一本书开始。

10、认真去做一件事的时候，不论起初原因为何，最终让你
坚持下来的.一定是兴趣。



11、做一件事，许多时候需要的不是爆发力，而是坚持的力
量。但需要爆发的时候，还是要爆发。

12、在羡慕别人的时候，试着去改变，去提升，自己也会一
点点接近想要的样子。

13、做一件事不难贵在坚持，管住嘴，做该做的事，越来越
好。

14、坚持做一件事不容易，放弃一件坚持了很久的事情也很
难，一切都是最好的安排，无须刻意，无须别有用心。

15、有很多事都是贵在坚持。当你选择了要开始做一件事，
只有坚持做到底才能知道自己一直以来收获了什么。


