
劳动最美演讲稿(精选7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

劳动最美演讲稿篇一

学习劳模精神，使我们充分认识到劳模“爱岗敬业、为国为
民的主人翁精神，争创一流、与时俱进的进取精神，艰苦奋
斗、艰难创业的拼搏精神，勇于创新、改进的开拓精神，淡
泊名利、默默耕耘的‘老黄牛’精神，甘于奉献、乐于服务
的忘我精神，紧密协作、关爱的团队精神”，是各行各业、
各岗位在千变万化的复杂社会环境下不断前进的精神保障。

有责任的社会人，我们要学习劳模精神，树立起“爱岗敬业、
为国为民”的主人翁精神，在自己的岗位上不断创新、寻求
突破，克服一切困难，为社会的进步贡献自己的力量。

学习劳模那种坚定理想信念、以民族振兴为己任的主人翁精
神。劳动模范之所以能在平凡的岗位上干出突出的业绩，就
是因为他们始终有着为祖国、为社会、为人民干好事业的坚
定理想信念。我们就要像他们一样，志存高远，立足本职，
爱岗敬业，扎实工作，在自己的岗位上为社会进步做出积极
的贡献。

学习劳模那种勇于创新、争创一流、与时俱进的进取精神和
开拓精神。我们要在不断总结工作经验的基础上，大胆寻求
革新，创新工作方法。

学习劳模那种艰苦奋斗、艰难创业的拼搏精神。劳动模范的
先进事迹充分说明了事业是实干出来的，任何心存坐享其成、



好逸恶劳思想和做法的人是不可能干出一番事业的。求真务
实、兢兢业业工作，就是我们学习劳模的行动。

学习劳模那种淡泊名利、默默耕耘的“老黄牛”精神和甘于
奉献、乐于服务的忘我精神。

学习劳模那种紧密协作、相互关爱的团队精神。团结就是力
量。

劳模精神是时代的旗帜，大力弘扬劳模精神，我们就要牢固
树立“老老实实做人、踏踏实实做事”的人生态度，像我们
身边的劳模一样，从自己做起，从一点一滴做起，从平凡小
事做起，以自身的实际行动，说真话，走正道，办实事，以
自身的实际行动，投身到各自的工作岗位中，锐意进取，务
实奉献，为社会的美好明天而奋斗！

劳动最美演讲稿篇二

大家好，我演讲的题目是是：劳动让我成了美丽的天使。

我爱五月，这不仅是因为五月是一个渗透了勃勃生机、令人
遐想无限的美好季节，最重要是，因为它的第一天，就是普
天下劳动者的节日。

作为一名护士，我的人生注定是平凡的。可是在这平凡的工
作中，我却体会到了许多快乐和美丽。

记得毕业前夕，我在实习的医院遇到一个16岁的白血病女孩，
因为年纪相仿，我们很快成为了朋友。我们给了她精心治疗
和护理，但她后来仍没能逃脱死神的魔掌。但是多年后，她
母亲与我在街头相遇，依然感激地对我说：“谢谢你在我女
儿最后的时光里，给她带来了很多快乐，让她无憾地离开这
个世界。”那一刻，我觉得护士的劳动是幸福的。



那日，下班经过医院食堂的时候，一中年妇女满脸笑意地向
我打招呼：“阿妹，下班啦？”看着那张陌生而热情的面孔，
我怎么也想不起她是谁。看着我满脸疑惑的样子，她依然笑
意盈盈地说：“你不记得我了吗？以前我在你们医院生过小
孩，那时你对我们这些病人的服务态度特别好。”经她这么
一提醒，我才想起，参加工作之初，我在护士岗位上对工作、
对病人都充满了热情。而今，我早已不在临床工作，但是我
曾经为之服务过的病人却在十几年之后，依然能够那么清晰
地记住我，记住我在工作中的点点滴滴。那一刻，我觉得护
士的劳动是快乐的。

有一次，在急诊科抢救一位生命垂危的病人。经过数小时的
抢救，病人终于转危为安了。当我疲惫不堪地走出抢救室时，
才发现自己的白大褂上粘满了病人的呕吐物和血迹。可是病
人家属却紧紧地握住了我的双手说：“你们是世界上最美丽
的天使。”我知道自己并不美丽，但因为患者家属的一句话，
却让我感到了劳动者是美丽的。

劳动最美演讲稿篇三

大家好，今天我们来聊聊劳动。

雨果曾言：“未来将属于两种人：思想的人和劳动的人，实
际上，这两种人是一种人，因为思想也是劳动。”换言之，
劳动者始终主宰着时代。他们的身影穿梭在各个时代、地点，
沉默而高贵。

阳光沿着既定的轨道滑动，那是先民们铭记于文字中的劳作
日常。天有四时，他们有条不紊地挥舞着双臂，修犁、耕种、
采桑、织布、收割、酿酒……从身边起伏而过，如松涛一般
现出季节痕迹的自然之声，仿佛一种应和：春天的莺啼，夏
日的蝉鸣，秋季蟋蟀振翅，入冬，雪沉沉压住声响，只有灶
头的柴火不时发出噼里啪啦的低唱，弥漫出一丝丝甜香，劳
动，让生命的脉络由此相续。



镜头一转，稳定而较为迟缓的农耕时代中跃入了工业革命的
火种劳动以一种新的形式在延续。电光穿透蒸汽的薄雾，世
界像堆积木似地层层涂上更加鲜亮的色彩，路更平坦，车如
游蚁，留声机里有婉转清晰的声线。文学家和哲学家们在灯
光下抚摸过他们被打印成铅字的作品，那些小小的黑体字将
要插上翅膀飞往世界各地，再无阻碍，在各种国籍和肤色的
人心里点燃起另一种光亮。新的劳动，带来工业时代的喜悦
欢欣以及觉醒，像碟片里音乐家的琴键，不断呼出新的渴盼，
工业时代，又促进新的劳动发展。

时光继续向前轮转，如今大多数人都是电子科技的拥
趸，“劳动”可以断档隐匿了吗？并不，科技时代更需要劳
动，唯有思考，唯有亲自实践，才能在信息爆炸时代获得属
于自己的真知。我们习惯了简化而便利的一切，只需手指轻
轻一划，很多问题似乎就已迎刃而解。但这不是生活全部的
奥义，当然不是——冰冷的器械不能代替经验、情感以及沟
通。“为学虽有聪明之资，必须做迟钝工夫，始得。”求学
问如是，其他事业何尝不是如此？科技的进步只是为大家提
供了利器，而人的思考和直接经验怎能被代替？要想真正了
解并精通，除非自己动手，否则终究是纸上谈兵，隔靴搔痒。
打开网络，搜索时争先恐后冒出的种种“教程”，真可谓
是“乱花渐欲迷人眼”，但如何去做，此过程中几有分符合
自身情形，如何因地制宜，适时调整，都是极其现实的问题，
需要我们自己去不断地思考、尝试。

你仍然甘心做一个“电子奴隶”吗？相信我，只要尝到
了“自己动手，丰衣足食”的快乐，可得的、重复滥用的事
物所蛊惑。无论身处何处，你的思想将伸向宇宙般广大、星
河般灿烂的境地，你感到无限的幸福，因为你在思考和劳动
中实现了真正的独一无二的自我。

从农耕时代到工业时代，从田间地头到宇宙天空，从注目方
寸到思接千里，不同时代的劳动，让我们得以不断挣脱牢笼，
我们也可以成为新时代的新劳动者，打破新时代出现的新牢



笼！

劳动最美演讲稿篇四

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。下面是小编为大家收集关于5月1劳
动我最美演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好:

今天，我演讲的题目是“劳动最美”

记得陶铸说过一句话:劳动是一切知识的源泉。没错，咱们先
设想一下:如果没有了劳动，世界会怎末样?如果没有了劳动，
咱们就吃不到新鲜的蔬菜和水果，如果没有了劳动，家里就
会很乱，如果没有了劳动，世界就会变得一片混乱……这简
直无法想象。

只有辛勤劳动，才能点燃智慧的熊熊大火;只有辛勤劳动，才
能获得宝贵的生活、生产知识;只有辛勤劳动，才能攀上事业
成功的巅峰。

老师们、同学们、小朋友们:

大家早上好!我演讲的题目是:劳动最美。

高尔基说过:咱们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的
聪明的手创造出来的。这是高尔基对劳动的诠释，也是劳动
的真谛。劳动创造了社会财富，劳动创造了幸福，劳动创造
了社会的和谐美，更是劳动创造了人类!

因此，对咱们大家来说，咱们就要做热爱劳动的校园小主人!



积极主动地做好每天的值日工作，扫地、拖地、排桌椅、擦
黑板、整理书橱等等，相信每个班级都是分工有序，职责明
确的。那么，当值日生辛勤劳动后，看着整洁的教室，干净
的走廊过道，咱们就要用心去维护与保持:不乱扔垃圾，看到
纸屑随时弯腰捡一捡，养成爱清洁、爱劳动的好习惯。使咱
们的教室窗明几净，校园绿树成阴，鸟语花香!

同学们，小朋友们，你们知道吗?咱们今天的学习也是一种劳
动!乌申斯基说过:学习是劳动，是充满思想的劳动。因为从
小努力学习知识，掌握建设国家的本领是大家崇高而又责无
旁贷的责任。所以，咱们一定要珍惜少年儿童时期难得的学
习机会，博览群书，遨游于知识的海洋，掌握本领，培养能
力，以报效祖国，报答父母的养育之恩。

同学们，希望大家都能自己的事情自己做，学校的事情积极
做，家里的事情自觉做，从小养成热爱劳动的习惯，在劳动
中培养热爱劳动的感情，练就一双勤劳而灵巧的双手，长大
成为一位自食其力的劳动者。

人们常说:雁美在高空中，花美在绿丛中，话美在道理中，人
美在劳动中。我相信，劳动中的你一定是最美丽的!咱们可以
自豪地说:我爱劳动我最美!

我爱五月，这不仅是因为五月是一个渗透了勃勃生机、令人
遐想无限的美好季节，最重要是，因为它的第一天，就是普
天下劳动者的节日。

作为一名护士，我的人生注定是平凡的。可是在这平凡的工
作中，我却体会到了许多快乐和美丽。

记得毕业前夕，我在实习的医院遇到一个16岁的白血病女孩，
因为年纪相仿，咱们很快成为了朋友。咱们给了她精心治疗
和护理，但她后来仍没能逃脱死神的魔掌。但是多年后，她
母亲与我在街头相遇，依然感激地对我说:“谢谢你在我女儿



最后的时光里，给她带来了很多快乐，让她无憾地离开这个
世界。”那一刻，我觉得护士的劳动是幸福的。

那日，下班经过医院食堂的时候，一中年妇女满脸笑意地向
我打招呼:“阿妹，下班啦?”看着那张陌生而热情的面孔，
我怎么也想不起她是谁。看着我满脸疑惑的样子，她依然笑
意盈盈地说:“你不记得我了吗?以前我在你们医院生过小孩，
那时你对咱们这些病人的服务态度特别好。”经她这么一提
醒，我才想起，参加工作之初，我在护士岗位上对工作、对
病人都充满了热情。而今，我早已不在临床工作，但是我曾
经为之服务过的病人却在十几年之后，依然能够那么清晰地
记住我，记住我在工作中的点点滴滴。那一刻，我觉得护士
的劳动是快乐的。

有一次，在急诊科抢救一位生命垂危的病人。经过数小时的
抢救，病人终于转危为安了。当我疲惫不堪地走出抢救室时，
才发现自己的白大褂上粘满了病人的呕吐物和血迹。可是病
人家属却紧紧地握住了我的双手说:“你们是世界上最美丽的
天使。”我知道自己并不美丽，但因为患者家属的一句话，
却让我感到了劳动者是美丽的。

劳动最美演讲稿篇五

各位老师、同学大家好!

我是七年级二班的高睿阳，今天我怀着无比激动的心情来踏
上这讲台。世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
但是在失败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志
的成功!

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后



发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。生命就像游戏，但不能游戏人生;生活需要歌
舞，但是不需要醉生梦死;生活需要艺术，但不能投机取巧。
我们订的计划和目标总是坚持不了几天;我们总是跟在别人后
面，白白消磨大好时光;困一点，累一点，就把今天该做的事
推到了明天--所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?虽然
付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付出
就绝不会有回报!不努力就绝不会成功!同学们，不要担心努
力后的结果如何，得不得到回报，请记住一句话:尽心就是优
秀，尽力就是成功!

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收!我们感谢上苍所做的一切不合
理的安排!感谢社会的残酷!感谢世态的炎凉!因为，越磨砺，
越光芒!当一个孩子生下来的时候，没有人会问:是一个国家
总统、还是国家干部;是一个教授、还是一个流浪汉?我们只
会问:是男孩还是女孩?这一切都是未知数，只有性别的差异。
随着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，人们的心灵和
意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间
的差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;恐
惧时，让我们勇往直前!最后让意气洒脱的我们以饱满的热情
去迎接未来的机遇与挑战吧!

谢谢大家，我的演讲完毕。

劳动最美演讲稿篇六

“人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。”



这是我国著名教育家陶行知先生对劳动生活的解说。在这里，
我将“双手”理解为个人勤奋的劳动;将“大脑”理解为尊重、
珍惜他人的劳动成果。

首先我给大家展示一组照片，照片里展示的内容都是发生在
我们每天学习生活的校园里。

校园里，每天都有敬业的老师精心的备课、上课，每天都有
辛勤的保安、保洁、宿管、食堂师傅等后勤人员默默的为我
们的学习生活提供后勤保障，每天都有同学随手捡起地上的
垃圾纸屑，是他们用自己勤劳的双手共同创造了干净、整洁、
有序的校园环境，让我们能在一个和谐的氛围里快乐学习。

可是，我们也会发现身边一些不爱劳动和不尊重、不珍惜别
人劳动成果的现象：上课时同桌间讲小话、打闹;上课后留在
篮球场上的饮料瓶;食堂用餐时不按规定位置就坐，用餐后桌
面的残渣剩饭;寝室里熄灯就寝后的讲话声等等。

作为中学生，我们应该做到积极认真的上好每一节课;按照学
校的规章制度有序的学习和生活;自己的事情一定准时、保质
的完成。在生活中，积极参加社会实践活动，自己的衣服自
己洗，自己的被褥自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持环境整洁，对每一次值日、大扫除，都
要积极参与，认真仔细完成。一粥一饭当思来之不易，一丝
一缕恒念物力维艰。

我们应当尊重每一位劳动者。劳动最美，劳动的人最光荣。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是最美，最光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

让我们以热情浇灌劳动之花，以信心采摘劳动之果，做一个
热爱劳动的人。从自我做起，从点滴做起，不浪费每一滴水，
每一粒米，每一分钱。用自己的实际行动来美化我们的生活，
做一名最美的劳动者!



劳动最美演讲稿篇七

朱万峰同志身患小儿麻痹症，但却以高于健康人的标准严格
要求自己，艰苦卓绝，在学习上不甘落后，在工作中勇创先
进，舍弃了业余生活，将全部的光和热贡献给了税收事业。
在他的身上，我看到了坚韧，看到了不抛弃不放弃，更看到
了一名年轻人默默耕耘的忘我精神。

孙勇同志身为一名资历深厚的老同志，讲话诙谐幽默、循循
善诱，他深知老一辈国税人为国税的发展酝酿了厚积薄发的
基础，更珍惜眼前的好政策、好环境。他乐于跟年轻人交流，
互相学习、共同进步，仍然走在信息化社会的最前沿。在他
的身上，我看到了乐观，看到了勇争先创一流，更看到了一
名老前辈与日俱增的进取精神。

刘香平同志的事迹让我数次潸然泪下。她在卵巢癌症的阴影
笼罩下，顽强地支撑起了整个家庭的一片天，在工作中更是
不辞奔波之苦，为国家避免了多次税收流失可能性，却能在
最需要钱的时候两袖清风，一心为国聚财。她让我明白，热
爱工作往往是的动力，而这样的动力，并不需要任何理由。
在她的身上，我看到了奇迹，看到了道德感责任感，更看到
了一名国税人大局为重的忘我精神。

感受了三位同志的报告后，我被这些事迹感动得心情久久不
能平静，我为国税有这样的干部、劳模由衷感到骄傲，但对
于以后来说，最重要的还是行动，决不能说报告完了事情就
结束了，我们要更好地弘扬国税劳模精神、让劳模精神落地
生根、盛久不衰。

第一，要无私奉献，不要斤斤计较。无私奉献和忘我劳动是
多少年来劳模们最重要的品质，我就是要学习这种精神。无
私奉献是感情上的自愿，是用任何物质也不可以衡量的一种
力量，是我宝贵的精神财富，无私奉献和无劳而获针锋相对，
我必须鄙弃后者。



第二，要勇担责任，不要扯皮推诿。责任对应着意义，没有
责任就没有意义。勇担责任是劳模精神的重要发光点。一个
人要是对任何人任何事没有责任，那他就活得没意义，责任
越大，意义就越大。我必须勇担责任，认真践行中央精神，
能有作为、活得有意义，反之就是逃避责任、不敢担当、混
吃混合、庸庸碌碌，到头来追悔莫及。

第三，要不断的通过学习来开阔眼界，增长见识，通过专业
知识的学习增强自己的技能，不断地提高发现问题、分析问
题和解决问题的水平，使自己在组合素质能力上早日赶上前
辈。在工作岗位上大胆探索，创新超越，在实践中磨练意志，
尽快成长为爱岗敬业、技能精湛、视野开阔的有用之才!

劳模精神代表着一个时代的价值观和道德观，国税劳模精神
代表着国税人光辉的道德风尚。我为国税有这样的劳模感到
高兴，学习劳模，就要学习他们爱岗敬业、服务纳税人的专
业精神，争创一流、与时俱进的进取精神，艰苦奋斗、艰难
创业的拼搏精神，勇于创新、不断改进的开拓精神，淡泊名
利、默默耕耘的“老黄牛”精神，甘于奉献、乐于服务的忘
我精神，紧密协作、相互关爱的团队精神。就是要学习他们
用科学理论和现代科学知识武装自己，不断提高思想道德水
平和科学文化素质，为国税的发展做出更大的贡献。

也许，永远没有那一天，前程如朝霞般绚烂，成功如灯火般
辉煌;也许，只能是这样，攀援却不能登顶，奔流却掀不起波
浪。然而，我执着地信仰着我的事业，像绿叶信仰奉献，像
雄鹰信仰蓝天。我忠诚于我的事业，像蜡烛忠诚于燃烧，像
山石忠诚于屹立。为了国税人的荣耀，我们拼搏;为了国税人
的信仰，我们奉献。为人民服务不是口号，不是标语;为人民
服务是敬畏，更是真诚。前辈的精神，是我们心中大的力量;
模范的光芒，已指明我们前进的方向;国税的希望，从此放在
我们坚实的肩膀。


