
2023年弘扬职业精神 传承五四精神演讲稿
(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

弘扬职业精神篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的主题是《传承五四精神肩负历史
使命》。有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

从此它成为中国人民，特别是青年人心中的一面旗帜，成为
整个中华民族刻骨铭记的一天！

五四运动是黑暗中中国的一座航标，是中华民族觉醒抗争的
起点。“爱国、进步、民主、科学”，这伟大的五四精神有
着屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执著，有着
范仲淹“先天下人之忧而忧，后天下人之乐而乐”的忧国忧
民。

岁月如烟，弹指一挥间。那轰轰烈烈的场面至今似乎仍浮现
在眼前。今天我们纪念五四，不仅仅只是为了怀念，更重要
的是，赋予那个伟大的日子与时俱进的精神内涵。一代人有
一代人的追求，铁血奔流的峥嵘岁月早已成为往昔，而我们
现在则处在和平发展的新时代。如果说，上世纪的热血青年
选择了视死如归刚毅，那当代青年就应该选择头悬梁锥刺骨、
十年磨一剑的坚韧。我们虽然身处不同的时代，但我们拥有
着相同的华夏炎黄子孙的血液。民族血脉传承，伟大精神代
代相传，在又一个民族伟大复兴的起点，我们青年人应该接



过先驱们手中的旗帜继续前进，去追求心中的理想。

我们纪念五四运动，目的是要传承五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国，要勤奋学习，勇于实践，要在
实践中煅炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学会做
人；要守时守信，做文明小公民；既要有理想，又要着眼于
现实，从身边事，力所能及的做起。身为中学生，我们应该
为了民族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，前赴后继，
英勇奋斗，积极进取，勤奋工作。我们是祖国的花朵，祖国
的未来，所以我们要好好学习，树立远大理想，立志成才，
振兴中华。

昨日留下的启迪，今日就不能停留于思索，多年后的今天，
历史发展到了一个新转折关头，历史庄严的把中国交给了我
们――每一名莘莘学子及我们无数的同龄人，对于我们这一
代，肩上的庄严使命，并不比任何一代轻！

让我们传承五四精神，肩负历史使命，朝着理想，脚踏实地
努力奋斗吧！

弘扬职业精神篇二

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好!5月是一个花开的月份，5月是充满激情的月份，我们
刚刚送走了劳动节，今天，又迎来了青年节。五四青年节这
是一个专属于我们青年的节日。

今年是第__个五四青年节，在__年前，以北洋政府为代表的
中国政府在巴黎和会上准备和帝国主义列强们签订强加给中
国的不平等条约，其中包括割让中国山东给日本等条款，严
重侵犯了中国的主权和领土完整。5月4日消息传到国内，青
年学生们迅速行动起来，同中国工人阶级一起，与北洋政府
和帝国主义列强进行了坚决的斗争，从而拉开了“五四运



动”的序幕。为了继承、发扬“五四”精神，党中央把每年
的5月4日定为青年节。在我的脑海当中，每当青年节，我就
想起了青春，是的，我想大家都这么认为，青年是与青春挂
钩的，今天，我要演讲的题目就是《纪念五四，青春飞扬》!

“青春”，这是一个富有诗情画意的字眼，是一个热情洋溢
的字眼!青春是什么?有人把青春比作初升的太阳，因为它充
满生机;有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美好;
在我的眼里，青春就预示着生命，青春是奋斗与朝气的象征，
我将在有限的青春里，创造无限的价值，让我们的生命充满
了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦的钻研，就是青春的力量支撑着他走出
了人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，
让世人广为传颂。还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，
留下了一段段佳话。有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时
候，就领兵抗金;茅以升在24岁就成为了博士;周恩来19岁就
写下气壮山河的诗句：“大江歌罢掉头东”。青春很短暂，
但是他们却一辈子都飞扬着青春的魅力，一辈子奋斗不息。

弘扬职业精神篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是__班的__，今天我给大家演讲的题目是《传承五四精神，
为实现伟大复兴梦想而奉献青春》。

多年前五月的故事，我们不必重复，多年前留下的精神，值
得我们畅谈。那就是“五四精神”——爱国、进步、科学、
民主。



当前，我们伟大的祖国正在发生着翻天覆地的变化，经济发
展迅猛，综合国力增强，正朝着中华民族伟大复兴的梦想大
踏步前进！在这样的和平年代，还需要谈爱国吗？当然！要
知道，一个国家落后，就会被动挨打，一个国家受到欺辱，
国人就会饱受痛苦。

作为九零后甚至零零后，我们生活在生活水平比较发达的今
天，我们基本上过着衣食无忧的生活，备受父母与祖辈的宠
爱，对于大多数同学来讲，我们除了学习就是享受生活。然
而，这样的享受生活让我们如何承担起国家强大的责任？何
为进步青年，那就是有着满腔热情和极强的社会责任感的年
轻人！因此，我们除了学习之外，还有很多值得我们去观察、
思考、去实践和付出的事情。

近几年，我国科技进步明显，但是，我国的军事实力、科技
综合实力还不够强大，与美欧发达国家还有很大的距离。这
同样需要我们中国青年有着献身科技的精神。

结合我们当前生活学习实际，我认为，我们在平时的生活学
习中可以朝着这样的一些方向去努力。

一、爱国，从尊重国旗做起，爱国，从关心爱护学校做起。

二、责任，从自己做起，担当，从平时做起。

一个人不可能一开始就具备进步的素质。要想成为一个进步
的人，那是需要有责任感，敢于担当的。虽然我们面临着比
较大的学习压力，但是我们也不应该“两耳不闻窗外事，一
心只读圣贤书”。所以，平时，我们要多关心同学，主动帮
助同学进步；多参与班级活动，积极为班级建设建言献策；
还可多参与学校集体活动，愿意在学校大型活动中担任志愿
者，积极为学校多做贡献。

三、崇尚科学，敢于创新，只争朝夕。



作为二十一世纪的中国青年，我们也要敢于创造，敢于突破，
我们不要做制造大国，我们要做创新大国，我们要敢于打破
美国人对全球的控制，这都需要我们打下坚实的科学文化知
识的基础。或许，我们还要十年、二十年，但是我们要有信
心，中国人自古就在科技创新上走在人类的前沿，封闭的封
建社会让我们国家落在了欧美发达国家的后面，但是，现在
国家给予了我们如此优越的学习环境和创造条件，我们一定
能迅速赶超，走到世界的前列。

每个人都有梦想，每个国家都有梦想，让我们每一个中国青
年都应将自己的梦想与中国梦紧紧联系在一起，为实现中华
民族的伟大复兴而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬职业精神篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家好!我们今天演讲的题目是：传承五四精神肩负青年使命。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，五月的记忆刻
骨铭心。在五四青年节到来之时，让我们“传承五四精神，
肩负青年使命”。

青年是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年
都是社会上最富有朝气最富有创造性、最富有生命力的群体。
在一九一九的五月四日，就是有这么一些热血沸腾的青年人，
他们不顾个人的安危，如潮水般愤然涌向天安门前。巴黎和
会上中国外交的失败，使他们的底线被触动，斗志被激
活。“还我青岛，拒签和约“，“内惩国贼、外争国权”，
一句句响亮的口号如同星星之火一般顿时照亮了黑暗的中国
大地，最后发展成为全国人民参加的反帝反封建爱国运动，
它揭开了中国新民主主义革命的序幕，将近代中国人民的反



帝反封建斗争推向了新高潮。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。
李大钊同志曾经说过：“青年，国家之魂;人失其青春，则人
无元气;国家丧其青年，则国家无生气。”青年人的中坚力量
可见一斑。

作为一名中学生：我们要明志，以远大的志向提升前进的动
力。要勤学，以渊博的知识扎实前进的根基。要知礼，以良
好的修养积淀前进的底蕴。要自强，以拼搏的精神鼓足前进
的勇气。

迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧!传承五四精神，肩负青年
使命，让我们与时俱进，共同开创美好未来!谢谢大家!

弘扬职业精神篇五

中国共产党的革命之路，是艰辛的，是坎坷的。《革命者》
这本书使我深切地感受到了这一切。

“真理的味道是甜的”1920年的早春，陈望道带着两本外文版
《共产党宣言》，冒着寒风，踩着雪花，回到了自己的故乡，
在一间放柴的屋子里开始了翻译。

这时，母亲拎着几只粽子，以及一碟甜甜的红糖进了屋。陈
望道下意识地抓住一只粽子，看也不看就蘸了点红糖，边吃
边译……傍晚时分，母亲走进来，发现红糖动也没动过。原
来，陈望道把墨汁当成红糖蘸着吃了。他对母亲说：“你的
粽子和红糖很甜，我这书也很甜呢。”



上海，犹如一块吸力无限的大磁石，吸引了无数热血青年奔
向这里，袁咨桐就是其中之一。他的老家在贵州赤水，
于1930年9月17日牺牲，是“晓庄十烈士惨案”中的牺牲者之
一。袁咨桐出生在一个富豪家，其中一个哥哥在国民党军队
当不小的官，而他却受王若飞影响，走上了革命道路。

在袁咨桐第一次被捕后，当官的哥哥亲自出面保释了他。可
他继续从事地下革命工作，将生死置之度外，再次被捕。气
急败坏的国民党把判决书上袁咨桐16岁的年龄，改成了“18
岁”，将他残忍枪杀。

或许，这些革命者并不为人熟知，更多的是在默默奉献。而
他们每一位的鲜血都是为了共和国以及今天每一位幸福生活
着的人而流淌的，我们必须永远缅怀他们。

革命星火，代代相传。或许，我们不能像革命者们一样，为
国献身，但我们可以学习他们刻苦努力、顽强不屈的精神。
我们要好好学习，争做国家未来的栋梁，以此祭奠烈士们的
在天之灵。

革命星火，代代相传。让我们团结起来，使革命之火熊熊燃
烧!

弘扬职业精神篇六

中国女排以置之死地而后生的决绝，以三场生死一线又荡气
回肠的胜利，表现出这支队伍具备的扎实的技术功底、团结
无间的团队意志、奋力拼搏永不言败的体育精神，和扎扎实
实打好每一个球的敬业精神。今天人们感慨的“女排精神”，
正是这一切的集成和组合。

经过三场惊心动魄的生死之战之后，中国女排终于再次站上
奥运冠军的领奖台。有统计称，昨天上午女排决赛时段，几
乎一半以上的电视机都锁定在直播频道，创造了电视转播的



收视奇迹。一度淡出观众关注焦点的中国女排，以一种旋风
式的姿态，重新成为万众瞩目的焦点。

在奥运会诸多项目中，女排在技术性、观赏性、竞争性、戏
剧性等诸多方面，都不是最顶尖的项目。对中国代表团而言，
26块金牌虽然为最近几届最低，但似乎也不独缺女排这一块。

答案似乎只有一个，就是“女排精神”。

几乎伴随着中国女排在里约奥运会女排四分之一决赛战胜巴
西的同时，报纸、电视、微信朋友圈及各路自媒体上，一个
久违了的词汇重新刷屏。“女排精神”以迅雷不及掩耳之势，
成为舆论场上出现频次最高的热词。而当人们惊喜地再次感
受到“女排精神”带来的蓬勃气势和自信时，最终的金牌似
乎早已被中国观众早早地计算进中国的金牌账簿之中。随后
与荷兰、塞尔维亚的两场生死之战，似乎只是有惊无险的艰
难过程而已。

观念多元时代，对于“女排精神”自然也有不同的看法和认
知。譬如有人在感慨“女排精神”的同时，亦在小心地回避
其曾经的政治含义。另一些人则试图说明，帮助中国女排获
胜的不是抽象的“精神”，而是科学的训练、国际化的视野、
专业化的团队，乃至郎平的独特威望带来的制度变通等等。

一切都对。郎平自己也曾说过：单靠精神赢不了球，还必须
技术过硬。但是，其实没有谁在感慨或敬佩“女排精神”时，
是将其视为没有实力依托的空洞说教或心灵鸡汤。赢球必须
依靠实力，但有团结一心、永不言败的精神在，就可能把现
有的实力调整、发挥到极致，以发挥最大的效用、取得最大
的收获。而这次我们所看到的，恰恰是一支实力并不被人看
好的中国女排，却在郎平教练的指导和激发之下，拼出了最
好的状态，直至登上最高领奖台。人们不盲，人们感受得到
精神力量对女排姑娘们的激励和支撑。



人们之所以对“女排精神”格外感动，或许也产生于某种对
照。部分运动员在奥运赛场上的低迷状态，甚至足以让观众
感受到其懈怠、松弛，甚至漫不经心。从事超常艰苦的竞技
体育训练，需要极其强大的动力才足以支撑。为国争光的决
心，出于超常禀赋带来的热爱，或作为职业出发的敬业精神，
甚至单纯的争名求利的欲望，都可能成为支撑运动员坚持下
去的动力。但一旦徘徊于诸多目的之间而无所坚守，就可能
导致运动员的彷徨和松懈。

而同处顶级运动水平，稍有松懈便可能一溃千里。这次的奥
运会上，我们不幸就看到了这样的结果。而这一切，都需要
在未来进行深入的检讨和总结，却无法用“不唯金牌论”而
能遮盖和解释。

恰在本届奥运会的收官时刻，中国女排以置之死地而后生的
决绝，以三场生死一线又荡气回肠的胜利，表现出这支队伍
具备的扎实的技术功底、团结无间的团队意志、奋力拼搏永
不言败的体育精神，和扎扎实实打好每一个球的敬业精神。
今天人们感慨的“女排精神”，正是这一切的集成和组合。
缺少其中的任何一点，中国女排可能都无法创造我们所看到
的奇迹。

至于这一新的“女排精神”究竟带给了我们什么，听听每家
每户窗口传出的欢呼声，看看从昨天到今天微信朋友圈的刷
屏内容，自然不难体会。这样的真诚反应不容作假，更值得
尊重和珍视。

进入21世纪以后，中国体育一度陷入低谷，虽然其间中国女
排曾经夺冠，但和数十年前相比，中国女排身上的信念和决
心已慢慢飘散。如今，中国女排面对坚不可摧的对手，她们
再次展现出了动人心魄的`女排精神，让国人振奋不已，泪流
满面。


