
看了人生的读后感(优秀10篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我给大家整理
了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

看了人生的读后感篇一

久闻郭发栋先生著有随笔——《凝眸人生》一书，未有机会
拜读，心中甚有缺憾。今偶访友，闲聊之余浏览书柜，《凝
眸人生》跃入眼睑，不禁眼前一亮，久久凝视、不能游移。

凝眸：定眼凝视、目不转睛。其意深远，非语言所能表也！

按捺不住好奇之心恳请借阅，友欣然应之。欣喜之情难以掩
饰，如获至宝，携书而归。

时逢新年初雪，原野茫茫。趁雪夜之静，如痴如迷深陷其中。

此时，正是《幽梦影》张潮所言：“文章是案头之山水、山
水是地上之文章”。是夜，雪映明月，风停松静。我已陶醉
在妙笔天成、跌宕起伏、掩映含蓄、如山似水的浩瀚文海中
了。

先读：“写在前面”（自序）便已惊叹！

郭老先生用词朴实不失肖妙，表达真实又彰显雅赡。文中妙
句连珠，叙述之处如诗如歌，倾诉之时如泣如诉。精读细品，
《凝眸人生》宛如浩瀚天空，星汉灿烂、瑰宝云集，却遥不
可及；又钩玄提要、探幽梦影，可采珠撷玉。随耿耿不寐，
覃思终生。人生总躲不过岁月风雨之洗礼，浮沉跌宕之磨难，
颠沛困顿之苦寒，窘迫蹙额之愁黲。



郭老先生一生凄苦波折，历苦积德，且咀、且嚼、且行、且
悟，其百味陈杂都付诸这薄纸淡墨，却受益于此刻守青灯、
捧黄卷的俗人（读者），以此增人智慧，香人衣袖。

《凝眸人生》字字珠玑，句句箴言，使读者如幼苗久旱遇甘
露，知己久别喜重逢！随手不释卷、倾心潜读，似与雅文边
谈边晤，娓娓道来，不觉已至深夜。

秋水曰：

“圆月应晚赏，穹静月明；方可独享其妙。

好书当慢读，细品推敲；且可深会其味”。

不觉三更，轩窗外已是月上楼台。无奈熄灯，弥珍贵合卷枕
下同寐。

我揣着一颗至真至诚之心，每于晚间或工作之余阅读，于今
日读完。

看了人生的读后感篇二

“当爱面对现实”－－这是我读完路遥先生的《人生》后，
感触最深的一句话。

如果现实是一片海，高加林（以下简称“高”和刘巧珍（以
下简称“刘”）曾经同在海的此岸，而黄亚萍（以下简
称“黄”）和张克南（以下简称“张”）在海的彼岸，这两
对人在他们的世界里书写着爱的篇章。但随着对现实的跨越，
他们之间的感情也在发生着激烈的变化。

当爱第一次面对现实，高选择了刘，黄选择了张，尽管高与
黄之间曾有过懵懂的情感，但现实的鸿沟最终让他们去面对
眼前的爱情。转折点出现在高的叔叔复员归来，使得高有了



到县里去工作的机会，也正是客观条件的变化，为高与黄再
续前缘铺平了道路，由此展开了高在刘与黄之间感情的碰撞。
高所面临的并不是两个人的幸福，而是关乎四个人的未来。

当爱第二次面对现实，高经过心理斗争，选择了黄。从此进
入了四个人复杂的情感纠葛。高与黄的牵手，似乎是体现了
八十年代青年勇敢追逐真爱，尊重个人情感。但这些是建立
在背信弃义和刘与张痛苦的基础上，所以他们的做法是值得
我们反思的。

当爱第三次面对现实，高丢了县里的工作，而黄因为爱情并
没有随他回农村。可见，黄对高的爱是有现实前提的。但此
时的刘已经在高离去后心灰意冷，嫁给了她并不爱的马栓，
一个一直深爱着她的老实的农村小伙子。而高不得不又再次
面对感情和生活的泥淖。

小说的结尾，刘巧珍的爱再次照亮了灰色的现实。她求高明
楼，能再让高加林教书。可以说，刘的农村姑娘那种执著的
爱和黄因现实而变的自私的爱，是本篇小说所要呈现给我们
的两种不同环境下成长的人对爱情不同的理念。

读完本篇小说，很多人都为高加林的选择感到惋惜，对他没
有和刘巧珍成就郎才女貌的传统婚姻结局而惋惜。但我想说，
这就是现实，每个人都必须对自己的选择负责。所以，每当
我们在生活中面临选择的时候，一定要冷静。看清楚真正对
你付出真心的那个人，不要在虚名的覆盖下模糊了双眼。

黄亚萍可以背叛张克南，难道就不会放弃你高加林吗？

看了人生的读后感篇三

也许，我们应该偶尔抽出那么几分钟，去体会一番什么叫真
正的生活。翻开于丹的《趣品人生》，就仿佛变成了深山隐
士，没有了尘世的喧嚣，没有了俗人的市侩，有的只是无限



的宁静与雅致。一字一句，将人的灵魂领入了最纯粹的自然
之中，带着我们感受古文化中的生活之趣。捧起这本《趣品
人生》感到了人生的另一种滋味。于丹讲述了古代名士富有
情趣的生活方式，以各种事例告诉我们，高品质的生活并不
是有钱人、有闲人的专利，每个人都可以拥有古代名士般悠
闲舒适的生活。在书中，她传达给我们一个理念：用休闲的
方式找回淡定幸福的自己，也是一种生活的方法。于丹认为，
悠闲是内心的一种发现，悠闲是一种乐趣，悠闲是生命的一
个节拍。

我们感叹生活的琐碎和无趣，感叹幸福在今天似乎变成比成
功更奢侈的一件事。我们自己把寻找快乐的能力给丢了，丢
给了繁杂的生活、丢给了忙碌的时间、丢给了世俗的名利。
我们所有的悠闲和情趣丢弃的无影无踪。

我们的生活需要一些看似无意义的事情来进行调剂，人生苦
短，生存的意义不光在于奋斗和拼搏，还在于懂得欣赏擦肩
而过的美丽和随处可见的淡然。正如书中的介绍：“于丹教
授将带领我们体验古代名士的生活情趣，作个闲人，对一张
琴、一壶酒、一杯茶，于闲适间找回生命本真，找回幸福的
感觉。悠闲的'情趣与生活方式并非要让我们闲置大把的时光，
放弃理想和责任，而恰恰是要让我们在建立价值的同时不要
丢失自己。无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲让自
己停一停、静静心，回头看看最初的起点，向前望望最终的
归宿，然后带着一个从容的自己，走上漫漫的人生道路。”

人可以憧憬未来，可以缅怀过去，但能够抓住的只有现在，
如书中《序》里所说，做一些看似无用的事。为当下的生活
增添一些趣味，在俗世生活中欣然品味“琴棋书画诗酒花”、
“柴米油盐酱醋茶”的意境。虽然由于自身的底子薄，达不
到那样的高度，但是，我们可以多学习，取长补短，将能做
的会做的，且有意境的事充分发挥。



看了人生的读后感篇四

相对杨照先生的很多大作，这是一部小书，但用情很真很深。

字里行间满是对女儿的嘱托和期盼，也是对父爱的一种探讨
和辩解。

因为自家也有小千金，我也在学着成为一个父亲，学着把自
己的人生和希望慢慢交代给现在的还懵懂无知的小朋友。所
以这本书里许多文章，我确实感同身受。

作为父亲的作家们，似乎往往对自己子女的成长有好多的话
想说，形成文字而出书的不少。表达的东西不太一样，但却
也普遍的好阅读和让人心生温暖。于此，我想起好战的李敖
也出过一本《作牢家爸爸给女儿的八十封信》，很早的时候
看过。李敖于书中像个老师，迫不急待地把自己所知的许多
历史、人文甚至外语知识传授给女儿。或许是因为不得而见
吧，才这么急切于……，这让人印象颇深。

同样做过牢的柏杨也有一本书，似乎也是写给女儿的……

看了人生的读后感篇五

《教师的六个学会》中写到：广大教师，特别是优秀教师，
需要做到：“六个学会”：学会等待、学会分享、学会宽容、
学会选择、学会合作、学会创新。

学会等待，意味着教师能够用发展的眼光看待学生，意味着
能够用从容的心态对待自己所做的工作：不急于求成，不心
浮气躁，不指望一次活动、一次谈话，就能收到立杆见影的
效果。正如现在，我感到教学工作遇到了很大的障碍，学生
很多东西都掌握得不如人意。学生管理也同样让我发愁。很
多调皮的学生，一次次的谈话，有一次次的犯错。这是、时，
我们需要的就是“等待”二字。



学会分享，意味着学会倾听，学会走进学生的内心世界，学
会用学生的眼光看待世界。高高在上的老师，又怎么会听到
到学生的心声？自以为是的学生，又如何听得进老师真心的
话语？所以说重要的是以心换心，彼此倾听。

学会宽容。就是努力使自己变得胸襟开阔、气度恢宏，就是
心智不那么闭锁，头脑不那么固执，思想不那么僵化，眼界
不那么狭隘。也许有时候学生会误解你、不理解你，这个时
候，千万不要灰心丧气，打起精神，用一颗宽容的心去对待
这一切。

学会选择。民主化、个性化的教育自然需要以教育的内容、
教育的方式的科学则性为条件。而教师不是一个被动的被选
择的对象，而应该是一个引领学生进行积极选择的向导。因
此，教师本人必须学会选择，学会选择教育的内容，选择教
育的时机、教育的途径和方法。这就要求教师有非常丰富的
积累，高度的判断力和鉴赏力，如此才能有不俗的选择能力。

学会创新，意味着教师能够不断的探索以便改进自己的工作，
不断尝试新的教学方式和教学风格。别的老师总是会有很对
经验和总结，有自己独特的教学风格，但那都是最适合他们
自己的，吸取百家之长是必须的，而有所创新，形成自己的
风格也是必须的。

六个学会，为我们制订了六个目标，接下来看的，就是我们
自身的努力了。应当用这句话来结语：既然选择了远方，便
只顾风雨兼程。

看了人生的读后感篇六

一个人的人生，很长很长，我们会面临无数次选择，走错一
步就会影响我们一生。

路遥先生笔下的《人生》讲的是出生在农村贫困家庭的高加



林，面对无数打击后，如何继续热爱这的活下去。高加林从
小生活条件极差，成绩优异，但因为种种原因却没有考上大
学，回老家当了一名老师。但是没有任何理由，他却被学校
开除了。他只能去农村干活，爱上了刘巧珍，生活再次来了
反转，他竟然去县上当上了记者，却爱上他高中同学黄亚萍。
就与巧珍分手了。可他又被县上无情的开除了，结果，他的
事业爱情全泡汤了。

我们的生活何尝不是这样，不会处处顺心，处处如意，我们
也会面临无数次选择。挫折经常光临我们的人生，但是我们
需要热情地活下去，不被挫折打败，不畏人生的艰险，披荆
斩棘，终究会塑造出一个完美的自己。

又是什么驱使着我们继续前行呢？不是那梦寐以求的岗位，
也不是那楚楚动人的情人，而是永远爱我们的亲爱的父母。
史铁生先生在《秋天的怀念》中说：“妈妈昏迷前最后一句
话是‘儿子和小女儿要好好活着’”父母希望孩子健健康康，
为了孩子甚至愿意牺牲自己。作为儿女的我们，为了父母的
良苦用心，为了保持那最纯洁最真挚的情感，让我们继续热
爱生活，热爱自己与父母。

看了人生的读后感篇七

读了何新翻译的《培根人生论》，他的语言简练典雅，行文
传神机智，读起来如沐春风。里面有作者对人世的通透洞察，
融合了作者的观实主义与道德理想，这是文艺复兴以来欧洲
古典人文主义价值观念和政治思想的集中体现。但我不能说
我有多喜欢这本书，因为时代进步了，就算是培根也有他的
时代局限性，很多观点在我们这个时代来说都是老生常谈，
而且培根的观点受宗教影响很深。不过，它语言浅显，道理
精辟，绝对比那些所谓的成功学书籍更能打动人。下面就是
几篇给我的感触。

培根在论嫉妒的开篇中就有提到“在人类的各种情欲中，有



两种最为惑人心智，这就是爱情与嫉妒。”嫉妒能创造出虚
幻的意象，激发人心中强烈的欲望。培根讨论了“哪些人轻
易嫉妒，那些人轻易招来嫉妒”的问题。嫉妒者往往是有某
些地方比不过被嫉妒者。或许人类有这样一种倾向：人若不
能从自己的优点中获取到养料，就会试图从别人的缺点中获
取养料。

也就是说嫉妒者会试图破坏别人的幸福来安慰自己没有这样
的幸福的缺失。嫉妒者的心理是不平衡的，他必须贬低别人
的能力才华，破坏别人的幸福才能使得他的心理平衡些。其
实大多数人都经历过心理不平衡的状态，但我觉得有些嫉妒
只是放在心里而不会采取行动。文章里面有句话挺有意思
的“嫉妒是一种四处游荡的情欲，能享有他的只能是闲
人。”因为闲人空虚，才有时间，才有精力去嫉妒别人。培
根还提到了一种容易嫉妒别人的人是经历过巨大的灾祸和磨
难的人。

论美篇，是一篇关于“美”之作，“美”本身是个很广泛的
问题，本文着重论述人应该怎样对待外在美和内在美的人生
观问题。世界上没有一个人是十全十美的，所以，不要抱怨
自己外在的缺陷，只有内在的美才是永恒的美。美德重于美
貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才能真正发出光辉。
文中有这样一句话：“形体之美要胜于颜色之美，优雅行为
之美又胜于形体之美。”形体是一个人的整体形象。颜色指
五官相貌，主要是脸部，是局部的。而行为之美，指举手投
足的动作神态，是后天的，是内在美的折射表现，在三者中
最高。如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他
们虽然具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美，
但一个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起
敬的。

看了人生的读后感篇八

于丹，她的一本《于丹趣品人生》引经据典，内容深入浅出，



引起了我对人生更多的思考。

孔子曰“吾，十有五，而志于学，三十而立，四十而不
惑……”每个人会经历不同的成长阶段，今年，我-三十了，
也到了而立之年，就不由的要问自己“应该要做些什
么”“应该做到什么”？于丹教授讲“立”要外立其身、内
立其心，她教我们在建立价值的同时不要丢失自己，要用一
些不想要的物质换取有品质的生活，对有些事情坚决
说“不”。

这，让我想起了前些天学习堂局长致市县局主要负责同志的
一封信中说到的：“为何守不住底线…难道市县局局长这个
处科之官，真这么重要，这么值得留恋？以至于用原则来换
取，用操守来得到？”。子贡曾经问孔子，我如果从政为君
王治理国家需要什么，一个国家想要安定，政治平稳需要哪
几条呢，孔子曰：“足兵足食民信之矣’有这三条就够了，
子贡说三条不行，（说的太多了，子贡曰：必不得已而去，
于斯三者何先。）如果我非得去一条，这三样您说去什么，
孔子说去兵，那咱就不要兵力了，人总得吃饭，但还得有信
仰。子贡再问，说：必不得已而去，于斯二者何先？孔子曰，
去食。我们宁可不要粮食了，没有粮食，无非就是一死，从
古而今谁不死啊，死亡不是最可怕的，最可怕的是一个国家
失去民心，没有信仰以后的崩溃和涣散。

近几年来，我们国家进入了诚信问责年，国家的“信”字被
拷问着。食品安全、出行安全、公益和社会保障机构无不被
人民质疑。每每听到这样的消息我很揪心。我们的“信”是
什么？就是真实可信的数据。他们是我们的工作成果，的一
数一字，一表一图，无不关乎国家的形象和政府公信力。

我是城镇住户调查处的一名员，每天的工作主要是计算着城
镇居民家庭的收支情况、了解城镇居民家庭的基本状况。每
每听到有人说：“我们的收入又被你们增长了”总不免要争
辩几句，其实心里也不是滋味，难道我每天兢兢业业工作，



报表上报前的加班换来的成果都要被否定？不，我们的数据
都是源于科学的抽样方法和对抽选的居民一户户调查得来的，
收支水平当然也是真实的。至今，我在战线已经奋战八年有
余，入户时的“门难进、脸难看、话难听”尝到过，个中辛
酸也体会过。但，我最大的感受是：真凭实据是的生命，有
了它，何时何地，你都可以挺直腰杆，做个有骨气的人！

有人说：“一个人的梦想只是一个人的事而已，千万人的梦
想就会成为一个现实”。让我们每个人，每一个人从自身做
起，为数据的真实可信多一些努力，以“信”为核心，朝着
自己的人生目标与发展方向往前走，勇敢的往前走，在生活
中不断自我磨练，为数据的真实可信，事业的大发展贡献更
多的力量。

看了人生的读后感篇九

他们没有手，却狠抽命运耳光。他们没有腿，却攀着人类巅
峰。他们看不见，却能怒视着黑暗。奥运会选出了人类巅峰
的躯体但残奥会决出了人类巅峰的灵魂！

8月26日，东京残奥会举重项目首个比赛日，第一次参加残奥
会的中国选手郭玲玲夺得女子41公斤级冠军，为中国代表团
斩获第六枚金牌。对于刚在日本过完生日的郭玲玲来说，这
也是给自己送上的最好的生日礼物。

作为该项目的世界纪录保持者，第一举，郭玲玲轻松举起105
公斤，打破此前104公斤的残奥会纪录；第二举尝试108公斤
后失败后，她迅速调整状态，在第三举中成功举起108公斤，
创造了新的世界纪录。

之后，郭玲玲又申请进行第四举，并成功挑战109公斤，再次
刷新世界纪录。虽然根据比赛规则，第四举不计入本次比赛
成绩，但郭玲玲的实力得到了见证，引发现场一阵欢呼。



郭玲玲一岁时因小儿麻痹落下残疾，自此走路只能靠挪，后
因体型适合练习举重而被发掘。当时的郭玲玲本将踏入“结
婚生子”的安稳人生但抱着对命运的不甘，郭玲玲踏上了职
业运动员的道路。

身体的不便让郭玲玲需要付出更多的努力。2011年全国残运
会夺得铜牌后，她曾回归家庭，但对举重的热爱让她选择产
后复出，继续追逐梦想。

为了达到参赛的体重标准，作为一个还在哺乳期的妈妈，郭
玲玲以强大的毅力在两三个月时间里减了16。5公斤，其艰难
程度非常人所想。有媒体如是评价郭玲玲：“命运束缚了双
腿，她用双手举起未来。"

看了人生的读后感篇十

突然看到此书，预言能活到接近100岁，振奋呐，原来还是青
年一枚呐，人到中年都不算，哈哈。突然有种青春焕发之感，
突然感觉在青春年华，再添二宝，是多么明智的选择，要不
然漫漫余生，只有一个儿子将是多么寂聊。

啊，啊，我总不能一个工作干它五十年吧？也太枯燥乏味了
吧？我要多姿多彩的人生，我要活出好几辈子的人生感来，
才对得起这百年长寿呐。

我要改变三段式人生，即成长学习+工作+退休三段式模式，
我要中途暂休工作去环游世界，玩到我累了，等工作成为我
的刚需才回来接着工作。

四十正年轻呐，正年轻，或者我还可以换个活法，活出全然
不同的自己。梦想呢，可以有，未来呢，可以期待。

书中说未来很多工作都将被人工智能所代替，我得跑过机器
人的迭代速度呐，可不能被机器人抢了饭碗，苟延残喘。我



要做个终身学习者，碎片化学习者，我要做个与时共进者，
我才不要被长江后浪一把拍死在沙滩上呢。

我要打破年龄的疆界，做个高龄青年，活出无龄感，80，90，
00，10后，放马过来，你们说啥啥，我都懂得，不输于你们。
来，来，来，我们做个无代沟的忘年交。

想着就好玩呢，打鸡血了呢，我要做个百岁老顽童。

百岁人生该切割成几段呢？三段？绝对不可能！n段呐，n段！
七年一辈子还是十年一辈子呢？我得活多少个轮回呢？我得
好好想想。

你的百岁人生即将开启，朋友们，你们想好了吗？如何开启
你们的多段式人生呢！


