
演讲稿激励人心(精选6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

演讲稿激励人心篇一

恭敬的陈老师各位同学上午好：

在谈天中我们常听到如此的话：平平淡淡是最真，而且还认
为只要“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有
要把老庄的“无为”思想发扬广阔之势。同学们，这别是日
子这是一种躲避。主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。
我们别融入社会就会被社会淘汰的而别是无忧无虑地生存。

日子得最好的人，别是寿命最长的人，而是最能感觉日子的
人。他们都活出了日子的意义和精彩。只因为在当代的中国，
大学生既被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为
我们别能正确地恐怕自己，也别能正确认识社会。那种求平
淡的心态，仍是别思进取的借口。我们可能刚开始也想自己
要有一番作为，但是疑惑从何做起因而随波逐流留下了不过
平淡的回顾。

我的确平庸得很，无一技之长，可不能唱可不能跳，更可不
能吟诗作画，注定就这么平淡过?别是的!更多的人是经过尝
试，经过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效果上有时能同天才
相比。并别是每个人一辈子下来就能唱能跳的，他们也是经
过努力和毅力达到的。有一句俗语说，能登上金字塔的生物
惟独两种：鹰和蜗牛。蜗牛的毅力也使它能像鹰一样登上金



字塔。因此，我们别要太在乎现状，用我们的毅力像蜗牛一
样登上日子的金字塔。

“[学校计划]下学期英语教研组计划”学校工作计划

别详一、指导思想：

1、开展学习新大纲的活动，稳步扎实地抓好素养教育；

2、加强教研治理，为把我组全体教师的教学水平提高一具新
层面而奋斗；

3、协调处理好学科关系，在各备课内积极加强集体备课活动，
在教学过程中要求各备课组按照"五个一"要求，做好教研工
作，即"统一集体备课，统一内容，统一进度，统一作业，统
一测试"。

初二年组织学生进行能力比赛；

初三年组织学生进听力比赛；

其中初一年有条件的话多教唱英文歌曲，培养学生学习英语
的兴趣，含介绍英美文化背景常识。

4、各备课组降实好课外辅导打算，给学有余力的部分学生制
造条件，积极备战英语"奥赛"。

7、降实本学期教研听评课工作安排。

演讲稿激励人心篇二

大家好!

今天我非常荣幸的在这里参加坚朗销售员的演讲比赛。我



叫xxx，于20xx年3月加入xx公司，从事销售代表工作。

客户，客户是我们的衣食父母，他们是我们的宝贵财富。那
我们如何服务我们的客户，让客户买我们的产品呢!我觉得我
的领导何经理给我做了一个很好地榜样，在这里我讲两个他
的小事例：一是九龙湖花园项目，大家都知道九龙湖花园是
政府项目，我们一开始毫无头绪，没有资源，但我们何经理
没有放弃，充分的发挥了xx的精神“全力以赴、同心协力”，
积极拜访业主，门窗单位，做好每个细节工作。他的认真，
有效的执行力最终让我们赢得了此单。

会碰壁或者受气，每一次受挫之后，我都是这样鼓励自已：
吃的苦中苦，方为人上人。要想有一番作为，就必须苦其心
志，劳其筋骨。这样一种信念一直支撑我走向光明，当遇到
挫折时，不要轻言放弃，也许你离成功只差一步，踏实肯干，
不言放弃，这是我认为作为销售人员应该具有的素质。

作为业务员不要只流行于说，而要付出实际行动，那怎样付
出实际行动：我是这样认为的：1：要跟踪市场、寻找发现市
场、随时收集了解市场动态和市场信息，整理成资料2：组织
建立客户档案、发掘潜在客户对其进行定期拜访与联系3：了
解客户需求4：完善每一次合同签署工作，5：搞好售后服务，
一个不可或缺的环节，做到有始有终。工作当中肯定会有各
种累或者各种苦，一直都是这种信念支撑着我：成别人不能
成之事，受别人不能受之苦，当然说起来一切都可以变得很
容易，而实际投入到销售实践中，直面的问题会比想象中来
的更坚硬，而这个时候最需要的就是勇气和坚持，勇气让我
们勇于挑战，坚持会让我们在挑战中战胜困难。

古人云：不积跬步，无以致千里;不积小流，无以成江河。我
们把一点一滴的小事做好，就能成别人不能成之事;牢记企业
宗旨，坚定发展信念，人生没有信仰，生活就会丧失方向，
精神就会萎靡不振，自身只有坚定发展信念，才能受别人不
能受之苦。以上就是我今天的演讲!请大家提出宝贵意见。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿激励人心篇三

大家好，今天我给大家演讲的题目是《成功源于自信》。

“自信是成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，
曾经传遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经
得到了亿万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个
字曾经走遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，
因为这是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

让我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。
想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾
灰心丧气，仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最
终成为了的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失
败，但他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦
凯勒，她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人
应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有
乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了的教育家，还帮助
许许多多像她一样的儿童。

在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一
辈子是大家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，
那么他将永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后
消极堕落，没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天
给她的这一切不公平的命运。

无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。同学
们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明
天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之
手挥动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到
心灵的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到
飘扬的船帆，提高我们的信心吧！



我演讲完毕，谢谢大家！

虽然我演讲确实不太好，可是只要不断尝试，总会有进步，
也许每天进步一点，我就能到达成功的彼岸，一定要相信自
己，说：yes，ican！希望我下个星期的演讲会成功！

演讲稿激励人心篇四

尽管多数的研究者都毫不犹豫地把老牛归于文学家的行列，
但仍有很多人认为这样简单的归类方法无疑地会抹杀了老牛
在音乐方面的惊人造诣和对音乐的无与伦比的杰出贡献。

与老牛的文学经历相比，老牛的音乐生涯则早得多，甚至可
一直追溯到老牛降临到这世界的第一天。当老牛以一声莺啼
宣告他的来到时，产房的宁静被彻底的撕裂，全体医护人员
都虔诚地匍匐于地板上，口中吐着白沫。以后，在老牛驻院
的若干个月内，医院的病人退院率创下了历史记录( 尽管其
中绝大多数是被抬出去的)。

虽然很多学者对老牛在幼儿园里的音乐生活表示出了浓厚的
兴趣，但这一切至今仍是个无人了解的谜。由于老牛的幼儿
园的音乐老师神经错乱，所以没有留下任何可供稽考的书面
线索。

一般来说，世所公认的老牛音乐生涯的起始时期应该是老牛
的小学阶段。在遇到老牛之前，老牛的小学音乐老师是无论
如何也想不到，居然有人能把所有音符都唱得一模一样。这
直接导致了他后来主动要求调离音乐教学岗位，转岗到传达
室，以便有足够的精力来整理研究老牛的事迹。这对后来人
们的研究工作带来了莫大的帮助，同时也赢得了世人对这为
神经坚强的老人的尊重。

三年级的一次全校合唱比赛上，老牛因其拔群的音乐才能而
把校长送进了医院。这也就是为什么老牛的语文老师打算留



老牛再深造一年而未能成功的直接原因。

老牛中学的音乐老师在第一次听到老牛的歌声时，就忍不住
打算研究一下，如此曼妙的声音是如何被发出的。她好奇的
手温柔地按在老牛的声带上。老牛从她激动的眼神里读懂了
她的意思：你要再敢发一个音符，我就掐死你。

应该感谢卡拉ok的发明，这使得老牛有了展示歌喉的更为广
阔的天地。当第一个音符从老牛的口中发出时，所有的窗玻
璃就因为陶醉而爆裂了。穿过玻璃碎尽的窗框，老牛清晰地
看到了手中挥舞着木棒的邻居的脸上那热切的表情。

和文学同时，老牛的音乐也是在大学达到巅峰的。自从老牛
入校后，食堂里就再也见不到老鼠的身影了。老牛也由此成
为，物理教研室自建校百年来，第一件关于噪音污染研究的
活体标本。

以上只是关于老牛音乐生涯若干片段的简单介绍。对其有兴
趣而希望能有进一步了解的人可以从《音乐家老牛》等著作
中获取更多的信息，这里就不赘述了。

演讲稿激励人心篇五

大家好!

也许吧，正如一位哲人所说：“没有一代人的青春是容易的。
”所以，我们只有在经历过许多挫折后，才学会怎样变坚强，
才明白自己曾经是多么幸福，失去了，才懂得珍惜。于是当
我开始后悔没有珍视那段童年时光的时候，就开始没来由地
害怕，拼命地追，妄图留下些什么，可是再快也不如时光老
人，所以现在我能做的，便只有珍惜青春，为理想而奋斗。

我深深体会到理想对于一个人的重要性。曾经有一段时间，
刚升入六年级的我颓废的像街头的落叶，老师的批评对我而



言早已麻木，成绩也一落千丈——原因很简单：在一次考试
中，坐在我旁边的同学扔了个纸条给我，我没有理她。当成
绩出来后，我再次考了全班第一，而她的成绩却不太理想。
也许是因为怨恨，她偷偷地写了一封信给老师，说我考的那
么好完全是因为作弊，还拿了一张纸条作为“证据”。当老
师拿着这张纸条给我看时，我彻底傻了眼：上面的笔迹和我
的一模一样，但我却不知道它从何而来。老师看我目瞪口呆
的样子，冷冷的丢下一句：“我对你太失望了!”便扬长而去。
我简直欲哭无泪，虽然好朋友相信我，他们知道我不会作弊，
可是人言可畏，可是我总觉得老师似乎不关注我了，自然也
没有心思听讲，成绩下滑快得可怕，也整天无所事事起来。

我的好朋友看不下去了：“你再这样下去不行的。”我依然
一副漫不经心的表情：“你管我!”她突然像疯了一样朝我大
吼起来：“你这样算什么!以前老跟我争年级第一的小畅哪去
了?别人说一句话你就成这样，你怎么不去自杀呀!”我不敢
直视她的眼睛，她的语气柔和了一点：“马上考试了，你的
理想呢?正该实现的时候你干嘛呢?”我一下被她骂醒了，是
啊，我越是这样，那些攻击我的人越得意，我偏要证明给他
看，我有那个实力!于是我又恢复到了以前的状态，时常用自
己的理想鼓励自己，而考上理想的中学便是实现理想的第一
步。终于，我通过自己的努力让老师相信了我，那位说我作
弊的同学也主动跟我道歉，我最终靠着对理想的坚持取得了
好成绩。如果当初我没有坚持自己的理想，我将会变成什么
样呢?恐怕是街头的不良少年了吧。

“理想是成功的指向标”，没错，古今中外的伟人，哪一个
不是有了理想才成为了一代风流人物?而正如陀思妥耶夫斯基
所说::“无论是人类还是民族，如果没有崇高的理想，就不
能生存。”周恩来小小年纪就“为中华之崛起而读书”，毛
泽东也在意气风发的少年时代就有了“孩儿立志出乡关，学
不成名誓不还”的凌云壮志，也正因为此，他们能够勇敢地
投身于伟大的革命事业中，最终领导中华民族走上了复兴之
路。现在我们生活在和平年代，不需要战死沙场、为国捐躯，



而这也要求我们应该树立更远大的理想，用青春的甘泉让理
想之树开花结果。

演讲稿激励人心篇六

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；如果说梦想
是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为
有了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的
身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了
他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所
有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很
单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。
为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂
志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。
他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。
郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，思想汇
报专题她绚丽辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又
有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？美国第16任总统林
肯就是这样一个人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分
好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎
崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心
振作起来。在林肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，
是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他
没有放弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。
他所做的一切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的
领导下，美国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯



的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。

为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩！


