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在教学反思中，教师可以反思自己的教学目标是否明确，课
堂组织是否得当等方面。下面是一些精选的培训心得分享，
希望对大家有所启发。

寄小读者的心得体会篇一

本学期，我们学校掀起了读好书的热潮，整个校园充满着浓
郁的书香。在本次的读书活动中，我有幸接触了《寄小读者》
这本书。渐渐地，我被书中的好词好句吸引了，它们像一个
个舞蹈小精灵，不断变化着舞姿，让我百看不厌，使我很快
就进入了情境中。

《寄小读者》共有63篇文章组成，分成三个版块，分别是：
《寄小读者》，《再寄小读者》和《三寄小读者》。冰心奶
奶以书信的方式把她的旅途经历，外国的湖光山色，风俗习
惯，所见所闻，所感所忆，以一篇篇通讯的形式串成的完整
情节。

其中让我难以忘怀的是通讯十，里面讲了冰心奶奶小时候的
故事。冰心奶奶的爸爸是一位海上军官，有一次，她的爸爸
带她去自己的兵舰上去，妈妈替她匆匆的换上衣服，冰心自
己不知道什么时候把一只小木鹿放在自己的小靴子里。到了
船上只要父亲抱着，自己不下来走路。放到地上走的时候，
只有一跛一跛的。大家都很奇怪，父亲帮她脱下靴子，发现
了小木鹿后，笑了出来。从字里行间中，我感受到了小时候
的冰心既可爱又调皮。

从“不为什么，只因你是我的女儿”，我感受到了冰心的母
亲对冰心有着浓浓的感情。她形容母亲对于她的爱时说“不
因万物毁灭而变更!她的爱不但包围着我，而且普遍地包围着



一切爱我的人。而且因着爱我，她也爱了天下的儿女，她更
爱了天下的母亲。”这就是普天下母亲的爱，神圣的爱。
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寄小读者的心得体会篇二

看完《寄小读者》后，我对冰心奶奶的文笔更欣赏、更敬佩
了。在这本书里，每一个字都充满了活力，每一句话语都富
有童心，每一个章节都有说不出的美感。第二篇始终使我难
忘：

“……一只小鼠，悄悄地从桌子底下出来，慢慢地吃着地上
的饼屑。这鼠小得很，它无猜的，坦然的，一边吃着，一边
抬头看看我— —我惊悦地唤起来，母亲和父亲都向下注视了。
四面眼光中，它仍是怡然不走，灯影下照见它很小很小，浅
灰色的嫩毛，灵便的小身体，一双闪烁的明亮的小眼睛。”

啊，这是一只多么可爱的小鼠啊！冰心字里行间流露出她对
那只小鼠的喜爱。

“小朋友们，请容我忏悔！一刹那我精神错乱地俯将下去，
拿着手里的书，轻轻地将它盖上。——上帝！他它竟然不走。
隔着书页，我觉得他柔软的小身体，无抵抗地蜷伏在地
上。”

啊！那只小鼠的生命是多么的短暂。冰心从此是无止境的忏
悔,她是多么自责啊!

保护一个只有的童心！爱惜 身边的一切！



寄小读者的心得体会篇三

没有她的日子是孤寂的，没有她的心灵是空虚的，没有她的
指引是无目的的前进，她是谁？她是《读者》，她改变我，
改变很多人的人。刚刚去了书店，教辅书占据了柜台，我半
天摸不着头脑，《读者》跑去哪里了，这样来回了几次，我
都没有看见她的身影，几天了，想放弃了，直接订阅吧。从
人流里钻出去的时候，我瞧见了一个还从未细看过的角落，
不由得走了过去，熟悉的金黄楷字，别具一格的图画，深蓝
的封面，我立刻有说不出的欣喜，赶紧抽了一本，好似怕别
人抢去，踏实与亲切的感觉，我难以形容，《读者》！久违的
《读者》！永远的《读者》！让我重新获得了心灵的慰藉。

雨接连的下着，针针密布在我的伞上，路人行色匆匆，我回
头看了看书店，出来了一群又一群的人，手里是五花八门的
书，没有《读者》朴实浅淡的封面。我笑了，隐没在雨里的
笑，他们看到了分数与物质的财富，却忽略了最真挚的，最
纯净的心灵生活，但我拥有，我因此自豪，自豪我认识了
《读者》，一个好朋友，一生的朋友。我带着《读者》走了
好长一段路，把嬉戏留在了雨里。我仰着头，看天，灰蒙蒙
的，杂乱的天，没有任何东西遮挡的天，脚下滑，滑到了
《读者》的路上，封面浮现在我的脑海里。两只将要鹏翔的
天鹅，傍晚的黑色加重了湖水的深邃与忧郁，一刹那，它成
了一幅最美的画，没有杂质的画，它就像《读者》，勤恳的
蜜蜂多年来不曾停顿的.编织着一个美丽的梦，劳碌着一餐心
灵的饕餮盛宴。

回首望，望不尽《读者》脚下的天穹，翘首看，看不穿读者
永远的爱。每日守候着同一个的理想的不同寓言，《读者》
孜孜不倦的教导着一辈又一辈的年轻人，给他们目标和方向，
给他们一个温暖的世界。虽然世界在变，周围在变，《读者》
的理念不会变，读者的爱更不会变。



寄小读者的心得体会篇四

这年春节，我回外婆家去，看到满院的动物，不禁想起爱小
动物的冰心在《寄小读者》中的一篇文章。

冰心从小就热爱，爱护小动物。一天晚上，一只小鼠初次出
来觅食，冰心发现了又惊又喜，但还没等她反应过来，小狗
虎儿已经衔住小鼠，吃进肚里。冰心吃了一惊，觉得这全是
自己的错，回到房间后，流下泪来。事后一见到老鼠，就觉
得是小鼠的妈妈来找小鼠，十分惭愧。可能在现在，无人会
为这针尖大的小事而寝食难安，还有人甚至觉得冰心太孩子
气，为这微不足道的事情烦恼。但这就是现在竭力宣扬的保
护生态环境，保护动物的表现啊!有人说这事情太小了，不足
为奇，但他们不知道，保护动物的行动正要从我们身边的小
事做起，保护动物，人人有责。

而看看我们现在，商场里到处都有狐狸毛，豹子皮，水貂，
虎皮等各种各样的皮草，柜台上也琳琅满目，令人看得眼花
缭乱。如今的`装饰品也是各种各样，象牙。层出不穷。这些
东西哪样不是从动物身上得到的?人类光想着自己的舒适，华
贵与漂亮，却从没想过动物们的感受。直到有一天资源用尽，
才能醒悟，但已经后悔莫及了。

寄小读者的心得体会篇五

有这样一个人，她是“世纪老人”，她拥有一颗冰清玉洁的
心，她还深爱着孩子，她就是——冰心奶奶。

冰心奶奶的一生写了许多著作，《繁星·春水》、《小桔
灯》、《寄小读者》……而这个暑假，我就读了冰心奶奶的
《寄小读者》这本书，读完之后我感受匪浅。

这本书是冰心奶奶写给小读者的通讯，共29篇，其中21篇是
她赴美留学期间写成的。通讯内容大都是报道自己赴美途中，



和身居异乡时的一些生活感受，表达她出国期间对祖国的关
注和深切怀念。

作者通过对海洋美丽景色的描写，抒发了对自然的热爱，对
母亲的依恋，对童年时代的追怀，蕴含着她思恋祖国的深情
厚谊。冰心奶奶散文以抒情为主。情在景中，借景抒情，情
景交融是《寄小读者》的主要特色。当然，冰心奶奶也不是
为了写景而写景，而是借景抒发了思国怀乡，依恋母爱的真
挚感情。文笔自然清新，隽丽优美，用词精当准确也是《寄
小读者》的显著特点。

冰心奶奶分别发表了《寄小读者》、《再寄小读者》、《三
寄小读者》三部通讯集，三部通讯集虽然发表时间不同，但
主题都是自然、童真。这样的主题恰好显示了冰心奶奶创作
的思想内核：爱的哲学。

《寄小读者》可以说是中国近现代较早的儿童文学作品，冰
心奶奶也因此成为中国儿童文学的奠基人，我真心希望有更
多的人看到这本书。

寄小读者的心得体会篇六

我是一个爱读书的女孩，课余时间总是与书为伴，最近我读
了冰心奶奶的《寄小读者》，让我爱不释手。

冰心是我国著名的诗人，现代作家，儿童文学作家，翻译家。
她的一生为我们儿童写过很多部作品，但是我最喜欢冰心奶
奶的《寄小读者》这部作品，这部作品以通讯的形式向我们
呈现的。每篇通讯很短小，但是内容却很精彩。今天我给大
家分享的是《寄小读者》中的《通讯二》，给我留下了深刻
的印象。

它讲的是：在一个晚上，兄弟姐妹都睡了，唯独冰心和她的



爸爸妈妈没有睡，坐在炉边，一边看书一边吃果点，就在这
样一个宁静的夜晚，一只小老鼠出来吃她脚下的果点渣，她
吓了一跳，急忙用书盖了过去，没想到小老鼠竟没有逃走。

可是，就在这时，小狗跑过来，把小老鼠叼在嘴里，冰心奶
奶立刻阻止，但是，已经晚了，从小狗的嘴里发出了一声弱
弱的叫声，冰心奶奶顿时对那只小老鼠产生了怜悯之心，自
己陷入了深深地自责中。虽然大多数人都很讨厌老鼠，可是
冰心奶奶却因为一只小老鼠而自责，可见她是多么有爱心啊！

读了这篇通讯后让我懂得了我们要学会爱，要对动物有关爱，
对朋友、同学有友爱，对亲人、对老师，长辈要有敬爱。

寄小读者的心得体会篇七

“愿你生命中有够多的云翳，来造就一个美丽的黄昏。”这
是我很喜欢的一句诗文，选自冰心——《寄小读者》。

合上书本，脑海中回味着冰心奶奶曼妙的文字。她用和小朋
友谈天的亲切口气，赞美自然、祖国、母爱。那些平凡的自
然之物，在她笔下都变成了真善美的象征。

书中写到，冰心小时候天真地问母亲，到底为什么爱她。母
亲毫不迟疑地回答：“不为什么，只因你是我的女儿！”我
感受到了冰心奶奶的母亲对她浓浓的感情。她形容母亲对于
她的爱时说：“世界上都没有一个人认识我，只要我仍是她
的女儿，她就仍用她坚强无尽的爱来包围我。”

想起之前，看到新闻，河南郑州大雨，救援队在坍塌房屋的
废墟中救出一名被埋1天1夜的婴儿，同时也找到了她母亲的
遗体。母亲保持双手托举姿势，就在女婴下面。她在最后一
刻托起孩子并抛到了安全地带，孩子得救了，母亲却永远离
开了她。母亲永远都是孩子的守护星，永远都是默默无闻的



付出着。

《寄小读者》，透露的是所有的情怀，是美好的童心，是我
的心之所向，笑着点亮每一个人的心，让人永远心怀暖阳。

寄小读者的心得体会篇八

冰心奶奶是著名的作家，也是著名的诗人、翻译家、儿童文
学家，她的作品《寄小读者》给全国好几代的小朋友以巨大
的影响。今天，我带着一颗崇敬的心拜读了冰心奶奶《寄小
读者》中的几篇通讯。

在通讯二中，冰心奶奶讲了这样的一件事：一天晚上，冰心
奶奶和爸爸妈妈一起坐在火炉边一边看书一边吃面包，一只
刚出生不久的很小很小的小老鼠也来吃她脚旁的面包屑。她
由于惊恐，一下子用书盖了下去，而这只小老鼠竟然不逃走，
最后，被一只闯进来的小狗叼了出去!听着小老鼠在小狗嘴里
挣扎的凄惨的叫声，冰心奶奶顿时对那只小老鼠起了怜悯之
心，和对自己深深地苛责。

老鼠是人人都讨厌的东西，而冰心奶奶却为一只小老鼠而苛
责自己，由此可见，她是一个多么有爱心的人啊!

在冰心奶奶所有的文章里，字里行间都透露着一个字：
爱。——对父母兄弟姐妹的亲爱，对老师长辈的敬爱，对同
学朋友的友爱，对祖国的热爱和对世间一切生物的关爱!

是啊，唯有爱，才能使我们的生活充满阳光、充满乐趣、充
满幸福的感觉;如果没有了爱，我们的生活便失去了任何意义。
所以，爱是人人不可缺少的一种美德，我们要爱自己，爱父
母，也要爱身边的每一个人。让我们每个人都在爱的世界中
幸福地徜徉!


