
最新画痕读后感(模板10篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，
我们一起来了解一下吧。

画痕读后感篇一

用了三天时间，读完这本书。第一个感觉就是，确实是好书，
通俗易懂又深刻。在读的过程中，我发现在生命动力课堂中
学到的，在教练口中听到的，很多很多的知识和道理在书中
都有写到，在课堂上都有涉及，融会贯通。感觉好象是一种
心态，生活的心态，管理的心态，做事业的心态。也可以说
这本书是浓缩，浓缩就是精华。值得回味百遍。

思路决定出路，结果改变人生。是的，这句话将的太好了。
一只在海里失去方向的船，结果肯定是被暴风雨吞噬，一个
没有结果的人生，终将郁郁而终。想想以前的.自己和周围的
人，遇到一个问题，都是在给自己找借口，找退路，放水，
走后门。慢慢的养成了一种习惯。但是问题还是问题，还在
那里，心里是舒服了，欺骗自己了。但是对自己有什么好处
呢？问题还在那里，不解决，它还是个问题，还是没有结果。
没有结果，就不用谈进步。自己没进步，进步的是忽悠自己
的技术，自己忽悠自己不够，有时候还请别人帮忙忽悠。说
来说去，大多数人都活在一个忽悠的世界里。成功的人，是
那些对自己负责任的人。如果一个人连自己都不负责任，那
对别人或对问题负责任是天方夜谈。那是大忽悠。使我们痛
苦的，必使我们强大。就如生命动力课程，这个过程让我感
到不舒服，越来越不舒服有时候甚至想逃跑。这就是一个成
长的过程，当面对并解决这些不舒服后，那感觉就不是舒服
了，是爽！一种超脱自我的自信，其实我是能办到的，其实



我是有能力的，其实我可以这样活，而不是听天由命。慢慢
的，我似乎已经养成一种习惯，一种愿意向任何难度挑战的
习惯。喜欢挑战会上瘾的，当你拿到结果属于自己的那份感
觉也是会上瘾的。所以会愿意要更多的结果。而不是面对问
题时继续忽悠自己或跟自己说我不行，我做不到。自己都跟
自己说不行，又有谁会认为你会行呢？所以，“想”是没有
结果的，“行动”是通向成果的唯一途径，“投入”，“耐
心”，“永不言败”是达到成果最有效的素质。做到这些，
离成果就不远了。

这本书中，我最喜欢觉得最实用的是：

执行方针：结果提前，自我退后；锁定目标，专注重复。

执行关键：决心第一，成败第二；速度第一，完美第二，结
果第一，理由第二。

画痕读后感篇二

在读完《经典阅读》之后，我才恍然那些精彩之作竞被我随
口演绎成了无味的“干馍馍”。会出现这种情况除了对图画
书的无知之外，我想可能传统教育“读书识字，传教说道”
的影响也在期内。传统教育或者说仍是现在大部分家长对孩
子教育所持的目的，是要求整个世界以强大的姿态迫使孩子
们学习被要求的一切。而在图画书的世界里，这一切恰好调
了个个儿，成人世界退后一步，孩子们在一个相对宽松的世
界里面自己去摸索、发展。这种颠覆传统的教育模式让我们
有一个本能的恐惧与抵制，我们尚没有摸透它，更没有能力
掌控它，于是也只有回避它了。这种战战兢兢的情绪在我与
图画书愈加深入的接触后慢慢消融于无形了。

由于图画书的影响，我继而阅读了《早期阅读发展与教育研
究》中的《图画书美术语言与早期阅读教育》篇章，了解
到“图画书=文字×图画”，在图画书中图画不单是文字的意



图再现，而是与文字密不可分的伙伴，它呈现着文字难以描
绘的趣味与美感。在图画书阅读中，幼儿常常凭借自己还不
多的经验进入到想象的世界中去，他们会与书中的角色一道
走进想的世界，与它一起去体验其中的酸甜苦辣。也从中感
知无法从现实中感知的.外部信息，提供了使用语言进行交往
的机会，对幼儿的语言、想象、思维、情感、社会化及审美
能力发展都具有重要的价值。也就是说在无形中慢慢建构起
了自我意识的世界。

古人云：授人以鱼，不如授人以渔，但对于教学来说，阅读
理论工具书是为了不再阅读它，如此才能做到理论融于实际，
我们的教学才能出效果。

画痕读后感篇三

每当我打开这本《新阅读训练营》时，我就会踏着轻快的脚
步，来到一个阅读的王国。

阅读是我们了解社会与自然，获得知识和经验的主要方式。
是提高我们儿童语言能力的主要途径。是打开儿童智慧之门
的钥匙，窦桂梅老师曾经说过;阅读是终身学习的基础，是基
础教育的`灵魂。

在这本书中，每个单元的前面，它会告诉你这个单元的作文
要怎样写，要注意那些要点，书中的文章后面还有许多的美
词佳句，让你在知识的海洋中收到智慧的贝壳。

语文知识它需要日复一日的点点积累，只有阅读成为了我们
生活中的一种习惯，我们才会从容的坐在书本面前，细细地
品读，深入的思考，采集智慧的果实。

朋友们，这本书这么好，你们也看看吧!



画痕读后感篇四

我从《石头汤》这本书里学到了只要付出就有回报。三个和
尚到了一个村庄，这里的`村民互相不信任，也不来往。他们
敲谁家的门，谁就把门关上了。后来他们想出了一个办法，
煮石头汤，大家逐渐走出家门，一吃喝美味的石头汤。

画痕读后感篇五

我特别喜欢《木偶奇遇记》这本书，因此，我没事就喜欢看
它，一共看了五遍。

匹诺曹一开始很不听话，很不懂事。他的爸爸非常穷，为了
给他买一本识字课本，竟然卖掉了自己身上唯一一件大衣。
匹诺曹虽然当时很感动，可是第二天在上学的路上为了看马
戏，就把识字课本卖了，买了一张门票。从此以后，他遇到
了很多奇怪的人和事。但是，他很幸运，一直有一个深蓝色
头发的仙女在帮助他，让他最终又回到了爸爸身边，并由一
个木偶变成了真正的孩子。

是的，匹诺曹就像我们一样：贪玩、不爱学习、挑食、懒惰、
说谎……他身上有着每一个孩子都会有的毛病。但是，他在
经历了一些苦难之后，终于改掉了那些坏毛病，成为了一个
真正的孩子。我要吸取他的`教训，趁早改掉坏毛病，成为真
正的好孩子。因为，我也不想去经历那些恐怖的事情！

画痕读后感篇六

《追风筝的人》，一本透明人性的书，人性的弱点，人性的
善良，当时阿富汗的历史，都会让你深入思考。

有办法再次成为好人。没有什么是无法弥补的。我开始相信
每一个错误都有机会得到补偿，尽管是的，你必须付出更多
的代价。



诚实，让沟通更有效。把罪行埋在心里是最愚蠢的做法。当
你不想说的时候，感觉有多好！

伤害，从出尔反尔开始。即使是个孩子也会清楚地记住你对
他的承诺，更不用说你周围的人和你一样聪明了。如果你做
不到，请不要轻易承诺。

琐碎平淡的东西会构成世界上最美好最温暖的东西，比如亲
情、友情、阳光、写作。就像我在这里和大家分享我读完这
本书后的感受一样。

画痕读后感篇七

本书讲述了桑桑即将离开他整个童年生活的油麻地，他回忆
着他以前个同学，回忆着他养的.白鸽，回忆着他以前生活的
一点一滴，眼中闪起了泪花。

几乎是从一开始，我就喜欢上了这本书。作者描写介绍的草
房子打动了我毫不对农村生活感兴趣的人。“油麻地的草房
子冬天是温暖的，夏天却又是凉爽的。座座草房子，在乡野
纯净的天空下，透出一派古朴来。而当太阳凌空而照时，那
草房子顶上金泽闪闪，又显出一派华贵来。”想想那样辉煌。

画痕读后感篇八

读了《大量阅读的重要性》一书，我认识到了读书的好处。
作为教师更应该多读书。读书就是一种学习。学校是学习知
识的地方，办学水平高的学校，学习氛围必定是非常浓厚的，
教师一定是带头读书学习的，这本身就是对学生的一种言传
身教。爱读书、有学养的教师，往往都是学生心目中的偶像，
教师的一举一动，都会让学生刻意揣摩效仿，有很多学生就
是在老师的熏染下爱上读书，读书能提升教师心灵修养。读
书不仅能增长知识，开阔视野，还能滋养我们的人生底气。
教师是社会上最大的一个知识分子群体，虽然待遇较差，地



位一般，但是社会看教师的眼光却很高。人们往往把教师看
作是有学识、有文化、有修养的人，无论说话做事，都得高
标准，严要求，不能跟社会上的人一样。一个有读书习惯的
教师，经过书籍日积月累的浸润，气质就会逐渐变得高贵而
不媚俗，性情逐渐变得细腻而平静，内心逐渐变得博爱而不
自私，一句话，读书可以使教师的灵魂变得高尚而伟大起来，
这样的教师，自然就会赢得别人的尊重。读书能让教师博学
多才，悟性提高。新课程改革，对教师驾驭课堂的能力提出
了更高的要求，教师教学不能再跟以前那样照本宣科，一味
地讲解教材，而是要师生互动，要联系实际生发，扩展。读
书能让人保持平淡的心境。有人把读书比做精神的呼吸，此
话的确有道理。工作累了，读上一段，在浮躁的现实中寻得
一份宁静平淡，这种感觉是做其它任何事情都难比拟的。当
你对一本书、一篇文章，甚至一句话产生深深共鸣的时候，
你会觉得读书竟有如此的魅力，竟是如此地陶冶人的性情，
净化人的心灵。心浮气躁、鸡肠狗肚、名利熏心的人是干不
好教育工作的，但是，如果读书不断，不良的思想气质是可
以改变的。以改变的。书是人类一生的朋友，在哪里都有极
其崇高的地位，正如三字经中所言“人之初，性本善。性相
近，习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。”充分说
明了读书的人后天的影响。

读书有这么多的好处，我们有什么理由不好好读书么？

画痕读后感篇九

从年初把这本缘于朋友推荐的书列入读书会的书单，却一直
没有机会得以阅读，最近终于将这本书拿到手中。无论从书
名到封面，都与其他的家庭阅读类书籍相似，并无长处。书
的开篇讲述一个父亲关于为什么要阅读、如何阅读的解释，
很在理，我简单的做了笔记。

1、共读的关键词，不在“读”，在“共”。共读是亲子之间
的纽带，是传递爱的重要方式之一。



2、选择书籍首先必须是自己所喜欢的。因为发自内心喜欢的
幸福情绪会传染给孩子，让孩子也感受到阅读真的是幸福的
事。

3、不要让看书变成强迫，或是区别待遇。对孩子说看书去！
自己却看电视；对孩子说学习去！自己却玩电脑。谁都不可
能使孩子真正去热爱那些连自己都不热爱的事务。动物世界
的动物如何教授子女求生的技能？做，做给他看！

4、有趣的书排在第一，意义和价值排第二。首先需要通过有
趣的东西，培养兴趣，养成持之以恒的习惯。意义和价值这
些功利性阅读，首先要建立在自身的需要上，否则不但不能
获得点意义，反而连阅读的兴趣的.损害了，实在得不偿失。
这一点，我才悟到。回想起读书会挑选的一些书籍，有会员
反馈不感兴趣。再好的书，没人读的书，就没有意义。因为
没有挑选到合适的书，而损害了大家对阅读的兴趣，这与初
衷南辕北辙了啊。

5、鼓励提问。旨在鼓励思考，不思考是无法产生问题的。书
中介绍了一些鼓励提问的办法。

6、用书的权威代替家长的权威训导。无可置疑，毕竟书籍是
大多数都认同的，被广泛出版发行的言论。即使相较于相信
某个人的观点，人们更倾向于相信书本上的观点。

书中虽然讲的是家庭中的阅读引导，但是，放大到社会中是
同样适用的。无论在家庭中，在读书社群中，好的阅读引导
才能激发更多的人阅读的兴趣和坚持阅读的习惯。在读书会
成立一年的时间里，我们一点点摸索经验和教训。初心不忘，
我们坚持做这件事的初衷，是为让更多的人爱上阅读，养成
阅读的习惯。希望所有会员也和我们一起，在这条路上越走
越宽。



画痕读后感篇十

我读了高尔基的《童年》这本书后，感触非常深。高尔基那
么小，却饱尝了人间的酸甜苦辣，十一岁时，便被外公赶出
家门，自己谋生去了。其间，他被一些人欺负，嘲笑，歧视
等等。比如，他在船上工作完后看书时被监工发现了，监工
就会不分青红皂白的将高尔基毒打一顿；在他没有住处时就
只能睡在马路上，这时就会有一些人欺负他，嘲笑他。凛冽
的寒风使他直打哆嗦，酷热的烈日使他汗流颊背。这对于一
个同龄人来说，想必没有一个人可以做得到。然而，幼小的
高尔基却以他顽强的毅力和坚定的信念做到了。他是一个"大
写的人"。虽然他的一生是坎坷的，但他遇到困难从不退缩，
想尽一切办法也要克服。所以，我非常的敬佩他。

依靠一个人，只能依靠一时，不能依靠一世呀！人生的路还
很长，需要自己慢慢走。人生的坎坷还很多，需要自己一个
一个的克服。这样的一生才无愧于心啊！面对困难时只要我
想起高尔基童年的悲惨遭遇，那一切困难都会显得微不足道。
我便有信心去克服。此外我还想到我比起高尔基，是多么的
幸福。我不需担心一日三餐，只要好好读书，就以经足够。


