
铁人精神永流传演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

铁人精神永流传演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是：永远的“丰碑”。

历史的尘埃掩盖不住世纪的风雨，时空的变幻阻隔不了精神
的传诵。铁人王进喜，一个顶天立地的男子汉，一个让石油
人引以自豪的名字，一个让不同肤色和信仰的人赞叹的典范。
大庆铁人精神激励着千千万万的中国人，激励着一代代石油
人，也激励着我们每一位教育工作者。

“大庆精神、铁人精神”已成为宝贵的财富，就像一座座丰
碑，屹立在人们的心中，成为中国石油后来者为之骄傲的榜
样。它深深植根于中华民族精神的沃土中。它既是中华民族
精神的一个缩影，也是中华民族精神的一个生长点。而这种
生长点的根基应该是在每一种职业，每一个人。而我，作为
一名幼儿教师，我为自己身处于这样的生长时代，为有这样
的努力目标而感到无比荣耀、无比自豪。实验二园是伴我成
长的基地，当我退缩时，我听到了孩子们声声呐喊：北风当
电扇，大雪做炒面……当我意志消沉时，我听到了同事的支
持：干工作要经得起子孙万代检查，要为油田负责一辈子。
是大庆精神、铁人精神鼓舞着我奋勇前进，我要为每一个孩
子快乐的成长负责，为他们的未来负责。

新的时代，大庆精神、铁人精神被赋予了新的内涵，那就是
立足本质、扎实工作、开拓进取、勇于创新，但无论何时艰



苦创业的精神我们不能丢！坚持奉献、创造和谐的宗旨；弘
扬爱国、创业、求实、奉献的精神；秉承诚信、创新、业绩、
和谐、安全的理念，踏踏实实做好本职工作，作为幼儿教育
工作者，我们更应该借着我们的青春岁月，刻苦学习铁人扎
实肯干，顽强奋斗的拼搏精神，为民族，为家乡做出自己应
有的奉献。积极响应园内“铁人精神、永驻我心”的号召，
自觉发挥主观能动性，创新教学方法，改变教学态度，做好
带头工作，我们知道现在的小孩子由于独生子女较多，生活
在蜜罐里，所以养成了许多不良的习惯，所以，在平时的教
学中，我们要充分利用大庆精神、铁人精神来教育孩子们，
使铁人精神、大庆精神后继有人。

我，很平凡，但正因为灌注了大庆精神，所以我不平庸！我，
很普通，但正因为传承着铁人精神，所以我顶天立地！大庆
孕育了一代又一代的铁人，弘扬了新的大庆精神；铁人是一
位具有伟大精神的人，更是一位值得我们用一生去学习的人。
让我们不断的去创新，不断的去追求卓越，用良好的精神状
态和艰苦奋斗、埋头苦干的作风在工作中来实现自己的人生
价值，为幼儿教育事业贡献自己应有的贡献。大庆精神，铁
人精神成为一缕温暖的阳光，永远照耀在我的心田，是我心
中永远的“丰碑”！

铁人精神永流传演讲稿篇二

《海伦·凯勒》这篇课文介绍了海伦·凯勒小时因病双目失
明、双耳失聪，在家庭教师萨利文老师的帮助下走进了知识
的大门。知识给了她生活的勇气与力量，使她享受到无声黑
暗世界中独有的美：她在想象中感受世界。在萨勒老师的帮
助下，她用触觉学会了说话她用自己的一生，告诉所有的奋
斗的力量以及生命的美好。因此凭借课文具体的语言材料，
体会海伦不屈不挠的学习精神，毫无疑问成为本课教学的重
点。那第二课时如何围绕朗读感悟这个主旋律优化落实教学
目标，实现工具性与人文性和谐统一呢？带着这样的观课目
的，我今天认真聆听了董老师执教的该课。朴实的常态教学，



董老师没有刻意追求课堂表面的热烈，而是更多地从理性层
次考虑，至始至终关注着学生多方面语文素养的提升，而不
是单纯立足文本的理解和情感价值的实施。聚焦这节常态课，
我觉得值得我们学习借鉴的地方有很多很多，现从董老师执
教该课教法设计的角度来谈谈我的一些肤浅的认识。

板块一：复习导入。

板块二：理解主人公不屈不挠的奋斗精神。

1.学生自读，划出关键语句，读读想想。

2.学生交流感受。

板块三：体味文中“爱”的情

1.小组合作。

2.交流感受。

得到爱、奉献爱。

板块四：拓展延伸。

板块五：课堂作业。

本节课主要亮点有：

一、采用“主问题导学”方法，教者紧扣文本，抓住学习重
点，主体部分设计了二个主问题。这一设计，明晰了学习目
标，避免了师生间零碎、随意的问答，学生围绕主问题深入
学习研讨，保证了对知识解读的深度。

二、板块式设计给课堂生成提供了足够的时间和空间，学生
有自学、探究的时间，有合作、交流的空间，很好地体现了



学生的主体地位。

三、充分挖掘课文情感因素。教者本站通过品味语句、朗读
语段，抓住生动的细节描写，体味人物内心情感，使文中蕴
含的浓浓情感深深打动了学生，感染了学生。

四、知识点的训练得到重视。无论是字词的识记理解、朗读
能力的强化，还是篇章结构的揣摩，本节课都能较好的落实。

提两点建议：

一、课堂训练要力求到位。

语文课虽不像数学课那样有着严密的逻辑性，但每项训练一
旦实施，就要追求到位，追求精致。比如本节课上，学生朗
读时，几次读错“吮吸”，可见在字词训练上还待加强。再
如朗读训练，专题朗读时学生能做到声情并茂，而交流讨论
时引用文中语句却读得轻描淡写；有些同学朗读时对关键词
语的把握上还不够准确，教者要能及时发现、加强训练，提
高学生朗读能力。“拓本站展”环节，要求学生说出各自了
解的“海伦·凯勒”式人物，如果让学生有所准备，学生就
能说得更为丰富、更加精彩，就能收到“豹尾”的效果。

二、技能的培养、情感的熏陶要能得到有效地提升。

先说技能培养。在引导学生体味沙利文老师对海伦·凯勒的
帮助和爱护时，学生们准确的找到了两个细节：慧心教
写“水”、爱心护伤指。此时，教者顺势引导学生领会课文
从不同角度选材的精巧。这个设计很好，可惜学习方式不够
恰当，学生未能领悟文中的妙处。教师只好越俎代庖，说出
结论，效果显然大打折扣。如果精心设计好问题、采取合适
的学习方式，引导学生自主理解得出，学生对此就会印象深
刻，理解能力就能得到提升。



再说情感熏陶。海伦·凯勒曾经“变得暴躁起来，脾气越来
越坏”，后来“看”到了世界的美好，无比热爱现实生活，
是沙利文、萨勒两位富有爱心的老师和她的父母让她摆脱了
不幸，增强了生活的勇气和信心。最后，海伦·凯勒决心像
沙利文老师那样，为不幸的残疾人服务。从“接受爱”
到“奉献爱”，对现今的学生来说，是一个极好的教育素材。
如能在此稍加力度，本课的情感教育必将得到一定的升华。

铁人精神永流传演讲稿篇三

大家好，我演讲的题目是《传承五四精神，放飞青春梦想》。

每当唱着这首歌曲的时候，青春的热血总是沸腾不已，有一
个坚定的信念涌上心头，那就是——传承五四精神，放飞青
春梦想。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——乐于奉献。

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”当听见
水龙头在哗啦啦地流眼泪时，应伸伸手拭去它的泪;当地上有
垃圾时，应弯弯腰捡起来，还大地一片清洁;当朋友有困难时，
应伸出援助之手，帮他度过难关，传承五四精神，放飞青春
梦想就要——勤奋学习。但是，在当今社会独生子女越来越
多的年代，他们都是温室里的的花朵经不起风霜，该怎么样
勤奋呢?不妨翻开历史书籍，有车胤的囊萤映雪、苏秦的悬梁
刺股、匡衡的凿壁借光，他们都有一种“滴水穿石、磨杵成
功的毅力”让我们向他们学习，树立远大的理想、勤奋学习、
立志报效祖国，为自己的美好明天而努力。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——争朝夕、与时间赛跑。

时间是宝贵的，正如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
我们要好好珍惜时间，规定自己1分钟内背熟一个单词，3分
钟走到某个地方，6分钟完成一篇短文。



传承五四精神，放飞我们的青春梦想，就要乐于奉献、勤奋
学习、争朝夕，与时间赛跑。让我们一起用青春点燃未来，
用行动弘扬五四精神吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

铁人精神永流传演讲稿篇四

大家好!

让我先来给大家讲一个故事。

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这
么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到
的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅学习型组织相关书籍时看到的。可以
说，当时深深震撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏
在心底里的那根弦。其实，洗脚真的是很小很小的一件事，
然而它却包含了一种文化——感恩文化。而我们的公司若要



取得蓬勃发展，则离不开这种感恩文化，离不开一大批懂得
感恩的员工。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

如果你是一个懂得感恩的人，象这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆
的闸门想一想类似的细节吧!你会愈发地感受到来自朋友、来
自家庭、来自社会和企业的关爱!你会愈发地珍惜生命、珍惜
生活、珍惜每一次学习和工作的机会!那么快乐就会充盈你的
每一天!

说真的，我作为一名中专生，毕业后能分配到合肥供电公司，
我很幸运;在公司内部我从基层做起，现在机关从事管理工作，
我很知足;刚上班时，第1个月领到了80多元的工资，我很兴
奋;而如今我的工资奖金芝麻开花节节高，口袋日益鼓起来，
我很感激，我感激有这么好的企业不仅解决了我们生活的温
饱，而且还提供了展示自我的舞台!

因为感恩，我们在日常的工作中，就会少一些埋怨，多一些
踏实;因为感恩，我们在安全生产时，就会真正做到隐患不从
眼前溜走、事故不在手中发生;因为感恩，我们在为客户工作
时，就会真正做到尽心服务，尽力先行;因为感恩，我们就会
把企业当作母亲一样，经常为之洗脚捶背;正是因为感恩，我
们才会真正做到聚精会神抓工作，一心一意谋发展!

铁人精神永流传演讲稿篇五

大家好！

雷锋的光荣事迹很多。雷锋经常出差，自然帮人的机会也就
多了。有一句话叫雷锋出差一千里，好事做了一火车。他还



说过：吃饭是为了活着，但或者并不是为了吃饭。雷锋是多
么乐于助人啊！

雷锋精神，有革命精神，爱国精神，钉子精神，其实这些都
是教我们要助人为乐。革命精神就是要知道革命。我国精神
叫我们要爱国，要无私奉献，为后一代建设温馨的家园。

学习雷锋好榜样每当听得这首歌，我就想起我们要传播雷锋
精神，建设心灵家园，让全世界的人感受的无穷的温暖。


