
最新与纪律同行国旗下讲话高中(实用5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

与纪律同行国旗下讲话高中篇一

各位老师、同学们：

上午好!我今天讲话的题目是：做遵守纪律的模范！

从有了人类开始，纪律这个词就没有离开过人类的生活。这
是因为纪律的重要！让我们看看《现代汉语词典》中对纪律
和自由的解释。纪律：为了维护集体利益并保证工作的正常
进行而制定的要求每个成员遵守的规章、条文。自由：在法
律规定的范围内，随自己意志活动的权利。可见，纪律是为
维护正常程序而定的，自由也是要在纪律规定的范围内实行，
没有纪律约束的自由不是真正的自由。

可是我们有许多同学并不明白这一点，渴求没有纪律约束的
自由，喜欢我行我素，喜欢按自己的意志行事：有的上学放
学飞车出入，不愿接受门卫检查，不主动出示出入证，有的
在寝室熄灯后仍眉飞色舞，高谈阔论，还有同学无视学校规
定把手机带入校园，玩游戏发短信，甚至用手机考试作弊，
个别同学吸烟喝酒，还大言不惭地自诩“酒精考验”！等等
等等……我们有些同学不理解老师的良苦用心，一旦受到批
评就觉得是和自己过不去，是老师看自己不顺眼，故意为难
自己，从而敌视学校的规定，敌视班级的纪律，敌视老师。



同学们，我们的老师担负着为国家培养人才的重任，教书育
人是他必须履行的职责！一棵小树不经刀斧的修剪，永远也
长不成参天大树，一块顽石不敲掉它身上多余的东西就成为
不了一件美伦美奂的艺术品。各位同学，请理解你们的老师，
他不仅是你们遨游学海的舵手，更是你们健康成长的引路人！

最近读到一本书，题为《素质教育在美国》。作者黄先生是
一名留美教育管理学博士，他在此书中谈到了美国校园内的
自由，但同时强调说在美国的校园虽然允许五花八门的观点
存在，但是学生入学必须宣誓，宣誓遵守人手一册的校规，
这些校规是学生想做得做，不想做也得做的、“没有任何商
量余地”的“天条”。书中介绍，在美国，学生吸烟初犯将
被罚星期六上学，再犯将三天不能上学，三次，将罚五天不
能上学，四次将罚十天不能上学，并建议开除。对一些违反
纪律的`同学甚至可以罚禁吃午饭，美国的未成年学生不能购
买、食用香烟酒类等违禁品，违者开除。再说英国，如果学
生几次违反课堂纪律，影响教师上课，学校有权将其停课，
由家长带回教育，直至改正，因为英国法律规定不能因为任
何一个人而影响全体同学正常听课的权利！

同学们，我无意比较各国教育政策的优劣，我只是想告诉同
学们，你必须懂得约束自己，必须遵守纪律！因为任何一个
国家都没有绝对的自由，就像一个十字路口没有交通规则就
会酿成惨剧一样，一个人如果不懂得在纪律的约束下成长最
终必定会成为一块不可雕琢的朽木。有纪律，才有真正的自
由。纪律是学习的保证，也是安全的保证。不要一提纪律就
只想到罚站、停课，只想到对老师的愤恨。请换个角度想想，
严格的作息保证了你多少学习时间，科学的生活方式使你的
身体如何强健，遵规守纪会给你带来很多好处，你必须感激
纪律，感激惩罚。

我希望我们每一个同学们都正确理解纪律与自由的关系，正
确对待老师的批评教育，做遵守纪律的模范，为我们的健康
成长打造和谐、融洽的学习氛围，早日成材，报效祖国！



谢谢大家！

与纪律同行国旗下讲话高中篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是：杜绝课堂违纪，打造高效课堂。

同学们，课堂是我们各科知识的学习的最关键环节，课堂也
是我们每一位学生学习进步的主阵地，高效的课堂学习是提
高成绩的最重要也是最快的方法。

本学期，我们必须狠抓课堂这一学习的主阵地，必须向课堂
重拳出击，规范课堂行为刻不容缓，打造高效课堂势在必行。
我校将4月下旬—5月下旬，定为规范课堂推进月。我校要采
取一系列的措施：

第一，召开全体教师会，统一思想，所有的任课教师要加强
课堂管理，对课上违纪的学生，要坚持一提醒二记录的原则，
要敢管，管到位，将“向40分钟要质量”落到实处。

第二，把主题班会作为我们的宣传阵地，让每一位学生转变
思想，真正认识到改变课堂，就是转变我们的学风；改变课
堂，就是在改变我们每一个人的命运。

第三，查课要做到“三高一无”，即高密度、高频率、高标
准、无缝隙，一天15节课，每节课采取双查的形式，即实地
检查和视频检查同时进行，这两种查课方式能做到一个有效
的互补，视频看不清楚的监控不到位的实地检查会看得更清
楚，实地检查看不到的死角视频会看得更到位。真正将三高
一无落实到位。



第四，拓宽通报渠道，加大处罚的力度。以前，教务处通过
飞信通报学生的违纪情况，本学期，为了增加通报的时效性，
改成了微信群，建立了初中部、高一级部、高二级部、高三
级部四个教学窗口，每一天每一节课学生的违纪情况会以短
信的形式发到每一个老师的手机上，对于学生的课堂违纪，
我们要多方位的加大处罚的力度，学生违纪实行四挂钩的形
式，第一与任课教师所在的备课组量化挂钩，第二与自己所
在的班级量化挂钩，第三与自己所在年级挂钩，第四与你自
己个人量化挂钩，可见，你的每一次违纪，可能影响到老师
所在的备课组在年级九大科的排名，可能会影响到你的班级
在级部的排名，会影响到你所在年级在学校的排名，会影响
到你个人声誉，会受到什么样的处罚，更重要影响到你个人
上课的效率直至影响到你的成绩影响到你的前程命运，可谓
牵一发而动全身，你不经意的一次违纪行为会伤及无辜，希
望所有的同学看清形式，提高认识，严格要求自己，对自己
负责，对别人负责，配合每一位任课教师，打造规范课堂，
打造高效课堂，打造绿色课堂，打造完美课堂。

理想课堂的标准是什么？

我们所追求的理想课堂是什么样的？符合四个标准：

第一全员参与。在教学过程中，要求学生做到全员参与，而
不是个别尖子学生的参与。我们坚决反对这样的课堂，老师
讲起课来口沫横飞，偌大的教室总是死气沉沉，偶有提问也
是应者寥寥，课堂变成了少数几个“精英”学生和老师之间
的个人对话，而绝大多数人都成了课堂的旁观者，一动不动
地保持沉默，“热闹是他们的，我什么都没有”。我们要求
所有的学生投入到课堂中，融入到课堂中来，做课堂的主人。

第二、全程参与。在每一节上，学生不是暂时片刻的参与，
而是至始至终的参与。全程保持积极参与的状态。

第三、有效参与。听课不是表演，更不是为了应付检查，不



是形式主义的参与，而是为了学到真正地更多的知识，为了
提升自己各方面的能力，这样的课堂才有效，才高效。

第四、全身心的参与。要求大家告别三闲，听课时，精神饱
满，全神贯注，积极参与，尤其在自习课，要做到零抬头、
零说话、零违纪。只有这样，我们的课堂才有效率。

如何上好一节课？

同学们，在课堂上，你可能发现自己一样地集中注意力，一
样地聆听老师的每句话，一样的做好的笔记，课后却发现自
己真正理解和吸收的知识很少，书一合，甚至不知道老师讲
解了那几个重点。这样的听课肯定对我们提高成绩没有多少
积极作用。那么如何让自己的每堂课都很收获？希望大家做
到四个最：

第一最：准备最充分。充分的学习准备，是课堂良好学习的
前提，是优秀学生的好习惯。课前的准备，看得见是在材料
上的准备，准备好下一堂课的课本及其他学习用品；课前的
准备，最重要的是看不见的`知识的准备。再讲简单一点就是
各门学科课前的内容准备：上一节课的基本知识点，这一堂
课的主要内容，这些对学习新课有很大的帮助。

第二最：听讲最专心。专心听讲，是获得各种信息的重要途
径。大家观察一下课堂，你们班谁听课最专心，是的，是优
秀生。专心听讲，是优秀学生的最基本方法。因为专心听讲，
一些学生成为优秀生，优秀生因为专心听讲，使自己变得更
加优秀。专心听讲听什么？首先要听清老师的话，听清要求，
听清讲解，听清老师的每一句话，我们的学习就滴水不漏。
听讲，还要听同学的发言，听清同学的发言不同意见，同学
的发言对你的学习帮助很大。专心听讲，是做人的基本礼貌，
是文明课堂的基本条件，是对老师工作的真正的尊重。

第三最：发言最积极。发言积极，是学生们表达自己观点，



反馈学习效果的主要形式，也是优秀学生的最有效方法。发
言，首先要大胆，要自己主动举手，不要怕答错，错了老师
同学帮助你，最怕就是你拒绝发言，失去锻炼的机会。

第四最：自习课最投入。新课标下的自习课，重在培养学生
的自主学习能力，自主学习作为一种能力对一个学生的终身
学习至关重要，大家应该在老师的指导下，全身心的投入、
积极主动的进行自主学习，自主思考分析、自主研究探索、
只有这样，才能学有所得、学有提高、学有成就。

亲爱的同学们：最后希望大家时时督促自己，时时鼓励自己，
每天问自己：昨天的课堂我努力了没有，今天的课堂我将如
何努力！相信在我们所有人的努力下，我们的课堂会更加高
效。也愿我们学校的改革从课堂起步，破浪前行，直挂云帆
济沧海。

与纪律同行国旗下讲话高中篇三

各位老师，同学们：

大家早上好!今天，我“国旗下讲话”的主题是：遵守课间纪
律，创建文明校园。

同学们，课间是让大家放松紧张的神经、休息疲劳的双眼的
时刻。文明有序的课间游戏，能给大家带来轻松和愉悦，让
大家以饱满的热情投入到下一节课的学习当中去。但我们经
常发现有些同学一下课就在走廊内和校园里追逐打闹，拉拉
扯扯、轻轻打打，个别学生还在教室里追跑、大呼小叫„„一
不小心撞上了老师，撞倒了同学，跑得满头大汗，累得气喘
吁吁。这样既不安全又不雅观，很影响学习!

为了让我们的校园更安全、更美丽、更文明，同学们我们要
遵守校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴做起。在此对大
家提几点要求:



一、课间活动的时间短，人多，因此，大家都要遵守秩序。
轻声慢步行走。

二、课间不在走廊、楼道、教室追逐打闹，同学之间要团结
友爱，互帮互助。

三、保持教室、走道、校园的环境卫生，珍惜他人的劳动果
实，看到垃圾能主动清理。雨雪天，更不能在操场、楼道奔
跑。

讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是我们必备
的一种美德。希望每位同学检查自己的行为，纠正自己不规
范的做法，使自己和同学不再受伤害，使我们拥有文明快乐
的校园生活。

与纪律同行国旗下讲话高中篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声口号里尽显高新学子风范，天未亮，
而征程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，
空手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资
料埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛
苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。

同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句名言：让优秀成为一种习惯。其实，
这句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。



有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和
美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力
就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!

同学们，努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我
们低下头颅，只是为了明天更高的扬起。

与纪律同行国旗下讲话高中篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

遵守规矩，严格守纪，是我们中学生必不可少的品质，也是
我们成功的保证。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”的确，习惯就像我们
身上的指南针，指引着每一个人的行动。纵观历史，大凡获
得成功的人，都是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形成
自然的人。小时侯的鲁迅先生，就养成不迟到的习惯，他要
求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡是都要早做，这样
长时间地坚持下去，就行成习惯了。这位以“小跑走完一
生”的作家，在中国以至世界文学留下了辉煌的业绩，成为
世界有史以来十大文豪之一。可见，规矩对一个人各方面的



素质起了决定性的作用。

相信大家也都听过“楚汉相争”的故事，结果汉胜楚亡。除
了其他原因之外，还有一个重要因素，就是刘邦治军纪律严
明。而项羽相对来说治军纪律较涣散，这不能不算其中一个
原因;岳家军和杨家将之所以使敌人闻风丧胆，纪律是决定性
的因素之一;中国革命战争的环境那样艰苦，情况那样复杂，
但经过28年的浴血奋战，我们终于取得了新民主主义革命的
胜利，纪律是毕不可少的条件。正如说的那样：“军队向前
进，生产长一寸。加强纪律性，革命无不胜。”

本周就要举行校运动会了，相信大家也都迫不及待了吧。但
我们并不能因此就不守规矩，而是依然要遵规守纪，如按照
学校规定每天穿校服、戴校牌。如果你记不住，就来记记这
首诗吧：进入校门三件事，一看校服是否穿;二看拉链到白
线;三看校牌挂胸前;三件事儿都做好，礼貌问候进校园。在
运动会上，运动员之间应公平竞争，不作弊，不掺假;各班同
学和啦啦队都应遵守纪律，不随意走动，不说脏话，不吃零
食，不乱扔纸屑;大家听从老师的统一安排，进场、退场时，
守纪律，按次序依次进退场，不喧哗，不打闹。

同学们，规矩一旦养成了，成功还会远吗?人的一生只有三天：
昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你
能把握的，就只有今天!让我们珍惜今天这青春大好时光，遵
规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

谢谢大家!


