
弘扬精神演讲题目 弘扬五四精神演讲
稿(实用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

弘扬精神演讲题目篇一

1919年的 5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。在这种精
神里，有着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人
振兴民族大业的赤胆与忠心。如今，“五四”运动已作为光
辉的一页载入了中华民族的史册。但我们应该继续弘扬“五
四”精神，争做世纪青年。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。 “五四运动”告诉
我们：青年人要有正义感、更要有责任感。“五四运动”昭
示我们：青年人要有爱国心，更要有进取心。在生活中，我
们应当注意自己的言行举止，不做出不得体的行为;我们应当
有着朝气蓬勃的精神风貌，积极向上;我们应当高瞻远瞩、居
安思危。为了继承五四精神，发扬五四精神，我们要用拼搏
去闪亮青春，要用青春去谱写责任，从而奏出青春壮丽的凯
歌！

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，作为当代青年的我们应当
秉承民族精神，高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们
用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希
望，来迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧!

传承五四精神、争做世纪青年!



弘扬精神演讲题目篇二

上午好！

今日我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接
着他说：“先生们，这是再简单不过的了！谁都可以做
的——在有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象
地告诉我们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。

第一个举起石斧扑向猛兽的人，

第一个制造火药的人，

第一个咬开螃蟹的人，

第一个环球航行的人，

第一个登上月球的人……每个“

第三条船，经过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了
华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，



无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么？是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今日，我们多么需要发扬这种首创精神啊！

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会！千载难逢的机会！我们要利用时
机，迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后
现状，闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，
就是当今时代最为宝贵的首创精神。

谢谢各位！

弘扬精神演讲题目篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：弘扬民族精神。

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，



我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的.长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈。第一方为服，始终傲然屹立于世界民
族之林。国家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的
共同愿望，这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方
向。依靠万众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无
所畏惧地战胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，
勇往直前。坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁
荣、昌盛的根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

弘扬精神演讲题目篇四

师们、同学们!

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今



已有20xx多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅.湘流域。他在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇等，
独具风貌，影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278
年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如
刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于　五月五日　，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门查艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

毋庸讳言，这些年来，我国的传统节日总离不开吃，端午节
吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，春
节更不在话下。--大鱼大肉让你吃到你不想吃，农耕社会时
饥饿的恐惧形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如今，
满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都有的
吃，想吃多少都可以。传统节日的吸引力一下子失去了特有
的魅力，在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善
于保护和挖掘，比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁
体字?都不认识，又如何了解古代文化?再比如造纸术，我国
造纸工业生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣
纸要到日本和韩国才能买到，他们不但继承了我们传统造纸
技术，还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个临近



国家的文化中，形成了独特的生命力，在新加坡，每年端午
节举行的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，端午节被称为手
轮节，是插秧结束后祈求丰年的日子。在很长一段时间里，
中国人眼于创新，却往往容易忽视对传统文化的坚持，文化
的缺失必然导致精神断层甚至扭曲，而精神的再次断层又将
带来什么?有句话说的好：只又民族才是世界的，在面临全球
经济一体化的今天，该如何保护与继承我们传统文化，显然
已是一个不容回避的问题，而现时的洋节兴盛与传统节日衰
落间的反差，更凸显了这个问题的迫切性。

端午节是一种传统，也是一种文化。也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的，一种大爱，一种永
恒，不计报酬与代价。用灵魂之歌来谱写生命之歌。也许我
们一生都不会遇到这种大事大非的事。但你是否考虑过在我
们平常生活中其实又时刻都体现着忠，不计报酬与代价的忠
与你自己，忠于你所爱的人，忠于爱你的人。平凡，朴实没
什么不好，就看你如何走出自己的路，放出那属于自己的光
芒。

弘扬精神演讲题目篇五

大家早上好！

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。



然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩
中度过，还是在拼搏中进步？在学校里，我们经常看到这样
的场面，有的同学经常迟到、甚至旷课；有的同学穿拖鞋，
有的同学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起
了耳环染起了发；还有的同学一到上课就睡觉……这些不良
的行为不仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，
这也影响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢？有的是因为有的同学在生活
方面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲；也
有的是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们
的自由；也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么
原因，这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在
学校里，只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，
如果养成了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。
如果这些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿
成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求；如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向；
如果说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚
实的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低



级趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民！

弘扬精神演讲题目篇六

大家好！

今天我要演讲的主题是:长征精神永不朽

学习长征精神贵在树立远大理想。当前，理想信念淡漠是我
们一些党员身上存在的主要问题。具体表现在宗旨意识不强，
遇事“私”字当头，斤斤计较，拈轻怕重；还有一些人，一
切从自己需要出发，干工作就是为了政绩。领导看的时候，
表现积极，领导不看的时候，马虎应付，人前一套，背后一
套；还有些人，一拨一转，不拨不转，干事态度不积极，遇
到问题一推六二五。凡此种种，都是理想信念动摇的结果。
他们把干工作简单地等同于挣工分，看不到我们的工作所承
载的光辉使命，因而，干一天算一天，当一天和尚撞一天钟。
这种庸俗化的工作状态，与我们党“全心全意为人民服务”
的宗旨是不适应的，与红军长征中为了革命理想，甘愿抛头
颅洒热血的伟大情怀相差十万八千里。我们学习长征精神，
就是要拿长征精神当镜子，照照我们自己，寻找差距，以便
重新点燃我们心中的理想之火，用饱满的热情把党和国家赋
予我们的责任担在肩上，做一个合格共产党员。

学习长征精神，就要脚踏实地，为理想奋斗不息。理想不是
空想，需要靠实实在在的行动来实现。红军长征途中，面对
那么多的艰难险阻，之所以能取得胜利，关键就在于红军战
士把人民和中华民族的根本利益看得高于一切，有着坚定的、
不可动摇的革命理想。在他们心里，革命理想高于一切!正是
有了这样的大无畏精神，红军战士才能够在各种困难面前从



容应对，才能一步一步走向胜利。长征中的每一次战斗，每
一次牺牲，每一步前进，都是战士的鲜血换来的。没有他们
的每一次付出，就不会有长征的胜利，也就不会有我们伟大
的祖国。因此，理想要用汗水来浇灌。学习长征精神，就是
要让大家明白，只有辛勤的劳动，才会有事业的发展，只有
艰苦的付出，才会有事业的成功。

国家和中华民族危亡之际，长征精神是民族精英的坚定信仰，
它鼓舞红军在对敌斗争失利的情况下化为危机，变战略被动
为战略主动，它激励长征路上的广大群众积极投身于抗日救
亡的斗争中。“长征是宣言书”，它宣告了中国人民面对强
敌百折不挠，坚决与其斗争到底的坚强意志。

长久的和平环境中，长征精神警醒我们居安思危，激励我们
保持清醒的头脑，不断升华我们的民族魂。不忘曾经的苦难，
不忘今天的幸福来之不易，在祥和的表象下看到实现中国梦
的道路上有千难万险。这需要我们以长征精神为指引，永远
向着正确的方向，永葆“万水千山只等闲”的旺盛斗志，做
到民族复兴路有多远，长征精神就相伴多远。

让我们牢记长征精神，树立远大理想，用行动来缅怀先辈，
告慰先辈!谢谢大家!


