
检讨书给女朋友认错(大全8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

检讨书给女朋友认错篇一

亲爱的宝贝：

我在这次的事情中错了，我也是在此给你认错，对不起我不
该不听你的，也是不该让你生气了，我也是冷静下来思考，
去反省，看到了自己的问题所在，在此也是做检讨，并且保
证以后再也不能惹你生气了，要听你的话，不在犯错。

其实这次也是自己没有做好，惹你生气，让你不开心了，这
是我的一个不对，但是我也是希望你知道，其实我是爱你的，
虽然事情是出错了，但是我也不是有心的，更多的想法是希
望能做得好让你开心，只是结果却是不一样，一直以来我们
的相处，我也是比较尊崇你的意见，去多沟通，但是此次我
也是希望能给你一个惊喜，结果反而却是一个伤害，我没做
好也是要向你道歉，希望你能原谅我，毕竟我的初心是爱你
的。当然结果是让你不开心我也是没有想到居然是这样。宝
贝，你知道吗，就是我的太任性导致了这样的一个结果，我
也是特别的伤心。我觉得对你的关心虽然犯了错，但是也是
应该得到你原谅，那时候我也是失去了理智和你吼叫了起来，
那个错误也是特别的大。

其实我也是特别的自责，之前的我是初心没错，但是结果差
了，其实你也是有想要原谅我的，可是我的态度最后也是不
太好，我而今也是很过意不去的，向你道歉，你也是没有理



我，让我冷静，我其实挺慌张的，真的害怕以后你也是不再
理我了，那么我也是更无助，真的.我不会再有下一次了，即
使给你惊喜也是要准备充足一些，再犯错也是要低头认错，
而不是还觉得自己是有理由的。我们的爱其实也是比较的牢
固，我也是不希望我们这份爱情是有裂痕出现了的，我此次
人为制造的，我也是希望得到修复，希望能原谅我，让我们
的爱情继续的保持下去，同样此次的事情也是让我对于自己
有了更多的认识，让我明白自身还有很多的问题，能得到你
的爱，我真的太幸运了，也是要去改变这些不足。

我们都有过对未来的美好憧憬，让你我不要在起跑线上就倒
下了好吗？真真的考验才刚刚开始，难道这段感情就这样随
风而逝吗？我的感觉告诉我你内心深处的我还没有死去。只
要有空气，我们俩又能在一起自由的呼吸、感受爱情的甜蜜。

和你相识的这xx天的日子里，我感受到了你真心的爱意，不
要看我平时对你说这说那，其实在我心里你是那么的可爱、
体贴。可以说为了我，你付出了你的真心，我的所做所为离
你的期望值差一段的距离，所以才让你如此的伤心不管怎样
请能给我这次机会，让老天给予我的这次爱情不要眼睁睁看
着它离我而去：

如果可以，我想一直陪你走下去；如果可以，我想你就是我
心中的归属；如果可以，世界为我停一秒，就一秒，就可以
抹去你内心里所有的伤。如果真的可以，我想我只想做一只
可爱的猫咪，就这样睡着天天陪伴你不在让你伤心难过；如
果可以就这样，就这样，睡着、感受你的心跳，忘记所有的
不开心。

如果可以我想时间倒退回去，把我对你的伤害改变成对你的
关心爱护。如果可以让我再次牵着你的手，我会带你去你最
喜欢的地方在你的耳边轻诉：我爱你。

在此，我也是要向你来保证，宝贝，以后我绝不会再吼你，



也是犯了错会主动的承认不再让你伤心，让你不高兴了。也
是希望大度的你原谅我这次，不要再不理我了，我真的很慌
很慌的，我会珍惜我们的感情，会好好的待你，以后也是会
表现更好，做好每一天我该做的让你开心，让你微笑，宝贝，
我真的好想得到你原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇二

亲爱的宝贝：

你好！

这件事我认为我非常有必要向你写这份检讨书承认下自己的
错误，我昨天一整天都没有理你，导致你现在生我气了，我
情侣之前非常不应该存在的情况，对不起，宝贝。我知道这
件事是我做的.不对，但是还希望你给我机会吧，我向你保证
类似的事情，绝对不会再发生。

此致

敬礼！

检讨人：

____年____月____日



检讨书给女朋友认错篇三

亲爱的xx：

你好！

我知道这次是我做错了，我不够信任你，我也没能足够的体
谅你，也是因为自己的冲动才会导致这样的错误的发生，我
也知道你是不会真的生我的气的，你只是希望我们可以都冷
静一下，我也知道你承担了很多，在我们两个人的恋爱关系
里面，基本上都是你在包容我，而我很少能够真正的理解你，
很多的时候还会跟你无理取闹，跟你吵架，可是我之所以会
这么肆无忌惮的跟你吵架，跟你闹，其实无非是因为我希望
自己感觉到自己在你心里是最为重要的，你也应该知道对于
女生而言，我只不过是希望自己通过对你闹在你那里找寻一
定的安全感，我也是以为你会一直包容我，一直容许我的无
理取闹，我才会这样子做的，女生都是非常的没有安全感的'
生物，尽管我知道自己经常对你吵，对你闹，长时间的发展
下去会导致我们两个人的感情一点一点的消磨，其实不管是
说什么，我都是希望我们能够好好的在一起，在自己跟你吵
完之后，在自己彻底的冷静下来之后，我就已经彻底的意识
到了自己这次做的过分了，我不应该这样子去做的，我也应
该适当的包容你和理解你，适当的选择相信你，我也知道两
个人在一起所需要的是双方的付出，而不是一方付出，所以
我也更加的懂得了自己在之前对你的态度的恶劣，对不起，
是我太作了，在冷静之后我也认真的思考了一下，既然爱情
是那么难遇到的东西，我们就不应该这么轻易的放弃。

每次吵架都是你来哄我，但是这一次，我想换我来哄你，我
也知道你也是一直都在等一个台阶下，你也不是真的生气了，
我也已经知道自己做错了，你原谅我好吗，我也保证以后一
定会换位思考，多多的体谅你，但是我也希望你可以有什么
都会跟我说，不要一个去承受，去承担，你要永远的记住我
还在你的身旁，不管怎么样，我都会在你的身后无条件的支



持你的。感情是需要好好的经营的，我们一起为了我们的感
情好好的努力吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇四

亲爱的女朋友：

你好!我知道自己的做法是错误的，我也知道我的嘴巴说出来
的话不好听，我也意识到自己的错误了，你原谅我，不生气
了好吗，惹你生气是我的不该，我也非常的后悔和自责，但
是你生气归生气，你别不理我啊，而且你生气气的也是你自
己，何必呢?是吧，我也向你保证，我绝对没有那种意识，只
是自己当初不知道为什么会说出这么混账的话，我以后绝对
不会再这样了，你就原谅我吧，好吗?你也知道有时候人在气
头上的说的话是万万不能相信的，有时候是会口不择言，其
实在我说出这句话之后我就后悔了，我就知道了自己的错误，
只是我一直不知道要怎么跟你开口道歉，你也在气头上，我
也害怕自己继续说错话反而会适得其反，所以我才会一些拖
到现在才来跟你道歉，并不是我不爱你，反之就是因为我爱
你才会如此的谨慎和不自信，我也想了很久才决定跟你道歉，
也并不是我不知道自己做错了，而是我想要选择一个好的方
式跟你道歉。我其实并不是你想的那个样子，很多的`时候我
想要跟你沟通的，但是每次话都到了嘴边都不能说出口，我
也知道自己最大的缺陷就是不善言辞，哪怕我是一个男生，
但是自己在喜欢的人面前还是会有一些的谨慎，所以我也才
会有你说的那种扭扭妮妮的感觉。



会接受的，我也保证自己以后绝对不会再出现这样的错误，
也不会让你感受到我改正错误的决心。

我保证自己，以后一定有什么都会冷静的跟你说，绝对不会
让你再瘦到一丁点的委屈或是难过，所以我也会认真的去改
正自己的错误，对自己的问题和缺陷及时的去解决，我也会
更加的完善自己，通过这次的吵架，我也认真的审视了自己
很多的地方，也认识到了自己的一些问题，我也会在往后的
日子里面，一点一点的改变自己的，你也要相信我，我们的
日子将会越来越好的，我们也会更加的幸福的，原谅我好吗，
宝贝。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇五

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候！我想自己的`现状有一些是
符合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经
不能自己。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经历



一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段扫
除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能过上幸福生活。

真诚检讨

此致

敬礼！

检讨人：

日期：20xx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇六

亲爱的xxx：

你好！

我是你的女朋友xxx，现在写下检讨书向你认错，我不该因为
你不给我买包就跟你发脾气的，是我太无力取闹了些，没有
去理解你的难处，只为着自己的虚荣心，对不起你，这次我



是真知道错了，愿你原谅我回到我身边。

这次你好不容易有一两天的假不用工作，本来可以休息的，
却被我强制出来逛街，一路逛下来，你已经为我花了不少的
钱，原本你工作就辛苦，钱也赚不了多少，还要为我花一些
不必要的钱买东西，都是我太过有恃无恐了，所以仗着你对
我的好肆意的要求你，从来不顾及你的心情和感受。这一次
逛街我更是过分了，在一家精品店里边看见一款很合我眼的
包包，就嚷嚷着让你给我买，价格也不看一下，就直接拿着
要付钱，我是如此的没脑子啊。当你看完价钱之后，你犹豫
着跟我商量，说没那么多钱买，想要缓一缓日子，不然就没
有钱生活了，可是我非但不听解释，更是看到你犹豫和无奈，
我就以为你不爱我了，不喜欢我了，在店里就直接又哭又闹，
我完全没有想到之前一路逛已经把身上的钱花的差不多了，
只是想要满足自己的私欲，因此跟你大闹一场，让他人看我
们笑话。

这一次你没有迁就我，因为实在没有能力了。所以途中这架
吵着，你伤心离开了，而我却没有去看你，还在店里委屈，
说了很多很过分和伤人的话。你走了之后，我还在想你肯定
会回头来哄我，自己熟不知已经伤你很深了，一直你都在迁
就着我这个任性的女生。我一路走回家，还以为你回家了，
结果到家之后，才发现你没有回来，也联系不上，问了很多
的'人，也没有你的消息，我这才真的慌了，明白这次自己真
的踢到铁板了。我在你最需要的时候不仅没有给你温柔和安
慰，还在向你索取，这是我最大的错误，是自己的自以为是
造成，总觉得自己怎么样都好，别人就要附和我才行，是我
太自私自利了。

这次我在家里也想了很多，明白了很多事情，更知道自己遇
见你是一种福气，我害怕你离开我，我向你真诚的认错，希
望你看到我的检讨书，可以原谅我，回来与我相聚，我需要
你，以后再也不会这样了，一定以实际情况做事情，给你足
够的空间，互相理解。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇七

亲爱的宝贝：

我知道这次是因为我不够好，所以呢，就惹你这么生气了。
可是你知道的啊，我本身就是这个样子，总是傻傻的，说话
做事也笨笨的，让你老是生气。其实我并没有什么恶意的，
可能是因为我说的这些东西让你有些不开心了吧。我当时也
确实没有想这么多，所以就随口说出来了，宝贝，如果我说
的这些话让你伤心了，你可以批评我，让我今后不要再说了，
我也一定会改变自己的，绝不会再出现在这样的情况了。

昨天和你一起开车出去玩，我们回来的时候，彼此都很累了，
但是还有一段很远的路程，你怕我开车睡着了所以就跟我聊
起了天。说着说着我们就聊到了女孩子，我当时也没有想那
么多，就跟你说我认识的女孩子是什么样子的。你当时就问
我觉得你是什么样子的。我当即就说了我觉得你是个胖子。
然后你的脸立马就黑了，空气立马就凝滞了。我当时才意识
到可能我的这一句玩笑话伤害到你了。

宝贝，我这句话真的是开玩笑的，跟你在一起这么久，我从
来都没有觉得你哪里不好，我只是想调侃一下你，让这个氛
围不至于那么无聊。只是我没有想到可能我没有去了解过你
这一方面，不知道你对自己的体重这么在意。其实我一点也
不在意的，我觉得你是世界上最好看，最可爱的人，我爱你，
所以你的一切在我的眼里都是最好的。你不要觉得自己哪里



不好，其实只要我们对自己自信了，这一切都会变的很有魅
力。所以亲爱的，你一定不能生气了，因为你生气的时候才
是最不好看的时候哦！

我知道自己有些时候比较直，有些时候自己的想法也很幼稚。
但是对于你来说，我真的很认真的，我也真的很想为你做一
些什么。有时候想让你开心一点，但是可能因为我太笨了，
所以总是让你不开心。宝贝，我希望你以后也能够别那么计
较这些细节，虽然你对自己的要求很高，但是我希望你也是
一个能够学会筛选的人，把那些不必要的东西放弃掉，把那
些需要的留下来，我相信我们就会少了很多矛盾的。

未来的日子，我依旧想和你快快乐乐的度过，我也很想看着
你一直笑下去，变得更加的开朗、美丽。宝贝，请原谅我吧！
我不会再说让你不开心的话了，我会做你最好的男朋友的！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书给女朋友认错篇八

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1，老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2，老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你



老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错.所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠.搞得
今早小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见.对你焦虑
之极.但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点.
老婆督查并以我的表现视情况给予奖罚.

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的`教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!

检讨人：xxxx

xx月xx日


