
2023年我梦想演讲稿(汇总5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

我梦想演讲稿篇一

大家好!

我们每个人都有一个梦想，梦想是颗种子，需要我们去浇灌，
梦想是棵花朵，需要我们去绽放。

每个人在实现梦想的时候，都不是一帆风顺的，都会遇到挫
折，但正因为这样，我们才要坚持不懈，不要轻言放弃，要
勇敢地去追求。就像海伦?凯勒，海伦?凯勒在幽闭的盲聋世
界里，她以常人无法想象的勇气和毅力，挑战自己。正是有
了梦想，她凭借自己的努力，把生命中的许多不可能变成了
现实;正是有了梦想，她顺利地从哈佛大学毕业，熟练掌握了
五种语言;正是有了梦想，她才能将自己的一生献给了盲人事
业。看，只要梦想不死，去追求，去努力，梦想就可以开花!

霍金虽然被病魔禁锢在轮椅上40年，但他始终没有停止过对
科学的探索，1985年霍金丧失语言能力，全身只有三根手指
能动，但他依然勇敢顽强的向命运挑战。1988年写成科普著作
《时间简史》，为科学事业做出巨大的贡献。霍金之所以能
有如此巨大的成就，是因为他对梦想的执著追求，坚持不懈，
浇灌梦想的种子，最终让梦想开花。

既然梦想可以在别人身上能够开花，在自己身上又何尝不是
呢?

我也是一个有梦的女孩，我想过长大要做一名英语博士，我



现在也在浇灌着我梦想的种子，我相信终有一天，我的梦想
一定会开花实现的。

怀着梦想，始终如一，待花儿绽放，梦想随即实现。有梦想，
谁都了不起，有奋斗，才会有奇迹。种子需要浇灌的养分，
梦想的种子也一样，而不屈的毅力正是它不可或缺的养分，
没有哪一样种子是自然天成的。只要你追求奋斗，坚持不懈，
梦想之花一定会为你绽放。

我梦想演讲稿篇二

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《小世界，大梦想》。

我渴望有一缕爱的阳光，照亮我孤独的心扉；渴望有一丝爱
的春风，吹暖我如花的小脸；渴望有一阵爱的细雨，滋润我
干涸的心灵。其实，这是每个孩子内心最真实最强烈的期盼；
拥有父母的疼爱与呵护。但这些，对于我来说，却是一种奢
求、一种渴望，一段遥不可及的距离。每当春节的热闹还没
有散尽，爸爸妈妈又要收拾行囊，奔赴打工的路程。望着年
幼的弟弟和年迈的奶奶，我不得不学会坚强。

去年，春节前夕，爸爸打电话说，他们明天就回来了，听到
这个消息，我高兴得一夜没睡。

仿佛过了几个世纪，父母终于回到了家中。妈妈拉起我的手，
拿出手中的东西，说：“女儿，这是我给你买的新衣服，喜
欢吗？”。

说完，我跑出了家门，一路上，想着这些年自己缺乏的亲情，
遗失的温暖更加伤心了。

我想说：爸爸妈妈，钱并不是全部，世界上只有爱才能使人



与人彼此相融。爱不是枷锁，付之东流是温柔的、甜美的，
我并不奢求太多，我只希望在疲惫的时候有个歇脚处，在痛
苦的时候有个避风港。

以后的一段时间，我变得更加沉默、内向，和同学们之间更
加疏远了。

从此，一到伤心，无聊的时候，就会向那位阿姨诉说我的心
事，一个人静静地看书。

以后的我，决定不再埋怨父母，不再让他们伤心，做一个让
他们放心的女儿。

莎莉文老师曾对海伦凯勒说过：“爱是摸不着的，但你却能
感到她带来的甜蜜。”是的，这就是爱，这就是那世间最伟
大的力量。

阳光又一次洒在我的心上，我感到温暖无比。是候鸟书屋，
是他们——那些充满爱心的叔叔阿姨们，唤醒了我的灵魂，
让我重新拥有光明、希望、快乐和自由！从此，我也更加坚
定了心中的梦想：我要努力学习，天天向上，为实现伟大的
中国梦而奋斗！

我知道：一个人的力量是微不足道的，但十三亿中国人团结
在一起，定能实现中华民族伟大复兴的中国梦！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”亲爱的兄弟姐妹们，
让我们扬起自信的风帆，怀揣美丽的梦想，唱着生命的赞歌，
在祖国的蓝天上自由飞翔！

我的演讲完毕，谢谢大家！



我梦想演讲稿篇三

大家上午好！

这天我演讲的题目是《放飞梦想》。

给大家讲一个故事：一个平凡的乡村邮差，每一天都会在来
回的路上拾一些石子，人们问他为什么做这样无聊的'事，他
说，他要建一座自己的城堡。他一天一天坚持不懈，日复一
日，年复一年，当乡里的人们早已忘了这事时，一座美丽的
城堡已经建成了，这就是邮差的城堡，此时他梦想的城堡。
这就是梦想的力量。如果心中有了一个梦想而永不改变，朝
着这个方向去努力，不管路上有多大的困难与坎坷，都不要
望而却步，梦想总会实现。

在我们每个人的心里，都有一个梦想，但是，生活中却有这
样的人：某个人想要考上名牌大学，如果他天天只说不做，
大家想想，他的梦想能实现吗？当然，这个梦想只会是一个
妄想。我们要行动起来，把梦想分为一个个小目标，大到一
学期，小到一天24小时。比如说：这天作业得优，月考要在
全班前5名…一个个小目标拉近你和梦想的距离，总有一天，
会到达梦想的彼岸。

月考即将来临，同学们都在热火朝天地学习，这正是我们放
飞梦想的时候，趁着此刻，我们一齐努力奋斗，实现梦想，
放飞梦想吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我梦想演讲稿篇四

你们好！我是*号，今天我演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们的青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳



光，为了梦想而奋斗的青春是最美好的'风景。拥有梦想，让
我们的青春因为有梦想而更加澄清。

请不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一
定会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯；在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么？是苟全性命于乱世，不求闻
达于诸侯；是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之；还是为中
华之崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分，它不一
定要听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的
那个目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

在小的时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是
做一个好孩子；初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，
那时我的想法是做升入好高中，然后进入好大学；大学里，
我是一个积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去
计算机领域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大
家带来更多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同
学们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧！



我梦想演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目是“以梦为马，不负韶华”。

我曾看过一篇文章，名字叫《食梦记》。

故事讲的是：有一种怪兽，名叫食梦兽，食梦兽的族群分两
种人：一种会吃别人的梦想，让他们忘了那个梦想；而另一
种所吃的是被别人舍弃的梦想，同时也会使人忘记这一个梦
想。

那么在我们成长的过程中，是否也有被我们舍弃的梦想呢？
从小到大，我们会许下很多个梦想。儿时，我们的梦想也许
是以后要成为一个老师，长大之后，我们的梦想也许变为了
医生，也许变为了其他的职业。而儿时那个稚嫩的梦想，又
有谁能记得呢？那就好像是被食梦兽吃了一样，从我们的记
忆中完全消失。

那些没有完成的梦想，终归成为了新的梦想的垫脚石。那么
既然我们舍弃了那些梦想，那边不要再去想那些梦想。那些
年少荒唐的梦，或风花雪月，或铁马冰河，终成为我们成长
的见证。

在网上查一下，你对00后是如何看法？大都是一些负面的词
语：早熟，早恋，熬夜，泡在网吧，娇惯，说脏话，疯狂追
星等。反正很少会有好的评价。

但人们似乎忘记了，现如今正值青春年华的，正是00后。我
们也有自己的梦想。我们为梦想而努力着，我们向着梦想奔
跑，我们也可以很理智的追星，我们也能扛起我们自己的责
任。

我们能做到：当我们长大之后，当我们变老之时，回首往事，
如云烟，繁华尽落。看着我们的下一代，在追梦的路上，越



走越远。我们会默默的支持。

我们能做到：历经千帆，归来仍是少年。有这一颗澄澈的心，
不忘初心，永记使命。

我们能做到：为梦想而努力奋斗，为了自己能够光芒四射而
不放弃。

我们想要成为的是舞台上光芒四射的人，不是舞台下默默鼓
掌，往台上透去羡慕目光的人。

繁华落尽，岁月如烟。我终究可以对自己说：“不负韶
华。”终究我没有辜负自己曾付出的努力。


