
最新抓阄读后感(大全5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家
带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

抓阄读后感篇一

前几天，一位网友问我，你为什么而活，沉默了半响，没有
回答，我为什么而活，曾经也这样问过自己，因为没有找到
答案而作罢。从小父母教育我努力读书，将来找个好工作赚
钱，我认为那是当时的奋斗目标。而现在书也念完了班也开
始上了，我又为什么而活?当下社会让人惶恐的同时开始变得
现实，我想了一下，说我为吃饭而活，他发了三个流汗的表
情。雷锋说吃饭是为了活着，活着不仅仅为了吃饭，我现在
就是为了吃饭而活着。网友后来觉得拿这么沉重的生命话题
来问我这等胸无大志的人似乎有些残忍，替我打圆场说，姐
姐可能是因为工作太久了，时间磨去了激情。是啊，麻木了。

《你为谁工作》这本书昨晚才认真读，前半部分没什么印象，
感觉有些理想主义，跟朋友讨论过《薪水算什么，要为自己
而工作》这篇文章，朋友笑称，写这篇文章的作者一定受了
很多的老板的好处，所以在这里鼓吹，如果让他写的书只卖
成本价，你问他干不干!!当然，成长机会经验这些都重要，
但如果你对一个薪水只停留在温饱线上的人说：薪水算什么，
这无疑跟指着一只包子对一个空腹走了一天路的人说，这包
子一点也不好吃是一样的效果，朋友的比喻让我哑然失笑，
其实他误会了作者的意思，作者是想告诫刚进入社会的年轻
人，不要两眼只盯着薪水这种回报方式，应该看到工作教会
了我们什么，锻炼了我们什么，超前意识了我们什么。

人的一生就像是在给自造房子，小茅屋，钢筋混凝土的二层



楼，小茅屋很容易造成，砍几棵树搭起来，扯几把草铺上去
就能住进去了，但是它冬冷夏热，偶尔还能小壁虎亲密接触
下，相比起来，混凝土的房子要复杂得多，要一砖一瓦地砌
起来，堆砌的过程中也不能怠慢，砌歪了要重来，后续工程
也很繁琐得多，要多流很多血和汗，多死很多脑细胞，脑细
胞死了还没地方报销，没造成之前可能还要露宿街头，但是
造好后，几净窗明，阳光充足，你会给自己造一座什么样的
房子里呢，人的付出跟收获基本是等价的，天上不会掉馅饼
也没有白吃的午餐。

和一个很爱看书的朋友讨论过，我究竟在为谁工作，朋友说，
如果在工作中，不管做任何事都将心态回归到零：把自己放
空抱着学习的态度，将每一次任务都视为一个新的开始，一
段新的体验，一扇通往成功的机会之门。那我会觉得我平凡
的岗位上是在为自己做积累，我为自己在工作。但如果明天
被炒又或者像徐志摩一样挥一挥衣袖不带走一片云彩，我今
天的所作所为又是为谁在工作呢?其实归其到人生理想，哪个
人又不想“金钱为自己工作”而不是“我为谁而工作”呢!

抓阄读后感篇二

按照公司的要求，认真阅读了陈春东老师的《为你自己工作》
一书，只感觉字字珠玑，读来如醍醐灌顶，让我顿觉脑清目
明，认识到了以前不曾想过的几个问题。

一、树立正确的心态

我认为，工作中心态最重要。曾听人说：不快乐也是过一天，
快乐也是过一天，那倒不如天天都快乐着，才不枉度这短短
的一生。快乐、乐观、积极、激情是一种心态，消极、抱怨、
牢骚也是一种心态。当遇到困难的时候，明知道逃避不是办
法，那就积极的去面对。就像那头掉到井里的驴子，如果只
是一味悲鸣，消极对待填埋，那就等不到重见天日的时候。
工作也是如此，只有不断用积极的态度去应对困难，困难才



会变得无比渺小，当你再遇到时就不会再惊慌失措乱了阵脚，
因为你已经有了处理这样问题的能力，那何惧之有？我想假
如那头驴子再次掉到井中，他一定不会再悲鸣，它的主人也
一定不会慌张，因为他们已经有了行之有效的营救办法。抱
怨和牢骚只会浪费我们的生命，有这样的时间倒不如想个办
法解决自己的困境。

二、认真做好工作中的每件小事

一屋不扫，何以扫天下。现在的年轻人都熟读这句话，却不
能很好的实践。其实反过来说，工作之中无小事。只用黄色
线编织的修女不知道自己在织就圣婴的光环。伟大往往育于
平凡之中，航天飞船的制成虽然离不开科学家们夜以继日的
研究，但是一枚小小的螺丝钉也同样重要。从小事中可以看
出一个人的品质和素养，那位出色但咄咄逼人的女孩最终没
有进入麦肯锡公司。她的失败只是因为自己的言行。她经过
那么精心的准备，却想不到自己会败在被自己忽略的这样小
小的问题上。在每个公司中，人们总认为决策者很重要，掌
握着企业发展的舵，却从不觉得清洁工很重要，因为清洁工
有那么多，可是如若没有这些环境的美容师，我们就将在垃
圾中做报表、打印文章、做工作。芸芸众生，平凡者多，杰
出者少；想当领导的人多，领导的位置少；想出名的人多，
出名的人少。我们只要在这平凡的岗位上，干出不平凡的业
绩就能成为一个成功者。

三、不要把自己看得太重要

这个世界上没有伟大的个人，只有伟大的团队。牛顿曾说：
如果说我比别人看得更远些,那是因为我站在了巨人的肩上。
如果离开了他人的帮助，谁能自己一个人成功呢？俗话说：
三个臭皮匠能顶一个诸葛亮。一个人的能力总是有限，思维
也被自己的'经历和学识所羁绊，那么何不利用团队的力量，
集思广益总好过坐井观天。大多数时候，自己会为了一份报
告一个材料而忙的焦头烂额，那么何不尝试一下分工合作？



善于借力的人总是赢家。有问题，团队可以帮你；有困难，
团队奋勇而上；有喜悦，团队一起分享。一个人的想法太单
薄，大家一起想办法一定会有新鲜的点子和创意。萧伯纳说：
“你有一个苹果，我也有一个苹果,而我们彼此交换，那么你
和我仍然是各有一个苹果。但是倘若你有一种思想，我有一
种思想，他也有一种思想而我们彼此交换这些思想，那么，
我们每人将有三种思想。”团队是一个家，家是一个团体，
相互学习，相互探讨，我们的团队将会共同进步，从而取得
非凡的成就。永远不要把自己看得太重要，要知道，没有这
片温和的土地，无人能敌的安泰也会失去力量。

四、不断提升自己的能力

公司的企业文化就是不断地建设学习型企业。再先进的知识
也有落伍的一天，帕斯卡第一次发明出计算器时，他怎么会
想到，他的这一发明后来会演变成现在的计算机呢？人类的
每一项进步都伴随着某些技术的更新与淘汰。那么我们工作
的年限如果是40年，40年的时间世界足够发生翻天覆地的变
化，固步自封只会自断自己的前进之路。只有在工作中不断
地向他人学习，向比自己在某一方面强的人学习，为自己充
电，才能源源不断的放出光和热。在企业里，要让自己成为
不可或缺的人，让领导意识到，你的存在是必须的，而不是
可有可无的，你的工作只有你能够胜任，其他人是干不好的，
即使能干下来，也要付出一大番心血才能做到和你一样的水
平，这样才是你的成功之处。因此我们要崇尚学习，要把学
习作为一种习惯并一直坚持下去，把学到的知识运用到工作
中，为自己的工作增光溢彩，到那时收获也就随之而来。

五、绝不找借口

归根结底，我们所做的一切都是为了自己，拥有积极的心态
使自己每天心情愉悦；认真做好每一件小事提升自己处理琐
碎事务的能力，锻炼自己的耐心；融入团队使自己有更好的
发展机会，思维更开阔；不断学习充电使自己时时收获进步



的喜悦，同时永不落伍；绝不找借口能够让自己的工作更完
美。所以，我们不是为领导工作，为公司工作，为家人工作，
更不是为了获得工资而工作，我们是在为自己工作。

人的一生所有的经历都是一笔财富，这些财富像是一粒粒的
珍珠被我们装在脑海中，有一天我们老了，闲来无事就可以
细数这些珍珠，我们不必失落，不必怨愤，因友了这些珍珠，
我们可以自豪的宣布自己是一个多么富有的人。所以我们要
认真谱写生命这首华章，为自己去努力工作，这样我们收获
的珍珠才会更大更明亮！

抓阄读后感篇三

我们都在工作，那工作的质量如何，关键在于对待工作的态
度。“我在工作”和“我要工作”就是对待工作完全不同的
两种态度。前者是被动地应付，“做一天和尚撞一天钟”，
一天的工作，钟我是撞了，至于撞得响不响，那就不关我的
事了，缺乏激情，不思进取，缺乏创新，因循守旧;后者是激
情饱满，税意进取，加强创新，积极主动地去工作。

对于这个我深有体会，领导经常说登机巡查工作是良心活，
站在登机口，查与不查，查多查少，凭的就是你的工作态度。
一个人的对待工作的心态，是积极的还是消极的，是上进的
还是无所谓的，直接影响工作的好坏。工作态度是一个永远
讲不完的话题，因为我们会在工作中遇到各种问题，它们会
影响我们的工作激情。但不管怎样，如果希望获得成功事业，
成就美好人生，良好的工作态度是不可或缺的。

人生之路就像是在登山，有的人一生都在山脚原地踏步，有
的人却能登上山顶体会山高人为峰的意境。我们常常会抱怨
命运不公只垂青别人，不眷顾自己，其实看不到的是当我们
在玩乐的时候，那个还在努力登山的人。

没有人愿意永远做一粒砂子，有足够的勇气和毅立把自己放



入烈火中砺炼才能成为真金，而传说中的那个百炼成金的炼
炉其实就是我们手中的这份工作，如果我们把工作当做一项
事业，用困难锻炼我们的意志，用任务拓展我们的才能，用
合作培养我们的人格，用交流训练我们的品性。如果我们真
的努力了并且足够的优秀，难道还不能百炼成金吗?――是真
金总有一天会闪闪发光的。

有句话说得好“态度决定一切，态度决定成败”，我们要的
就是对待工作积极的态度，把工作当作一个施展自已才能、
实现自己抱负、体现人生价值的舞台!要的就是从“我在工
作”到“我要工作”的转变。

抓阄读后感篇四

立志，乃事业的第一步，它就像船舵一样，为万吨巨轮确定
航向。“夫志当存高远。”要成就大业者，必立高远之志。
敬爱的周总理正是从小胸怀大志，“为中华之崛起而读书”，
才把自己的一切无私地奉献给祖国和人民。

“有志者，事竟成。”通常，人们对这句名言坚信不疑，可
是为何《为学》中所提到“蜀鄙二僧”同是有志去南海，最
后却“僧富者不能至而贫者至焉”呢?因为，“壮志与毅力是
成功的双翼”，歌德的这句话告诉我们，成功就像一只雏鹰，
少了壮志或毅力二者中的哪只翅膀，都是飞不起来的，也就
是说，事业的成功属于有远大志向而又能迎难奋进的人。正
如，贫富二僧皆有远大志向，可富者空有其志，“数年来欲
买舟而下”却不去奋斗，就像开门一样，门都不打开，里面
的人就想出去，这怎么可能呢?当然，去南海只能成为他遥远
的梦；而穷者则立志去争取，富者问他“何恃而往”，穷
者“恃”不畏艰险、挫折、荆棘、坎坷和失败的精神“而
往”，乘风破浪，最终到达了南海，贫者之所以能够实现自
己的志向，是因为他不仅用志向指导着自己去奋斗，而且用
奋斗的`结果来证明了他的志向。翻阅古今中外的历史长卷，
这样的事例不胜枚举：高尔基，为了写歌颂无产阶级的作品，



为了共产主义事业，饱受人间辛酸，在饥饿和危险的威胁中
不屈服，不畏缩，像海燕一样在雷鸣电闪中击风搏浪，在社
会这座大学里千锤百炼，终于，成为一个坚强的无产阶级战
士，一位伟大的无产阶级革命家。从诺贝尔到爱因斯坦，从
李时珍到童第周，凡是在事业上有所成就的人，他们的成功
无一不是努力奋斗的结果。由此可见，“有志者，事竟成”
不是说只要立定鸿鹊志，自有鹏程万里时；而是既要有伟大
的创造志向，还要有争取成功的更伟大的奋斗精神。

一个真正胸怀大志的青年或少年，他在学习本领、成就大业
的征途中，必定能够冲破各种艰难险阻，击浪扬帆，破浪远
航。巴斯德曾经这样说过：“壮志是事业的大门，工作是登
堂入室的旅程，旅程的尽头便是成功!”

抓阄读后感篇五

近日，我读了一篇短文，叫《零碎的时间》。文中，著名数
学家苏步青说：别看时间零碎，分分秒秒的时间好比零头布，
只要充分利用，能做不少事呢。我感觉事实的确如此。

比如，我在上幼儿国的时候，每天早上奶奶去送我，一路上
仅几分钟时间，我就学会一首五言律诗或七言绝句下午奶奶
来接我时，我总是高高兴兴地跑到奶奶身边，大喊：奶奶，
我背古诗吧，早上学的我会背了！说罢，我兴致勃勃地背起
了古诗。就这样，等幼儿图上完，我熟背了近300首古诗。

上小学以后，我每天早上6点起床，开始诵读。特别是冬
天，7点天还未亮，每天晨诵时，那真是一窗明月四檐声啊！

除此之外，我还利用每周两个午饭后的时间学毛笔字，五年
以来，从未间断。现在无论是毛笔字或是钢笔字，都得到了
众多人的好评。阅读课外书是我的最爱，除了写字以外，午
饭和晚饭后的大部分时间我都用来阅读。我拿起书来爱不释
手，每都是奶奶催促几次要睡觉了，我才肯把书放下。这样



每学期下来，我的阅读量都不低于30万到40万字。

别人都说我的作文写的好，表达能力强，字也写得漂亮；还
有人说我天生就聪明。其实，他们哪里知道，我是把别人轻
易可以丢掉的时间都利用了起来，才有今天的结果。正如文
学家鲁迅先生所说：哪里有天才，我是把别人喝咖啡的`功夫
都用在工作上。

由此可见，只要善于利用零碎的时间，都会有不小的收获。
所以，零头布也能派上大用场。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。可是，我们的时间却是一去不复返了。
所以，我们必须珍惜时间，做时间的主人，驾驭好时间之箭，
让有限的生命迸发出灿烂的火花！


