
2023年读后感要概括内容吗(大全5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

读后感要概括内容吗篇一

又是晚上，打开书，静静的看着，这本由戴尔·卡耐基所著
的。他是美国“成人教育之父”，人类最伟大的心灵导师。
令我兴奋的是，往常这一类书我一般没耐心看的，全是别人
的一大堆道理，有的自己也有体会，看着有些乏味，而这一
本惊奇的是他可以吸引我向下看，可以让我静下来，认真的
摘抄。这本书讲的是怎么对待被人的好与过失，自己的快乐
等等。里面的道理说的头头是道，我认为这些我都接受。每
篇后会有一条法则，每条都很短，但精要的全都概括在内，
短小精悍!认真地将它们记下来，合上书，我发现自己开始反
省自己了，反省那些待人之处的不对，那些需做到。

是的，我们努力的最终目的就是将生活建设的更美好，更快
乐。因此我们的学习工作是富有创造性的。如果想要享受工
作学习中的乐趣或从中受益，那就应该用这种创造性来鼓舞
自己。还有只要我们将内心感觉由消极变成积极，由恐惧变
为奋斗，我们将感受的是乐趣和快乐的人生!被人犯错时，我
们不要责怪，要试着了解他们，弄明白他们这么做的原因，
这比批评更有益，要多去赞美别人的优处，这样可以使他们
仍可继续保持既可增加之间的情谊，而首先要分清楚赞美和
恭维的区别。当然一个是真诚的，另一个是虚伪的;一个是出
自内心的，另一个是口头上的，一个是……赞美是所有人都
喜欢的一种合情合理的美德。



读后感要概括内容吗篇二

《简爱》里渗透了女性独立、自尊的意识，在罗切斯特的面
前，简爱从不因为自己是家庭教师而自卑，而认为，她和罗
切斯特是平等的。你是否在找正准备撰写“简爱每章概括400
字读后感”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！

说到简，最让人印象深刻的，自然是她与罗切斯特的爱情故
事。简是以家庭教师的身份来到罗切斯特庄园的，但当她站
在罗这位庄主面前时，她一点也没有因自己是个地位低微的
家教而感到羞愧自卑。相反地，她在和庄主交流时会为不同
的见解而辩论不休。她正直不阿，她以自己高尚、纯洁、没
有收到世俗社会污染的心灵，走进了罗切斯特的生活，走进
了他的心。

这是两个有着共同思想的人，在精神上彼此了解、彼此尊重、
彼此平等。在书中，简对于这份突如其来的爱情难掩惊喜道：
“而我们的灵魂是平等的，就仿佛我们两人穿过坟墓，站在
上帝脚下，彼此平等”。

原本故事就这样已是最好收尾，但她们大婚当天，罗有一个
发疯的结发妻子的事情如雷轰顶一样，使简大受打击。痛苦
的她毅然决然离开了罗，不贪图罗德财产，也没有任何纠缠，
所有的不舍都凝聚成了那深深的诀别。

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着



的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流
泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，
爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗?我认为，不会的。
毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需
要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一样，
需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。
我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立的决定
性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，独立的
个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。

简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多
的简爱走出来，不管是贫穷，还是富有;不管是美貌，还是相
貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立的人格
和坚强的个性生活。

读到了一半我才知道：简爱是一个人，她背负着自然与社会
给她的一切不幸;开始了她的人生：她没有了双亲，没有钱财
她是一个很可怜的女生，但她有着坚强的个性。我想到这，
觉得自己也应变得坚强自信。

是的，我们就应该这样不屈服，看他虽然没有钱财，但她有
一颗善良的心，坚强的个性。所以我才会深深的被打动。读
完之后，我明白了一个道理，富是没有用的，如果你没有一
颗坚定的心，你是不会快乐的。自己的命运要靠自己主宰，
不能让别人把我们的命运变成悲剧。

不管怎样，我坚信：富，没有用!穷，没关系!



《简·爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，作者夏洛
蒂。勃朗特。《简·爱》这本书，讲述了简爱从小到大的生
活经历。因为她从小父母双亡，被寄养在姨妈家里，过着寄
人篱下的生活，承受姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱
和毒打……之后，她万般无奈只得去到慈善学校。在那里，
她和同学们每一天只能吃一些烧焦的粥，偶尔能吃到一点奶
酪。简爱在那里生活了整整八年。之后为了生计她做过当家
庭教师，她的正直高尚的品格和纯洁的心灵得到了主人罗切
斯特的赏识，并且慢慢地深爱上了她。她也喜欢上了罗切斯
特。但命运再次戏弄了她，原先罗切斯特已经有个发疯的妻
子！简爱所以受到巨大的打击，默默地离开了悲痛之地。钱
很快就花光了，就在山穷水尽之时，一个牧师救了她，她不
仅仅从牧师那里得到一份工作，并且她还得到了她叔叔的一
笔庞大遗产。最终她与罗切斯特历经磨难之后也终成眷属。

造化弄人。简爱从小到大，几经波折，最终获得了幸福。虽
然她受到了如此多的折磨，但她从不放弃，默默忍受，生活
终将她磨砺成了一个有着坚强意志的人。这使她在今后的生
活中拥有了顽强的生命力，不会轻易的被社会淘汰。这就是
我们应当学习的品质。如果我们在做任何一件事时，缺乏自
信，遇难而退，结果就将是一事无成。我也一样，以前我学
了许多兴趣班，但始终没有取得好的成绩，为什么呢？因为
我的意志不够坚定，总是会受到其它东西的影响，经常学到
了一半又去学其它的课程。可是，此刻我懂得了坚持的重要，
再也不会被困难所吓倒，并在电脑方面取得了较好的成绩。

从前有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招
聘广告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释
说自我是碰巧走过那里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，
破例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他
解释是事先没有准备，总经理便随口应道：“等你准备好了
再来试吧。”一周后，他再次走进微软公司的大门，这次他
依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经
理给他的回答仍然和上次一样：“等你准备好了再来试。”



就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司
录用，成为公司的重点培养对象。年轻人意志坚定，始终不
放弃，最终就获得了成功。微软公司录用这个年轻人不仅仅
看中年轻人在专业技术上的提高，更重要的是他锲而不舍的
精神和顽强的意志。

我有这么一本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过
得更加充实。我会永远记住这个拥有坚强的意志与宽容心的
人物——简爱。

读了简爱这本书后，使我懂得了做人要诚恳，要坚强。

这个故事告诉我，无论在什么时间，什么地方，都应该诚实，
要善待自己的仇人，早晚有一天，他们会被我们感动。简爱
就是如此，善待自己的舅母，也是善待自己。

一定要坚持，婚礼的秘密没有让简爱放弃，而是更坚强，可
以说是一种磨练，只要坚持下去，努力下去，你一定离自己
的目标和真爱更近。

简爱就是我们的榜样，你也会坚强!

读后感要概括内容吗篇三

中华地理历史概览：

我们的国家只有一个，那就是中国。我们以当一个中国人为
荣，不以当一个王朝人为荣。当中国强大如汉王朝、唐王朝、
清王朝时，我们固以当一个王朝人为荣。当中国衰弱如南北
朝、五代、宋王朝、明王朝以及清王朝末年时，我们仍以当
一个中国人为荣。中国——我们的母亲，是我们的惟一的立
足点。所有的王朝只是中国的王朝，所有的国，都是中国的
另一种称谓。



我们的历史舞台是世界上最巨大、最古老的舞台之一，这舞
台就是本文要重点介绍的中国疆土。它位于亚洲东部，介于
惊涛万里的太平洋和高耸天际的帕米尔高原之间。大约纪元
前三十世纪前后，遥远的埃及、美索不达米亚和较近的印度，
都在萌芽他们的古文明时，中国人在自己的土地上，也创造
出属于自己的中国文明。这文明一直延续，并于不断扬弃后，
发扬光大，直到今日。

当时的中国人自以为恰恰地居于世界的中心，所以自称中国，
意义是位于全世界中心的国度。又因为所居住的土地美丽可
爱，所以自称中华，华的意义正是美丽可爱。至于自称和被
称为汉民族或汉人，那是纪元前二世纪西汉王朝建立以后的
事。在纪元前三世纪和纪元前二十二世纪时，也曾自称和被
称为秦人或夏人，前者谓秦王朝之人，后者谓夏王朝之人。

中国跟任何一个文明古国一样，从小小的原始部落和小小的
地区，不断的联合、融化和扩张，而终于成为一个庞大的帝
国。截至二十世纪初叶，中国疆域面积达1140万平方公里。
最西到帕米尔高原(东经74度)，最东到乌苏里江口(东经135
度)，最北到黑龙江省的漠河县漠河镇(北纬53度)，最南到南
中国海南沙群岛的曾母暗沙(北纬4度)。

中华人就在这个空间上降生、成长，中国历史也在这个舞台
上演出。

一、太空中国·马上中国

现在，让我们搭乘可以跟光速相等速度的太空船，从广阔的
太平洋向西飞航。

首先呈现出来的是一排日本列岛，安静地斜卧在巨涛之中，
它上面几乎全是山脉，而且我们还可能察觉到它不断的在颤
动，那里是世界上闻名的火山地带，日本列岛正座落在上面。
续向西飞，我们可以看到有日本列岛一半大的一个雄伟半岛，



像一个惊叹号形状，插入日本海岛黄颜色的黄海之间。它的
南端跟日本列岛的南端，隔着对马海峡，遥遥相望，这就是
朝鲜半岛，中国文化的继承者之一，并由它转输给另一中国
文化继承者的日本。

朝鲜半岛之北，是中国富庶的东北地区。朝鲜半岛之南，是
长达一万四千公里，曲折而成为半圆弧形的中国海岸。北方
海岸有两个小半岛——辽东半岛和山东半岛，像蟹螯一样箝
住渤海的海湾。中部海岸向东方凸出，南方海岸向西前伸展，
两颗珍珠岛屿，台湾岛和海南岛，清晰在目。

越过海岸，太空船正式进入中国上空，四条悠长的大河，在
巨大的舞台上，均匀地并排着，从西向东流。最北一条跟俄
国交界的是黑龙江，次北一条成“几”字形的是黄河，偏南
一条白浪滚滚的是长江，最南一条像手指汇到手掌一样的是
珠江。

如果是二月，我们在太空船上会眺望到，最北的黑龙江千里
冰封，那里的中国人还穿着皮衣皮靴，从口中吐出的热气会
立刻在睫毛上凝结成冰;而最南的珠江却仍滔滔奔流，那里的
中国人额上正淌着汗珠。一个人如果穿着单衣服从广州出发，
当他在黑龙江畔的漠河县下飞机时，他可能会被冻死，这说
明中国南北距离遥远的程度。

在渤海岸四处，一条黑线向西翻山越岭的蜿蜒伸展，那就是
闻名世界的万里长城。长城以北是内外蒙古沙漠地区，这时
仍一片隆冬景象，但长城之南却已大地春回。从万里长城到
淮河这个一望无际的华北大平原上，全部覆盖着青青的小麦，
像一座无涯的大海，城镇只不过是一群孤岛。温和的春风吹
动时，原野掀起麦浪，翻腾澎湃，密接的村落在麦浪中飘浮，
更像海上的点点渔舟。在南方，也就是在淮河以南，跨越长
江，直到海南岛，全是一望无际的稻田，为了灌溉的缘故，
那稻田被分割为一块一块，像无数宝镜在太阳光下反射出万
道光芒。



这就是中国本部的景观，截至二十世纪初，六分之五的中国
人居住在这里。

再续向西飞，距山东半岛约八百公里，太空船越过南北纵长
的太行山，就看到地面突然隆起的山西高原。它的北方是瀚
海沙漠群，静止时像一个死海，连秋虫的声音都听不见，一
旦掀起风沙，人们的视线便全部模糊。山西高原不过是黄土
高原的一部分，风沙怒吼时，它的威力仅次于真正的沙漠。
黄土高原的居民大多数住在窑洞之中，窑洞的外貌很拙陋，
但内部冬暖夏凉。

就在山西高原的中央城市太原，向南到洞庭湖，南北一线的
上空，我们必须把手表投慢一小时，假如太空船是八时进入
中国，那么在越过这一条线之后，时间却是七时。因为我们
跨进格林威治时间的另一个地区。光阴正在回转。

不久，我们就可眺望到黄河之滨的一座古城——兰州，在它
之北仍是向西延伸的瀚海沙漠群，在它之南是广大的四川盆
地和云贵高原。华北大平原跟锦绣江南的广大绿色世界，逐
渐消失。我们看到的是另一种景象，除了青葱的四川盆地外，
其他地区的农作物的生长，都十分困难。北方瀚海沙漠群上
的骆驼铃声是最有力的响声，南方云贵高原全是惊人的山岭
和惊人的河谷，它地下丰富的矿产，到二十世纪，才显出它
的重要。

中国第一大咸水湖青海湖，在太空船下滑过去，我们看到了
万里长城尽头的嘉峪关，也看到像天上繁星一样的黄河发源
地星宿海和潺弱一线的长江发源地沱沱河。就在它们上空，
必须再把手表拨慢一小时，因为自上次拨慢了一小时后，我
们又直线前进了1500公里。而就在同时，我们会吃惊地发现，
地面更突然间峻拔上升。假如我们以4000米的高度进入中国
而一直保持这个高度不变，那么此时太空船已经撞到地面，
因为我们已到了平均4500米以上的青藏高原——也就是世界
上最高的高原，被称为世界屋脊，太空船必须升高。



在青藏高原上看不到什么，它在二十世纪前，是中国最寂寞
的地区，眼睛所及的全是终年覆雪的山头和寒冷贫瘠的砂砾
丘陵，只偶尔有长毛的耗牛在山谷中载着货物，成一个伶仃
的队形，踽踽前进。农作物因气候寒冷和土壤太坏的缘故，
十分稀少，只有少量品质低劣的青裸;人口更是稀少，平均每
平方公里还不到一个人。

在世界屋脊之北，是陡然陷下去的巨大的塔里木盆地。再北
则是天山。越过天山，又是一个陡然陷下去的盆地，即准噶
尔盆地。这两个盆地上的稀少人口中——二十世纪初只有250
万，包括了各种民族，是中国境内人种最复杂的地区;就在那
沙漠跟巨山之间的千里草原上，不时兴起诗人形容的“天苍
苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的动人场面。比起东部中国，
这里显示的不是在方块稻田上生活的人们所能想象的气魄。

世界第一高峰珠穆朗玛峰和它所属的巨大山脉喜马拉雅山，
都在我们眼下消失。太空船现在又前进了约1500公里，正位
于塔里木盆地的中央上空，必须再把手表拨慢一次，把六时
拨为五时。使人兴起一种青春倒流的惊奇和喜悦。

不断的时间变换，会扰乱正常的生活程序，这是疆土过于广
袤的烦恼。从极东的乌苏里江口，到极西的帕米尔，时距相
差四个小时。当乌苏里江口的渔夫在晨光曦微中泛舟捕鱼时，
帕米尔的农人还在酣睡。一个人从乌苏里江口，于黎明时乘
超光速飞行器向西飞航，他会发现天色越走越黑，当他完
成5000公里的旅行，敲他住在帕米尔山下朋友的家门时，却
正是午夜。

拨过手表，于是我们到了群山之母的帕米尔高原，它是中国
最西的边界，塔吉克、阿富汗、巴基斯坦三个国家环绕在另
一面，成为中国西陲尽头的三大邻邦。

空中鸟瞰之后，让我们走下太空船，跨上马背，对这个巨大
舞台，再作一次了解。



一、中国的地理位置

中国位于北半球、东半球：亚洲东部，太平洋西岸，亚欧大
陆东部，海陆兼备陆域和陆疆。

1.海陆位置：亚洲东部，太平洋西岸，海陆兼备

2.领土四至：最北53度n，最南4度n，最东135度e，最西73度e

3.经纬跨度：大部分温带，少带热带，没有寒带。采用北京
东八区时间

4.陆上疆界：自鸭绿江河口至北仓河口

5.海域和海疆：东临渤海、黄海、东海、南海及台湾岛东部
太平洋海区

6.中国内海：渤海

二、中国的国土构成

陆地面积960万平方千米，管辖300万平方千米海域

三、中国的行政区划

省、县、乡三级。省级23个省，5个自冶区，4个直辖市，2个
特别行政区

中国人口和民族一、我国人口概况

1、人口总数：世界上人口最多的国家13亿

2、人口分布特点：

1)东南多，西北少



2)平原盆地多，山地、高原少

3、人口特点

基数大;增长快;农业地区多，林牧业地区少;开发早地多，开
发晚地区少;沿江、滨海、沿铁路干线多，交通不便地区少。

四、民族分布特点

1、大杂居、小聚居

2、汉族遍及全国，集中在东部，中部，少数民族分布在西北、
西南、东北。

中国地形一、中国地势的特征

1、地形多种多样，以高原、山地为主

地势西高东低，呈三级分布，

一二级分界线：昆仑山――阿尔金山――祁连山-横断山：

二三级分界级：大兴安岭――太行山――巫山――雪峰山

五、中国各有类地形的特征和分布

1.主要山脉

东西走向：天山-阿山昆仑山--秦岭，南岭

东南-西南走向：大兴安岭-太行山-巫山―雪峰山，长白山-
武夷山-台湾山脉

西北-东南走向：阿尔泰山，台湾山脉



南北走向，贺兰山，横断山，台湾山脉

弧形山脉，喜马拉雅山

2、四大高原

青藏高原：地势高，面积大，多雪山，冰川，河源

内蒙古高原：地面起伏和缓，开阔坦荡

黄土高原：黄土分布，植被少，水土流失，沟壑纵横

云贵高原：地势崎岖，石灰岩广布，多小型坝子，喀斯特地
貌典型

3、四大盆地

塔里木盆地：南疆、天山-昆仑山之间面积大，沙漠广，西高
东低，边缘有绿洲

准噶尔盆地：北疆，天山-阿尔泰山之间沙漠小，多风蚀地貌，
西侧有缺口

柴达木盆地：地势较高，多戈壁沙漠，东有沼泽盐湖

四川盆地：北高南低，内有丘陵平原，我国最大的外流盆地

4、三大平原的特征和分布

东北平原：面积大，黑土广，部分地区有沼泽

华北平原：地势平坦

长江中下游平原：地势低平，河网纵横，湖荡密布



6、山脉构成地势骨架

天山以北准噶尔盆地以南塔里木盆地

昆仑山脉以北塔里木盆地，以南青藏高原

南岭以北江南丘陵，以南两广丘陵

秦岭以北黄土高原，是黄河与长江分水岭

大兴安岭以西内蒙古高原以东东北平原

太行山以西黄土高原，以东华北平原

巫山以西四川盆地以东长江中下游平原

雪峰山以西云高原

长白山以西东北平原

武夷山以西江南丘陵，以东江南丘陵

横断山以西青藏高原以东四川盆地

贺兰山以西内蒙古高原以东宁夏平原

阿尔泰山脉中国与蒙古的界山

祁连山以北河西走廊，以南柴达木盆地

喜马拉雅山脉，中国、印度、尼泊尔、不丹边界

三、地形对中国自然环境和经济发展的影响

1、对气候的影响



气温：海拔高气温则低，冷空气背风坡气温较高

降水：西高东低有利于水流深入，暖湿空气，在迎风坡形成
地形雨

气流运动：东西向山脉阻挡冷空气南下，夏季阻挡北上暖气
流，使山脉西侧气候产生差异

2、对河流的影响：

流向：使河流自西向东流入大海

分水岭：山脉是分水岭，影响流域范围

流速和落差：地势阶梯过渡带，形成巨大落差，易形成峡谷
急流

3、对植被的影响：植被呈规律的垂直变化，阳坡与阴坡植被
有明显差异

4、对经济发展的影响：

平原开发早，利于居住，城镇出现早，生产发达，经济发达

山区资源丰富，但交通不便，开发晚，经济基础薄弱

丘陵、盆地地区经济发达

高愿地区经济滞后

6、我国火山活动的分布：山西大同(死)，长白山，黑龙江五
大连池(休眠)，台湾大屯和七星山，新疆于田附近昆仑山中
的火中(活)

7、我国的泥石流分布



多发于西部青藏高原边缘，山区，东部低山丘陵与平原交界
处

中国气候一、中国冬夏气温分布及成因

1、冬季气温分布：

南北温差大，0度等温线大致是秦岭-淮河线

成因：纬度位置，冬季风影响

2、夏季气温分布：

全国普遍高温，除青藏高原，温差不大

成因：纬度位置，青藏高原地势高

二、中国年降水量分布及成因

1、空间分布

由东南沿海向西北内陆递减

成因：海陆位置，分别考虑东南季风与西南季风影响

2、时间分配

集中在夏秋两季，南方雨季长，年际变化大。

成因：降水年际变化与夏季风进退规律有关

三、季风活动对降水的影响

2.东南降水多，西北降水少，集中在夏季，南方雨季长，北
方雨季短，降水年际变化大



四、季风区和非季风区分界

大兴安岭―阴山-贺兰山-祁连山-巴颜喀拉山-冈底斯山

五、我国气候的主要特征及其对生产，生活的影响

1、气候主要特征

气候复杂多样，有各类季风气候，温带大陆性气候，高寒气
候

六、中国主要灾害性天气

1、寒潮

发生于秋末，冬季，初春，源于西伯利亚，蒙古一带强冷空
气入侵

2、台风

夏秋季节源于热带洋面的大气涡流，西北太平洋最多

3、旱涝

春夏多旱，夏秋多涝，降水季节不均，年际变化大，台风带
来暴雨

4、沙尘暴

冬春季，源于蒙古和我国的沙漠，在春季随风吹袭

河流和湖泊一、内流区与外流区

1、外流区区域



最终流入海洋的河流为外流河，其供水区为外流区域

2、内流区域

最终末流入海洋的河流为内流河，其供水区为内流区域

3、界线

大兴安岭―阴山-贺兰山-祁连山-巴颜喀拉山-冈底斯山

二、中国主要外流河及其水文特征

1、东北地区

黑龙江松花江流量丰富，汛期较短，水位变化大，含沙量小，
冰期长

2、秦岭-淮河以北(额尔齐斯河注入北冰洋)

辽河，海河，黄河流量较小，汛期短，水位变化大，含沙量
大，冰期短

3、秦岭-淮河以南

长江，珠江，流量丰富，汛期长，水位变化水，含沙量小，
无冰期

4、西南地区(怒江，雅鲁藏布江注入印度洋)

三、中国主要内流河及其水文特征

1、分布：内陆，塔里木河为最长内流河

2、水文特征：多季节性河流(冰雪融水及山地降水)流程较
短(消失沙漠或汇入内陆湖)



四、中国湖泊特征

1、淡水湖：与外流河相通，湖水可进可出，含盐低

2、咸水湖：内流河终点，湖水只进不出，蒸发盛盐分高

五、长江概况

1、发源地：青海唐古拉山各拉丹冬峰

2、流经省区：青、藏、川、云、渝、鄂、湘、赣、皖、苏、
沪

3、流经地区形：青藏高原，横断山区，云贵高原，四川盆地，
长江中下游平原

4、干流：长度中国第一大河

5、注入海洋：东海

六、长江水系及文特征

1、上游：自源头到源北宜昌，支流为雅砻江，泯江，嘉陵江，
落差大，多峡谷，水能丰富

3、下游：自江西湖口到入海口，支流为青戈江，水阳江，江
阔水深，流缓，少支流

七、长江流域的开发与治理

1、巨大的水能资源

葛洲坝水电枢纽是目前发电流量最大的水电站，三峡坝为世
界上最大的水电站



2、我国最重要的内河流航道

东西交通大动脉，誉为黄金水道，宜宾以下干支流四季通航

3、长江流域的资源丰富，经济发达

4、洪涝原因

b.人为因素：上中游植被破坏，水土流失严重，围湖造田，
湖泊分洪能力下降，造成泥沙沉积，河床抬升，四川盆地，
汉江，湘江，赣江等流域集中汇水造成长江中下游水位急升，
泄洪能力差，洪涝灾害随时发生。

八、黄河概况

1、发源地，青海巴颜喀拉山北麓

2、流经省区：青、川、甘、宁、内蒙古、陕、晋、豫、鲁

3、流经地形区：青藏高原，内蒙古高原，黄土高原，华北平
原

4、干流长度：中国第二长河

5、注入海洋渤海

6、冬春季易发凌汛

九、黄河水系及水文特征

1、上游：逢源头到内蒙古河口镇，支流为洮河，湟水。河源
水清，峡谷段水能丰富，河套段水流缓。

2、中游：自河口镇到河南旧孟津，主要支流汾河，渭河。多
支流，多峡谷，含沙量大。



3、下游：自旧孟津至山东入海口，主要支流洛河。水流缓慢，
泥沙沉积，成地上河。

十、黄河流域的开发与治理

黄河流域是文明发祥地，农业发达，人口众多，能源丰富

1、上中游水能的梯级开发

大型水利枢纽有龙羊峡-李家峡-刘家峡，三盛公，万家塞，
三门峡，小浪底等

2、引黄灌溉

宁夏平原，河套平原灌溉历史悠久，中下游引水工程：引黄
入晋，引黄济青

3、水土流失及治理

加强水土保持是治黄之本

中上游开展生物措施和工程措施、小浪底水利枢纽的修建

4、地上河

危害：人工筑坝束水，河堤决口泛滥

治理：兴修水利，上拦下排，退耕还林还草，还蓄洪区，治
理沙漠，加固堤坝

十一、黄河下游断流原因分析

1、下游来水少

2、工农用水量大



3、人口生活用水量大

4、大面积屯下水漏斗区

5、大气增温，蒸发强烈

十二、京杭运河概况

1、起止点：北京-杭州

2、长度：世界上最长运河

3、河通水系：海黄淮河，长江，钱塘江，现为南水北调东线
工程设施

4、目前通航河段：山东济宁-浙江杭州

十三、珠江水系组成

1、水系组成

1)流往云贵高原，南岭山地，两广丘陵，珠江三角洲入南海

2)通航里程仅次长江

3)支流众多，水系稠密，由西江，北江，东江三大水系组成

十四、珠江的水文特征

1、水量丰富，仅次长江

2、水位平衡，季节和年际变化小

3、含沙量少，植被多，石灰岩广布



一、中国的地理位置

中国位于北半球、东半球：亚洲东部，太平洋西岸，亚欧大
陆东部，海陆兼备陆域和陆疆。

1.海陆位置：亚洲东部，太平洋西岸，海陆兼备

2.领土四至：最北53度n，最南4度n，最东135度e，最西73度e

3.经纬跨度：大部分温带，少带热带，没有寒带。采用北京
东八区时间

4.陆上疆界：自鸭绿江河口至北仓河口

5.海域和海疆：东临渤海、黄海、东海、南海及台湾岛东部
太平洋海区

6.中国内海：渤海

二、中国的国土构成

陆地面积960万平方千米，管辖300万平方千米海域

三、中国的行政区划

省、县、乡三级。省级23个省，5个自冶区，4个直辖市，2个
特别行政区

中国人口和民族一、我国人口概况

1、人口总数：世界上人口最多的国家13亿

2、人口分布特点：

1)东南多，西北少



2)平原盆地多，山地、高原少

3、人口特点

基数大;增长快;农业地区多，林牧业地区少;开发早地多，开
发晚地区少;沿江、滨海、沿铁路干线多，交通不便地区少。

二、民族分布特点

1、大杂居、小聚居

2、汉族遍及全国，集中在东部，中部，少数民族分布在西北、
西南、东北。

中国地形一、中国地势的特征

1、地形多种多样，以高原、山地为主

地势西高东低，呈三级分布，

一二级分界线：昆仑山――阿尔金山――祁连山-横断山：

二三级分界级：大兴安岭――太行山――巫山――雪峰山

二、中国各有类地形的特征和分布

1.主要山脉

东西走向：天山-阿山昆仑山--秦岭，南岭

东南-西南走向：大兴安岭-太行山-巫山―雪峰山，长白山-
武夷山-台湾山脉

西北-东南走向：阿尔泰山，台湾山脉



南北走向，贺兰山，横断山，台湾山脉

弧形山脉，喜马拉雅山

2、四大高原

青藏高原：地势高，面积大，多雪山，冰川，河源

内蒙古高原：地面起伏和缓，开阔坦荡

黄土高原：黄土分布，植被少，水土流失，沟壑纵横

云贵高原：地势崎岖，石灰岩广布，多小型坝子，喀斯特地
貌典型

3、四大盆地

塔里木盆地：南疆、天山-昆仑山之间面积大，沙漠广，西高
东低，边缘有绿洲

准噶尔盆地：北疆，天山-阿尔泰山之间沙漠小，多风蚀地貌，
西侧有缺口

柴达木盆地：地势较高，多戈壁沙漠，东有沼泽盐湖

四川盆地：北高南低，内有丘陵平原，我国最大的外流盆地

4、三大平原的特征和分布

东北平原：面积大，黑土广，部分地区有沼泽

华北平原：地势平坦

长江中下游平原：地势低平，河网纵横，湖荡密布



6、山脉构成地势骨架

天山以北准噶尔盆地以南塔里木盆地

昆仑山脉以北塔里木盆地，以南青藏高原

南岭以北江南丘陵，以南两广丘陵

秦岭以北黄土高原，是黄河与长江分水岭

大兴安岭以西内蒙古高原以东东北平原

太行山以西黄土高原，以东华北平原

巫山以西四川盆地以东长江中下游平原

雪峰山以西云高原

长白山以西东北平原

武夷山以西江南丘陵，以东江南丘陵

横断山以西青藏高原以东四川盆地

贺兰山以西内蒙古高原以东宁夏平原

阿尔泰山脉中国与蒙古的界山

祁连山以北河西走廊，以南柴达木盆地

喜马拉雅山脉，中国、印度、尼泊尔、不丹边界

三、地形对中国自然环境和经济发展的影响

1、对气候的影响



气温：海拔高气温则低，冷空气背风坡气温较高

降水：西高东低有利于水流深入，暖湿空气，在迎风坡形成
地形雨

气流运动：东西向山脉阻挡冷空气南下，夏季阻挡北上暖气
流，使山脉西侧气候产生差异

2、对河流的影响：

流向：使河流自西向东流入大海

分水岭：山脉是分水岭，影响流域范围

流速和落差：地势阶梯过渡带，形成巨大落差，易形成峡谷
急流

3、对植被的影响：植被呈规律的垂直变化，阳坡与阴坡植被
有明显差异

4、对经济发展的影响：

平原开发早，利于居住，城镇出现早，生产发达，经济发达

山区资源丰富，但交通不便，开发晚，经济基础薄弱

丘陵、盆地地区经济发达

高愿地区经济滞后

6、我国火山活动的分布：山西大同(死)，长白山，黑龙江五
大连池(休眠)，台湾大屯和七星山，新疆于田附近昆仑山中
的火中(活)

7、我国的泥石流分布



多发于西部青藏高原边缘，山区，东部低山丘陵与平原交界
处

中国气候一、中国冬夏气温分布及成因

1、冬季气温分布：

南北温差大，0度等温线大致是秦岭-淮河线

成因：纬度位置，冬季风影响

2、夏季气温分布：

全国普遍高温，除青藏高原，温差不大

成因：纬度位置，青藏高原地势高

二、中国年降水量分布及成因

1、空间分布

由东南沿海向西北内陆递减

成因：海陆位置，分别考虑东南季风与西南季风影响

2、时间分配

集中在夏秋两季，南方雨季长，年际变化大。

成因：降水年际变化与夏季风进退规律有关

三、季风活动对降水的影响

2.东南降水多，西北降水少，集中在夏季，南方雨季长，北
方雨季短，降水年际变化大



四、季风区和非季风区分界

大兴安岭―阴山-贺兰山-祁连山-巴颜喀拉山-冈底斯山

五、我国气候的主要特征及其对生产，生活的影响

1、气候主要特征

气候复杂多样，有各类季风气候，温带大陆性气候，高寒气
候

六、中国主要灾害性天气

1、寒潮

发生于秋末，冬季，初春，源于西伯利亚，蒙古一带强冷空
气入侵

2、台风

夏秋季节源于热带洋面的大气涡流，西北太平洋最多

3、旱涝

春夏多旱，夏秋多涝，降水季节不均，年际变化大，台风带
来暴雨

4、沙尘暴

冬春季，源于蒙古和我国的沙漠，在春季随风吹袭

河流和湖泊一、内流区与外流区

1、外流区区域



最终流入海洋的河流为外流河，其供水区为外流区域

2、内流区域

最终末流入海洋的河流为内流河，其供水区为内流区域

3、界线

大兴安岭―阴山-贺兰山-祁连山-巴颜喀拉山-冈底斯山

二、中国主要外流河及其水文特征

1、东北地区

黑龙江松花江流量丰富，汛期较短，水位变化大，含沙量小，
冰期长

2、秦岭-淮河以北(额尔齐斯河注入北冰洋)

辽河，海河，黄河流量较小，汛期短，水位变化大，含沙量
大，冰期短

3、秦岭-淮河以南

长江，珠江，流量丰富，汛期长，水位变化水，含沙量小，
无冰期

4、西南地区(怒江，雅鲁藏布江注入印度洋)

三、中国主要内流河及其水文特征

1、分布：内陆，塔里木河为最长内流河

2、水文特征：多季节性河流(冰雪融水及山地降水)流程较
短(消失沙漠或汇入内陆湖)



四、中国湖泊特征

1、淡水湖：与外流河相通，湖水可进可出，含盐低

2、咸水湖：内流河终点，湖水只进不出，蒸发盛盐分高

五、长江概况

1、发源地：青海唐古拉山各拉丹冬峰

2、流经省区：青、藏、川、云、渝、鄂、湘、赣、皖、苏、
沪

3、流经地区形：青藏高原，横断山区，云贵高原，四川盆地，
长江中下游平原

4、干流：长度中国第一大河

5、注入海洋：东海

六、长江水系及文特征

1、上游：自源头到源北宜昌，支流为雅砻江，泯江，嘉陵江，
落差大，多峡谷，水能丰富

3、下游：自江西湖口到入海口，支流为青戈江，水阳江，江
阔水深，流缓，少支流

七、长江流域的开发与治理

1、巨大的水能资源

葛洲坝水电枢纽是目前发电流量最大的水电站，三峡坝为世
界上最大的水电站



2、我国最重要的内河流航道

东西交通大动脉，誉为黄金水道，宜宾以下干支流四季通航

3、长江流域的资源丰富，经济发达

4、洪涝原因

b.人为因素：上中游植被破坏，水土流失严重，围湖造田，
湖泊分洪能力下降，造成泥沙沉积，河床抬升，四川盆地，
汉江，湘江，赣江等流域集中汇水造成长江中下游水位急升，
泄洪能力差，洪涝灾害随时发生。

八、黄河概况

1、发源地，青海巴颜喀拉山北麓

2、流经省区：青、川、甘、宁、内蒙古、陕、晋、豫、鲁

3、流经地形区：青藏高原，内蒙古高原，黄土高原，华北平
原

4、干流长度：中国第二长河

5、注入海洋渤海

6、冬春季易发凌汛

九、黄河水系及水文特征

1、上游：逢源头到内蒙古河口镇，支流为洮河，湟水。河源
水清，峡谷段水能丰富，河套段水流缓。

2、中游：自河口镇到河南旧孟津，主要支流汾河，渭河。多
支流，多峡谷，含沙量大。



3、下游：自旧孟津至山东入海口，主要支流洛河。水流缓慢，
泥沙沉积，成地上河。

十、黄河流域的开发与治理

黄河流域是文明发祥地，农业发达，人口众多，能源丰富

1、上中游水能的梯级开发

大型水利枢纽有龙羊峡-李家峡-刘家峡，三盛公，万家塞，
三门峡，小浪底等

2、引黄灌溉

宁夏平原，河套平原灌溉历史悠久，中下游引水工程：引黄
入晋，引黄济青

3、水土流失及治理

加强水土保持是治黄之本

中上游开展生物措施和工程措施、小浪底水利枢纽的修建

4、地上河

危害：人工筑坝束水，河堤决口泛滥

治理：兴修水利，上拦下排，退耕还林还草，还蓄洪区，治
理沙漠，加固堤坝

十一、黄河下游断流原因分析

1、下游来水少

2、工农用水量大



3、人口生活用水量大

4、大面积屯下水漏斗区

5、大气增温，蒸发强烈

十二、京杭运河概况

1、起止点：北京-杭州

2、长度：世界上最长运河

3、河通水系：海黄淮河，长江，钱塘江，现为南水北调东线
工程设施

4、目前通航河段：山东济宁-浙江杭州

十三、珠江水系组成

1、水系组成

1)流往云贵高原，南岭山地，两广丘陵，珠江三角洲入南海

2)通航里程仅次长江

3)支流众多，水系稠密，由西江，北江，东江三大水系组成

十四、珠江的水文特征

1、水量丰富，仅次长江

2、水位平衡，季节和年际变化小

3、含沙量少，植被多，石灰岩广布



读后感要概括内容吗篇四

读完了《人性的弱点》这本书，在看这本书的过程中，感觉
就是每读一章都会有新的感受，开始有很多东西都了解得不
深，只有不断地重复以及思考，并结合自己的经历，才能深
刻体会。

《人性的弱点》自1937年问世以来，销量就达到1500万册，
被译成各种文字，成为西方最持久的畅销书之一，稳居成功
立志类图书榜首。它到底具有怎样的魅力呢?原因就在于卡耐
基先生对人性的深刻认识，以及它为根除人性的弱点所开出
的有效处方。真如卡耐基所言“一个人的成功，只有15%归结
于他的专业知识，还有85%归于他的表达思想，领导他人及唤
起他人热情的能力。”我觉得，《人性的弱点》整本书的根
本在于培养勇气和自信。

“我心即神!”这就是卡耐基所带给我们的最宝贵的东西。学
会控制自己的思想，在很大意义上说，你就控制了你的人生。
要战胜自我，建立自信，首先必须超越自卑。自卑作为一种
消极的心态，它与自信只是一步之遥，如果我们超越了它，
变之为发奋的动力，我们就能走向成功和卓越。

心态决定着命运，思想极其重要。只要知道你在想什么，就
可以知道你是怎样的一个人。如果你感觉快乐，你就会快乐;
如果你感觉悲伤，你便悲伤;如果你想象害怕的事情，你就真
的害怕了。

生命并不单纯，我们应该选择正面的态度，而不是采取反面
的态度，换句话说，我们必须关切我们的问题，但不能忧虑。
当我们被各种烦恼困扰着，整个人精神紧张不堪时，我们可
以凭借自己的意志力，改变自己的心境，我们应当记住：思
想运用和思想本身，就能把地狱造成天堂，把天堂造成地狱。

要提升自己的欲望，把自己的心愿和梦想一一列举出来，然



后标明每个欲望的强度，标明目前最渴望得到的是什么，并
强化动力，告诉自己一定要实现某个目标，使这种想法深入
潜意识，并不断强化，成为自己思想中最强烈的一部分，这
样，目标其实已经很接近了。

只要我们敢于表现真实的自我，就能把超越自己的成果展现
出来。

真实自然的自己，才会有个性魅力。当你出现在别人面前时，
首先想到的是“我应该怎样表现，装出什么样子，才能让别
人认可和满意?”还是“我本来就是这个样子，我就要真实自
然地表现!”?这两种截然不同的意识将决定我们在人际交往
中是否自由平等，也反映出我们是否具有个性魅力。

《人性的弱点》就是这样，给你不一般的改变，不一般的人
生。

读后感要概括内容吗篇五

以西方资产阶级革命时期的天赋人权，自由平等学说为思想
武器，提出了_清朝封建统治的革命要求。

辛亥革命的功绩和失败教训

功绩：(1)是中国近代一次伟大的反帝反封建的资产阶级民主
革命;(2)_了清朝封建统治，结束了2000多年的君主专制政体，
建立了资产阶级共和国;(3)使人民获得了一些民主自由权利，
民主共和的观念深入人心;(4)打击了帝国主义在中国的殖民
统治，为中华民族资本主义的发展创造了条件。

失败教训：由于资产阶级的软弱性和妥协性，不愿同帝国主
义完全决裂，也不敢发动和依靠广大农民群众彻底摧毁封建
势力，实行土地制度的改革。因此，辛亥革命没有完成反帝
反封建的历史任务，没有改变中国半殖民地半封建的社会性



质。证明在帝国主义时代，半殖民地半封建的中国不可能走
西方的老路。资产阶级共和国方案在中国行不通。

辛亥革命的胜利果实何以被袁世凯篡夺

帝国主义帮助袁世凯篡夺革命果实;(2)袁世凯欺骗革命
派;(3)革命政权中立宪派和旧官僚主张妥协退让;(4)由于资
产阶级的软弱性和妥协性，不敢与帝国主义彻底决裂，也不
敢发动和依靠农民群众。


