
2023年读书的心得体会 读书心得体
会(汇总10篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读书的心得体会篇一

在阅读的过程中，我经历了无数个思绪的起伏，经历了故事
的起伏和曲折。每一本书都是一个新的世界，每一次翻开一
页都是进入一个陌生的世界。读书给我带来了无数的收获和
启迪，下面我将从培养兴趣、开阔眼界、提升能力、挖掘智
慧和享受快乐五个方面，谈谈我读书的体会。

首先，读书培养了我的兴趣。曾经有一本书触发了我的好奇
心，引起了我对历史的兴趣。我从那本历史书里了解到了曾
经的故事和英雄们的传说。渐渐地，历史在我心中开出了一
朵绚丽的花。我开始寻找更多关于历史的书籍，并且爱上了
搜寻历史的过程。读书不仅是获取知识的工具，更是培养兴
趣的源泉。通过读书，我认识到了自己对历史的热爱，也激
发出了我的求知欲望。

其次，读书开阔了我的眼界。读书是一扇通向世界的窗户，
让我见识到了世间的奇妙和多元。通过阅读，我了解到了世
界各地不同的文化、风俗习惯和社会背景。我可以在书中跟
随主人公的脚步，在各种场景中穿梭，看到不同的人生轨迹。
这些故事无时无刻不在提醒我：世界如此广阔，而我的眼界
较窄，我应该勇敢地去探索和学习。读书让我知道自己是渺
小的，但也让我意识到我可以通过不断学习和努力，变得更
加充实和自信。



第三，读书提升了我的能力。通过阅读，我提高了语文和写
作能力。每一次接触到新的词汇或者深奥的语句结构，我都
会积极查阅词典，去理解它们的含义和用法。同时，我在读
书中学到了如何运用合适的语言表达自己的想法和观点。读
书也培养了我的阅读理解能力，让我能更好地理解一本书的
背后含义和作者的用心。这些能力的提升在学习和生活中都
起到了很大的帮助。

第四，读书让我挖掘了智慧。书籍是智慧的源泉，它们将作
者的思想和经验分享给读者。每一本书中都蕴含着作者的智
慧和心血。通过阅读，我深刻地体会到了作者们对于生活、
道德和人性的独特见解。这些见解启发了我思考和判断的方
式，让我从一个新的角度看待问题。读书让我不断地思考、
批判和反思，这些思考让我变得更加理性和明智。

最后，读书带给了我快乐。在繁忙的生活中，读书是我最好
的伴侣。我可以通过书中的故事走进一个纯粹而美好的世界，
忘却身边的烦恼和压力。每一本书都是一个朋友，伴我度过
孤独的时刻，带给我快乐和陪伴。读书就像与作者交谈，与
他们分享人生的喜怒哀乐。每一次读书，都让我体验到了一
种独特的情感和乐趣，令人心旷神怡。

总之，读书是我生活中不可或缺的一部分。通过阅读，我培
养了对历史的兴趣、开阔了眼界、提升了能力、挖掘了智慧
并且享受到了快乐。我相信，在读书的道路上，我会不断收
获更多的成长和收获。我也希望每个人都能够认识到读书的
重要性，并通过阅读去开拓自己的人生和心灵的天地。

读书的心得体会篇二

《春秋》是一部政治学著作，蕴含着作者深刻的政治思想。
两汉之后,今文经学衰微，学者多受古文经学门户之见的影响，
错误地视《春秋》为历史学着作，并由此引发了长期以来聚
讼纷纭的《春秋》性质之争。



当我小的时候，我对历史书不感兴趣，我初中和高中的时候
不记得历史书中的任何历史人物和事件。给我印象最深的是
历史老师的形象，因为我对那些无聊的历史术语和日期数字
充耳不闻。我只是在课堂上盯着他们看。

直到最近，我才开始对历史感兴趣，开始在业余时间写作。
一个作家，即使是个业余爱好者，也必须有广博的知识和丰
富的积累。只有这样，他才能写得深刻，丰富和生动。

因此，我看了30毫米厚的《春秋左传》。但是这些经典文本
总是很难读懂，所以我对《二十四史》、《史记》、《唐书》
等史书仍然“敬而远之”。

许是一年的成长，还是随着阅历的丰富，心境的宁静，总之，
读历史的欲望更加强烈。

孔子编撰的《春秋》记载了鲁隐从公元年(公元前722年)到鲁
哀公二十七年(公元前476年)的历史，以及鲁国的一些大事。

《春秋》的内容简单而深刻，没有注释是无法理解的，如
《元年经》“春，王正月。三月，公及邾仪父盟于蔑。夏，
五月郑伯克段于鄢……”颇像现在《志》书的纪年条目。所
以，就出现了不少注释《春秋》的书，流传到今的主要有左
丘明的《春秋左氏传》、公羊高的《春秋公羊传》和榖梁赤的
《春秋榖梁传》，合称“春秋三传”。

像《春秋左传》不仅对元经中提到的历史事件作了详细的交
待，还把那些《春秋》元经中那些没有记载的重要历史事件
作了记录，点评，也就是今人写作的.议论。

并说明《春秋》没有记载的原因，我细细分析，不外乎下面
几点：一是不是王统认可的不记;二是，非王授命的不记，
如“夏，四月，费伯帅师城郎。不书，非公命也。”这里不
书载的原因就是非鲁隐公授命的行动。三就是不合正义的道



统的。

可见，孔子的皇统、道统思想之深重。

虽然我刚刚开始阅读，但我已经从中感受到不小的见识，洞
察力和灵感。我有一个想法，我应该写下我认为对后代有益
的东西，而不是说教。

读书的心得体会篇三

读书是我生活中最喜欢的一件事情。一方面，通过读书，我
可以增加自己的知识面，培养自己的思维能力和语言表达能
力。另一方面，读书也是一种放松和享受的方式。读书使我
感受到了不同世界的奇妙和人生的智慧，帮助我更好地理解
和面对现实生活。读书的过程中，我不仅能够从书籍中获得
知识，更重要的是从书中获得心灵的满足和成长。

第一段：读书开阔视野，增长见识

读书不仅仅是为了填鸭式地获取知识，更是一种开拓视野，
增长见识的途径。通过阅读各种书籍，我了解到了各个领域
的知识和观点。无论是历史、文学、哲学还是科学都可以为
我的思想提供丰富的营养。例如，通过阅读历史书籍，我能
够深刻理解人类的命运和社会的发展；通过阅读文学作品，
我能够走进不同的人物内心，体会到他们的情感和思想；通
过阅读科学类的书籍，我能够了解到科技的最新发展和未来
趋势。读书不仅仅是获取知识，更是一种心灵的享受和思想
的启迪。

第二段：读书培养思维能力，提高语言表达能力

读书不仅仅是为了获取知识，更重要的是培养自己的思维能
力和语言表达能力。通过阅读，我能够锻炼自己的思考和分
析问题的能力。有句话说得好，“读书百遍，其义自见。”



只有通过反复阅读和思考，才能真正理解和掌握书中的知识。
同时，读书也是提高自己语言表达能力的一种方式。通过阅
读各种文学作品，我可以学习到各种修辞手法和表达方式，
从而提高自己的写作能力和口语表达能力。读书不仅仅是获
取知识，更是提高自己综合能力的一种途径。

第三段：读书是一种放松和享受

读书不仅是一种学习和思考的过程，更是一种放松和享受的
方式。当我走进书的世界，忘却一切烦恼和疲劳，只专注在
阅读的过程中。在阅读过程中，我可以与书中的人物共情，
与作者的思想对话，体味文字背后的意境和情感。阅读让我
感受到了不同世界的奇妙，帮助我逃离现实的压力和困扰，
给我带来内心的慰籍和安定。读书不仅是获取知识，更是一
种放松和享受的方式。

第四段：读书让我感受到不同世界的奇妙

通过读书，我能够感受到不同世界的奇妙。当我读到科幻小
说中带有未来科技的设想时，我仿佛置身于另一个神奇的世
界；当我读到经典文学作品中流淌着丰富的情感和思想时，
我仿佛进入了作者的内心世界；当我读到历史书籍中揭示了
人类的命运和社会的发展时，我仿佛回到了古老的时空。通
过阅读，我能够拓宽自己的视野，感受到不同世界的奇妙和
人生的智慧。

第五段：读书是一种心灵的满足和成长

读书不仅仅是获取知识，更是一种心灵的满足和成长。通过
阅读，我能够与优秀的作者进行思想的对话，从他们的作品
中汲取智慧和力量。有时候，一本好书可以给我带来极大的
启示和思想的碰撞。阅读让我感受到精神的充实和满足，让
我变得更加有思想和见识。通过阅读，我在不断地成长和进
步，不断修炼自己的内心世界和思想观念。



总之，读书是我生活中最喜欢的一件事情。通过读书，我不
仅能够增加自己的知识面，培养自己的思维能力和语言表达
能力，更重要的是获得心灵的满足和成长。读书让我开阔视
野，增长见识；读书让我培养思维能力，提高语言表达能力；
读书是一种放松和享受；读书让我感受到不同世界的奇妙；
读书是一种心灵的满足和成长。读书是一种美好的体验，也
是一种极富意义的生活方式。

读书的心得体会篇四

读书是一种享受，在享受中我能够得到体会；在体会中我能
够得到乐趣；在乐趣中我能够得到知识。

在悠闲的时候，我会坐在阳台上，一边享受着阳光毫不吝啬
的沐浴和微风温柔的轻抚，一边翻动着带着油墨香的书页，
会让整个人感到情绪舒畅，很惬意，很享受。

在遭受挫折，意志消沉的时候，我会找一些励志的书籍来反
复读，学习书中人物的坚强，学习他们应对挫折时的乐观心
态，激励自我的斗志，不让自我继续消陷沉沦，而是让自我
抱着用心的心态去应对。

在孤单时，何不与书相伴呢？这时，我们能够进入书中的`世
界，去细细体会作者的情绪。在孤独时读书，这时，我们的
心会前所未有的空灵，是一种奇特的体验。我们能够在书海
中畅游，在天空中翱翔。

在暑假，我看书基本上都在图书馆。或许有人会说，为什么
不去大书店呢？因为，妈妈曾告诫过我：看一本书，不但要
看，还要感受书中的情感，那才是真正的读书。而在大书店，
那里的书是新，但你根本不会静下心来好好读一本书，也就
不会体会到书中的情节了。而在图书馆，虽然书旧了点，但
有着安静的环境，同样的书。不会随波逐流。思考要看什么，
感受哪本书更适合你。这才是读书的最好环境。



期望书能够在你的书房静静躺着，等待主人来翻阅。

油墨那淡淡的香，为生命的大道上添上了灿灿生光的一笔。
愿这份幽香永远伴随着你，直至你生命的最后一程。

读书的心得体会篇五

寒冷的冬哥哥走了，温暖的春妹妹来了。冬哥哥带走了寒冷，
春妹妹带来了暖和，为我们的校园增添了一丝生机。

刚走进校门口，一朵白色的小花从空中慢慢地飘落下仿佛是
在空中优雅起舞，它是那么轻莹，那么可爱。抬头一望，原
来是“使君子”。“使君子”开花十分特别，刚开花时花骨
朵是淡白色的，渐渐变成浅黄，最后成了火红色。从校门口
再向左看，一排排细叶榄仁直直的挺立在操场边上，好像一
位位保护校园的卫士。细叶榄仁是在阳春三月变化最快的。
刚开始的时候细叶榄仁还是光秃秃的，过了几天后抽出新的
绿芽，长出粗壮的枝干。慢慢由淡绿变成郁绿。再看看右边
尽是高大粗壮的大王;名如其物的酒瓶，一个挺着大肚子的将
军;还有木棉花，火红火红的。再向前走，来到水池旁，喷水
池中的小径上长满了不同颜色的凤仙花和大红花，形态各异，
色彩斑斓，倒应水中。水池的右边正是校园的中心花圃，有
又大又美的山茶花，山茶花有两种颜色，一种粉色，一种红
色，阵阵扑鼻得芳香;有如米粒般大小的米兰;还有扁扁高大
的人蕉。

再继续向前走来到了我校的中心花园，里面飘着幽幽清香。
花园里有高贵大方的茉莉花;有清香雅典的桂花;还有朴素的
小野花，争奇斗艳，像赶集似的聚拢来。过鹅卵石小路，来
到了一年级的课室外，一年级的小朋友们腰板挺得笔直笔直
的。走到尽头一棵秋枫树，叶子火红火红的缓缓的随风舞动，
像一只红如火的蝴蝶。

走到植物园更是一片生气有绿油油的铁冬青;挺秀的罗汉松;



幽香的十里香等好几种植物。最有趣的花可算是和雀花，它
们的颜色分为两种，一种紫色，一种黄色，这些和雀花不开
花样子就像一只小麻雀。

春天的校园可美，我爱春天，更爱春天的校园!

读书的心得体会篇六

说起读书，长这么大，还头一次审视读书。因为从自己当学
生开始到身为人师，我们都时刻与书为伴，只不过我们太习
以为常，甚至没能好好静下心来，去品味以下读书的感觉和
收获。

学生时代的读书感觉，一个字“累”，尽管自己没有在高中
毕业时，把所有的书都撕掉，烧掉，但也毫不吝啬的把它们
装进口袋给卖掉，可以想象那时候的书对学生的压抑。

走上工作岗位，发现在学校学的知识已经不能使自己从容的
面对一个个活生生的求知面孔，甚至无法控制他们灵活的四
肢，使得课堂内外，散乱不已。这时，一种再度学习的愿望
油然而生！

先是看影像资料，听一听他们的育人技巧。后来发现，看影
像资料局限性太强。变改为看书。随时随地都能翻阅，不受
时间和空间的限制，看的书自然就多起来。最初一个月两本，
发展到一个月4本，读书笔记也用一个又一个。有时候，我还
把自己的心得体会写在日记里，不时被女儿翻阅，她也有写
读书笔记和写日记的习惯。

自从看书以来，对书中的理论知识不太感兴趣，甚至感觉作
者有罗列无用的东西以充当作品的内容之嫌。对读书者来说，
学不到任何东西。这可能就是人们为什么对现在的书有这么
一种看法“现在不管是不是个人儿都能写书！”



对人类最具影响力的《论语》，我看完之后，方感觉出书人
竞如此的不负责任，同样的一句话，竞在书中出现两次，并
且命名在不同的章节中，赋予完全不同的两个意思。看来尽
信书，则不如无书。

读书中，我曾经发现一个戏剧性的时刻：生病输液时，是我
们读书的最好时刻。静静的躺在病床上，认真的读着每一句
话，慢慢的去品味书中的道理和智慧。唯一的缺陷就是无法
把精彩的部分、哲理性的话语记录下来。等你有时间在去记
时，也许找不着，这时候是最可惜的。

书，还是要继续读下去的，吸取精华，去其糟粕。在有书读
的日子里，我们生活的很充实。读过很多书之后，我们会发
现眼神中充满定力。我们不会在无所适从的面对变换无穷的
世界，我们因此会从容的度过每一个精彩的时刻！

读书的心得体会篇七

读书是我生活中非常重要的一部分，通过阅读，我能够丰富
我的知识，开阔我的眼界。每当我读完一本书，我都会总结
自己的读书心得，希望能够更好地理解书中所传达的思想和
感悟。以下是我在读书中的一些心得体会。

首先，读书能够帮助我增长知识。在读书过程中，我接触到
了各种各样的知识，包括历史、文学、科学等各个领域。
《红楼梦》让我了解了古代宫廷的生活与沧桑；《人类简史》
带我领略了人类文明的发展和进化。通过阅读，我不仅能够
了解这个世界的种种奥秘，也能够扩充自己的思维和知识储
备。

第二，读书使我能够更好地理解与感悟。有些书籍中蕴含着
深刻的思想，需要我们阅读和品味。比如《老人与海》中
的“人可以被打败，但绝不能被征服”，这句话给我带来了
许多启示。这句简洁的话语让我明白到，人生中的失败并不



可怕，关键是我们要坚持自己的信仰，永不屈服。通过阅读
这样的书籍，我能够更好地理解生活的意义，悟出一些人生
的道理。

第三，读书可以培养我对于艺术的欣赏能力。文学作品中蕴
含着深刻的情感和思想。阅读诗歌让我感受到了作者用文字
所表达的美。比如《离骚》中的“欲盖弥彰”，通过细细品
味，我能够感受到古人的哲学智慧和对生活的思考。读书还
能够让我欣赏到绘画、音乐等艺术形式。在读完《名画与名
画家》后，我对于绘画的欣赏能力得到了很大的提高，能够
更好地体会艺术家的用心与技巧。

第四，读书是一种享受，能够为我带来内心的平静与舒适。
每当我翻开一本书的时候，就仿佛进入了一个新的世界。置
身于书籍的海洋中，我可以暂时忘却生活中的烦恼与困扰，
沉浸在故事的情节中。读书的过程中，我可以自由地想象和
思考，体验到一种愉悦和放松。和书中的人物一起成长，分
享他们的喜怒哀乐，让我更加完整和充实。

最后，读书让我不断追求自我提高和进步。通过阅读，我接
触到了许多杰出的人物，他们的事迹激励着我前进。比如
《决战平庸》中讲述的乔丹·彼得森的故事，他的拼搏精神
和追求卓越的态度激励着我不断追求自我突破。通过阅读激
励人物的传记和成功学书籍，我不仅从中学到了一些成功的
秘诀，也积极地将这些知识应用到我的生活中，去提升自己
的综合素质和能力。

总之，读书给予了我许多宝贵的心得体会。通过阅读，我不
仅增长了知识，也提升了自己的综合素质。读书是一种享受，
也是一种修身养性的方式。我相信，通过不断地读书和总结
心得，我会成为一个更加优秀、全面发展的人。



读书的心得体会篇八

读书，是一种徜徉于文字世界的美妙体验，既能滋养心灵，
又能扩展思维。在过去的日子里，我不断努力挖掘知识宝藏，
沉浸在大量的书籍之中。通过阅读，我得到了无尽的启迪和
思考，让我更加感受到了读书的重要性。下面，我将分享一
下我在读书中的见解和体会。

首先，阅读的最大好处就是让人充实自己。每当我翻开一本
书，就仿佛进入了一个崭新的世界，我能够跟随作者的思维
脚步，感受他们的心路历程。在读书的过程中，我不仅能了
解到各种新的事物和知识，更能够从中汲取到积极向上的力
量。有时候，在累瘦的征途中，一本书就像是一盏明灯，照
亮了我前进的道路。

其次，读书不仅仅是一种学习方法，更是一种信仰。读书要
有虚心求教的心态，才能真正汲取到其中的精髓。每当我读
到一些启示和感悟时，我会想到德国哲学家尼采的一句
话：“我们必须立即抛弃我们所曾经的错误与愚蠢，用批判
的眼光看待世界”。正是通过不断学习和读书的过程，我不
仅能够反思和改正过去的错误，还能够更好地面对未来的挑
战。

另外，读书也是一种享受，一次与作者的对话。每个人都有
自己独特的阅读方式，而我喜欢在安静的环境中读书。当我
拿着一本书，静静地坐在书桌前，我像是一个孤独的探险家，
凭借着文字的引导，去征服未知的领域。在读书中，我能够
尽情地独处，沉浸在文字的海洋中，享受其中每一个瞬间的
美好。

读书的过程中，我有时也会遭遇到心理上的困惑和挫折。有
时候，我会遇到一些难以理解的观点和复杂的理论，使我感
到困惑和束缚。但是，我从不气馁，因为我深知阅读是一个
不断挑战的过程。正如一位著名的作家曾经说过：“读书，



没有困难就没有进步。”我相信只要不断改进自己的阅读方
法，努力解决问题，就一定能够逐渐攀登到知识的高峰。

最后，读书激发了我的创造力和思考能力。每当我读到一本
优秀的书时，我会思考其中的观点和思维。这种思考过程让
我的大脑不断运转，创造了无数新的想法和观点。通过阅读，
我能够站在作者的肩膀上，看到世界的更多角度，这为我开
阔了眼界，拓宽了思维。正是通过这种思考和创新，我能够
不断进步，取得更大的成就。

总的来说，读书是一种了解世界、提高自己的方式。通过阅
读，我能够充实自己，发展信仰，享受阅读的乐趣，克服困
难，发挥创造力。我相信，只要保持持续的阅读习惯，我会
在这个广阔的知识海洋中不断获得新的成长和启迪。读书是
我一生中最重要的事情之一，我将继续阅读，继续探索，不
断完善自己。

读书的心得体会篇九

最近我读了吴志樵主编的《让课堂更加生动有趣》一书。本
书旨在指导教师如何让课堂气氛更加活跃，教师如何形成新
的课堂教学艺术技巧，如何让课堂变得更加生动有趣。

教师要上好一堂课，除了要有热情与高度的责任感之外，还
要有渊博的知识和一定的讲课技艺，教师必须认真备课、多
动脑、多想办法，有了一定的，课堂就会时时呈现出精彩。
要让课堂生动有趣，涉及到教师的方方面面。因此，要想让
课堂更加生动有趣，涉及教师的方方面面。

书中以翔实的案例向我们介绍：一位初一的班主任为了与学
生的第一次见面，她事先就对每一个学生进行了充分的了解，
在第一次见面时就能准确的认出学生，并准确地叫出名字；
精心地布置教室环境，给学生营造一个温馨的班集体氛围，
用微笑迎接每一个学生的到来。这样的老师有哪一个学生会



不喜欢呢？然而在这“喜欢”的背后，是老师精心的准备，
是一遍又一遍地看学生资料，是作自我介绍怕忘词，把稿子
写在本子上，在家里已经练习了好几遍。看了这个案例，我
觉得惭愧，虽然作为副科教师，我会面对很多个班级，但是
我与学生的第一次见面往往是那样的草率、随意，常常是上
了好久的课，还不能准确地叫出学生的名字，我不知道有多
少和我一样的同事，我们真的要反思自己，我们已经落伍了，
我们应该改变自己了。

美国著名教育家夸美纽斯在其名著《大教学论》中，生动地
将学习比喻成吃饭，吃饭要有食欲才能吸收，学习要有兴趣
才能接受。爱因斯坦也说过：“兴趣是最好的老师。”所以
对我们教师来说，以后的课不一定非得每节都能激起学生的
兴趣，但第一节课必须煞费苦心，精心准备，更要一炮打响，
让学生从此“死心塌地”地爱上我们的课，这便是教学成功
的第一步。

道理，人人都懂，但对待我们给学生上的第一堂课，我们是
否激起了学生的兴趣呢？是否煞费苦心、精心准备了呢？是
否一炮打响了呢？往事不堪回首，我是没有这样的经历，只
求在今后努力做到。

“好的开始是成功的一半”，第一印象固然重要，但是如果
没有精湛渊博的专业知识，就不能真正树立教师的威信。细
节决定成败。要让课堂生动有趣，教师就要学会关注细节，
培育自己的细节精神。细节造就专业，关注细节是教师让课
堂更加生动有趣的途径之一。精彩的细节，来自于对学生的
倾听；精彩的细节，来自于对内容的探究；精彩的细节，来
自于对情感的体验。

读书的心得体会篇十

针对《易经。季传》（引自刘毅宏的《三字经讲记》）的这
一段文字，我对这段关于八卦的内容画了如下一张表格，不



知道古人的河图洛书是怎么回事，权当数字游戏，大家共享。

《易经。季传》中讲到：“天一地二，天三地四，天五地六，
天七地八，天九地十。天数五，地数五。五位相得而各有合。
天数二十五，地数三十，凡天地之数五十有五，此所以行变
化而成鬼神也。”

注解：我们一般都把五行当中的“行”念成xing（第二声）。
我们知道它是个多音字，最常用的还有个行hang（第二声），
在这里，不妨把它理解成行来作图。会发现一切都不可思议
地便于理解。此文以下的“行”字都念作hang（第二声）。

那么首先是这十个数分别两个两个一组，共五行。分为天和
地两列。“天一天三天五天七天九”的意思是“13579”在为
天的这一列。剩下的偶数“246810”则应该在地字那一列。
这样天数有五个数字，地数也有五个数字。“五位相得而各
有合”的意思是每一列的五个数相加都有一个值。接下来作
者解释了这些值分别是多少：天数二十五，地数三十。就是
天数的数字相加就等于25，地数的数字相加就等于30。和在
一起算是55（这是“凡天地之数五十有五”的意思）。

那么这些数字的具体位置怎么定呢。别急，文章还有另一段
话。

“天一生水，地六成之；地二生火，天七成之；天三生木，
地八成之；地四生金，天九成之；天五生土，地十成之。”
这就是这些数字应该的位置。

“天一生水”不妨理解为，天字下，1对应的位置应该是
水。“地六成之”地字下，6对应的位置和它相辅相成。这也
应证了“阴阳相合”，辅佐生成的说法。为了便于理解，笔
者把“某某生某某”的数字用红色标记出来，以便于观察。

其余的都这样类推理解，把数字填入相应的框即可。



另外还有一个观点也很重要。“单数为阳，双数为阴”，对
照一下我们绘制的表格，确实天下都是阳数，地下都是阴数。
而且文中还讲到每行分阴阳，分别是阳五行，阴五行。我们
的表格是都具备的。说得更直白一点，所谓的“阳五行”就
是由“1”这些阳数组成的行。“阴五行”则是由“2”这些
阴数组成的行。只是这里比较特殊，每个阳行或阴行的内容
只有一个数字而已。

至于怎么用这张表格来推衍其他的卦象，笔者还未真正接触
《周易》，暂时先讨论到此。如有后续发现，希望能精彩继
续。


