
2023年疫情改变世界演讲稿英文 阅读改
变人生世界读书日演讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。
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人从书里乖。从知事开始，父母就经常用这句话来教育我，
鼓励我。后随着年龄的增长，我才真正领悟到了这句话的含
义，那就是只有知识才能让自己变得强大，才能成为有用的
人，也才能为国家为社会贡献自己的力量。

从那时到现在，几十年过去了，我每天坚持阅读，除业务书
籍外，世界形势，国家政治、经济、军事等，只要有空就要
拿来浏览、阅读。读书就像吃饭一样，成了我每天必做的功
课。由于自己喜欢读书，知识积累得多了，工作起来就能得
心应手，就会游刃有余，而且很快的适应了社会的发展，无
论形势怎么发展变换，我都能船崴人不动，都能找到自己的
位置，尽可能地体现和展示自己的人生价值。

上世纪七十年代末，由于阅读，我从大量的信息中知晓国家
改革开放的大好形势，率先在_商业系统提出了“提高队伍素
质，迎接社会挑战”的理念。从我接手照相业开始到九十年
代初，_照相业价值翻了三十倍，一跃成为省商业系统照相业
的领头羊，获省优胜流动红旗。以后我又不甘做井底之蛙，
率先走出_，将婚纱影楼开到了_。我所创办的罗丹婚纱，当
时雄霸_三镇。本世纪初，由于紧跟改革的政治经济脉搏，我
投资工业和工业地产，再次获得了成功。



目前，我除了_的产业外，还有两家产业分设在_、天门。20xx
年开始，我在搞好企业的同时，紧跟形势建设网球之乡，(应
将为_网球之乡建设做贡献的情况介绍一下)为_的发展尽了一
份力。

20xx年，我代表_参加省运会，收获了一枚铜牌，并入选湖北
省老年网球队，多次代表省队参加国内比赛，为省队争了光，
为_争了光，别人问我是哪里人，我总是骄傲的说我是_人。

回顾我所走过的里程，总结我的人生得失，内心是充实的，
也感到比较欣慰。因为自己比同龄人在工作生活之余更喜欢
阅读，喜欢阅读所带给人的思考，所以，我在多次人生的转
折时期，把握住了方向。事业、生活及养生、运动带给了我
很多的荣誉。因此，我要说，“阅读改变人生”。

活到老学到老。我将继续不遗余力，遨游于知识的海洋，让
阅读来使我的人生履历更加富有，生命的篇章更加辉煌!

谢谢!
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我演讲的题目是:《读书是一门学问》

人的生命是有限的，那么怎样才能让有限的生命过得充实而
富有呢?答案很简单，那就是读书。人生是一个积累的过程，
可行万里路，也可读万卷书，但是:读书，也是一门学问。

首先:我们要明确读书是好的。

因为读书可以让我们明白真善美的世界，让我们渐渐地高尚
起来纯洁起来内心更坚强起来。

歌德说过:"读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。"读书使



我们可以从智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟人的人生记
录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，从英雄故事中找到和命
运抗争和力量与意志!

然后:是要我们多读书。

我们从小就知道"书中自有黄金屋，书中自有颜如玉"，多读
书可以让我们更加谦卑与睿智。

可以使人远离孤独，提升思想的境界，有时候当你书，读得
越多越觉得自己不知道的东西也越多时，请不要悲观，反而
我要恭喜你，因为这是境界的提升，是眼界的开拓，是质的
飞跃，这让我们懂得更谦虚地看待世界!

最后一个是:读好书，会读书。

当前时代的步伐在加快，对于读书更多的人开始选择了另一
种态度，阅读也变得越来越简单随意，看时一目十行，看后
过目即忘--这就是人们常说的"浅阅读"。随着传播媒介的改
变，阅读习惯也随之改变，这无可厚非。但是，如果你一天
看五六本书籍，却流于表面，没有深入的去读，还不如我一
周看一本书，更值得!而这就是深阅读的魅力所在。是用心的，
深入的去理解一本书，去了解作者，去解读他的思想进而化
为己用。而这，才更具有传承知识的意义。

谈到会读书，阅读之深浅，就并非小事了。往小里说，涉及
个人生活方式，往大处讲，涉及社会风尚和全民族的文化倾
向，甚至是知识的传承与发展，都与此息息相关。所以科技
的发达,资讯的浩繁，生活的重压都不能也不应该成为我们远
离深阅读的借口。

再者，读书是一种闲情时光的享受，是心灵的放空，灵魂的
洗礼。本就不在乎读的内容多与少，而在于内心的感受和思
想境界上的理解与超脱。超然物外，在精神上达到天人合一



的境界。从而使内心感到愉悦，这不正是读书的魅力么。

所以，在我看来阅读，是一种积极的态度，更是一门高深的
艺术。爱读书，读好书，阅读我们永不放弃。

谢谢大家!
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为什么世界读书日会设定在每年的4月23日呢?这是因为4月23
日，在世界文学领域具有特殊的意义。世界文学巨匠莎士比
亚、塞万提斯和加西拉索?德?拉?维加都在1616年4月23日逝
世。1995年联合国将每年4月23日定为“世界读书日”，此后，
每年的这一天，世界各地都会广泛开展各种与阅读相关的活
动，以鼓励全世界的人们多读书，并以此纪念那些为促进人
类文明做出过巨大贡献的文学巨匠。

读书不仅让人变得充实快乐，也能让我们变得博学多才。上
上周，我们的郑老师去_小学参加教学比赛，上的是高年级的
内容，但是因为特殊原因，最终临时借用了_小学四年级一个
班级的学生。但是这并没有妨碍郑老师上课，就是这些小学
四年级的学生，他们在课堂上的表现非常出色，一个个站起
来落落大方，开口说话时言之有物。我在回来的路上不禁感
概万千，看看我们七年级的部分同学吧，课堂上，不敢回答
问题，起来之后丑态百出，半天憋不出一个字，畏畏缩缩，
如同罪犯一般，胆子大一点的往往又答非所问，不知所云。
平时写作文，搜肠刮肚，连最基本的字数要求都达不到。什
么原因让我们变成现在这个样子?因为我们从来都不去读书。

读书不仅让人变得博学多才，还能让人变得气质高贵。我们
有些同学喜欢让自己更漂亮一些，更帅气一些，于是不穿校
服，整天把心思花在装饰外表上。一些女同学背地里梳妆打
扮，涂脂抹粉，殊不知，“腹有诗书气自华”，世上最令人
心动的不是脂粉味，而是书香味。



有同学说，我也知道读书是有好处的。但我没有书，没时间，
老师不让我们读。这些，都是借口!各班教室的书架上摆满了
书，你都读过了吗?一本200页的书最多只需要4天就可以读完
你知道吗?老师们并不反对在课外时间看课外书你明白吗?当
我们还没有捧起书本时，我们就为自己的懒惰找来各种理由，
又怎么能读好书呢?读课外书重点在于涉猎，喜欢读的就读细
一些，有帮助的就摘录一点，没兴趣的，就一扫而过，远没
有我们想象的那么困难。

同学们，思想家培根曾经说过:“读史使人明智，读诗使人聪
慧，数学使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻
辑使人善辩。”在读书的过程中我们的思想会受到砥砺，我
们的品性会得到磨炼。

我们应该感谢在期中考试即将到来之际，学校还能停下脚步
组织这么有意义的活动。让我们珍惜今天这个日子，积极响
应学校的号召，在这一天当中远离喧嚣，放弃追逐打闹，平
静地坐下来，认真地读一本书吧!

书籍是人类进步的阶梯。让我们从今天起，爱上读书。读书
到底能带给我们什么?你总要试一试才知道!
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大家好。 今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的
演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。



每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。 让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。



谢谢大家!
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尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家上午好!

同学们是否知道，每一年都有一个“地球日”，这个日子旨
在唤起人类爱护地球、保护家园的意识。而今年的4月22日是
第47个“世界地球日”。这个“地球日”的活动起源于美国，
1969年时由美国民主党提议，并很快得到全美各地的热烈支
持，于是4月22日也被定为了“地球日”。

茫茫宇宙中，地球是我们唯一的家园。这里山青水绿，鸟语
花香，有能令我们生活美好的一切。我们本该尽我们所能去
爱她，但相反，许多人却为了一己私欲，以损害生态利益为
代价去谋取一时的经济效益。

我国景洪，曾被人们称为镶嵌在植物王国皇冠上的绿宝石。
可是，在这个绿宝石上却有许多污染严重的工厂，工厂排放
的严重超标的浓烟，使天然橡胶受害，3万500株橡胶树枯死，
农民们虽然怨气沸腾，却又无可奈何。无独有偶，在广西也
上演了惊人相似的一幕，而且工厂的废气不仅使大面积农作
物死亡，还造成多亩芒果只开花不结果，出现果荒。

窥一斑可知全豹。我国生态问题堪忧，世界也面临着巨大的
环境危机。联合国公布的数字表明，在土地方面，30年来全
球森林面积锐减，有一半的陆地和10亿以上人口受到沙漠化
的影响。在大气方面，不仅全球二氧化碳排放量翻一番，而
且全球陷入温室效应。在水资源方面，目前世界上有40%的人
严重缺水，如果这一趋势得不到遏制，全球近半的人将面临
水荒。在生物多样性方面，自然环境的恶化也严重威胁着地



球上的野生物种。如今全球12%的鸟类和四分之一的哺乳动物
濒临灭绝，而过度捕捞也导致了三分之一鱼类资源枯竭。尽
管现今世界已高度发展，但诸如水土流失，酸雨蔓延，淡水
资源匮乏，环境污染等问题仍在严重困扰着各个国家。

当然，面对地球环境危机，世界各国也都采取措施积极应对。
1970年的“地球日”活动促成了联合国第一次环境会议的召
开，有力推动了世界环境保护事业的发展。“地球日”也更
成为了全球所共同关注的活动。美国出台了清洁环境法和濒
危动物保护法等，而我国从20世纪90年代起，每年4月22日都
举办世界地球日活动，宣传环境保护。

我想我们要做的绝不应该是仅在4月的某一天为保护环境而喊
口号，而应该是行动!让我们不再袖手旁观。用智慧净化生存
环境，用热情传播环保的理念。我们应该心系全球，着眼身
边，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，夏天时把空调
的温度调高一些;尽己所能，多选择公共交通;买东西时，不
要层层包装，少用塑料袋;在校园中，多弯腰拣果皮纸屑，不
要随地吐痰，随手关灯……这些看似点滴的小事，在你我的
努力下，将会有惊人的效应。

从我做起，从现在做起，每个人把每一天都当做是地球日，
就会让我们的天空更加蔚蓝，让大地更加苍翠，让空气更加
清新，让我们的校园更加美丽。


