
2023年小学生家风家教演讲稿五分钟(大
全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生家风家教演讲稿五分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

小时候，每次上学校之前，奶奶总爱叮嘱我几句：“孩子，
到学校千万别和同学发生矛盾，如果有人欺负你，就回来跟
我说，我去找你们老师。”奶奶生怕我在学校和同学发生矛
盾，老是有事没事给我上“政治课”，讲一些经典的故事，
教育我遇事要宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，
不要动不动就和其他人发生冲突。在奶奶的谆谆教诲之下，
我基本上没有和老师、同学发生过矛盾。

爷爷爱给我讲很多关于他当年所经历的事情，告诫我：“现
在的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你要从小学会能吃苦，
否则不能干成什么大事!”爷爷还教导我：“吃得苦中苦，方
为人上人。”只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造就
真正的人才，今后的工作和生活方可出类拔萃。也许这就
是“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤……”，我想。

现在，我已经步入中专，成为一名中专生，早已养成了乐于
助人、艰苦朴素等好习惯。仔细想想，这些都和我们家的家
风有着不可分割的关系。奶奶还是在每次去学校之前给我



上“政治课”，爷爷还是时不时在饭前饭后给我聊聊关于勤
俭节约、艰苦奋斗等等中华民族的传统美德。我非常乐于聆
听他们的一言一语，因为那正是我们家的好家风。

我一直在想，树立端正的家风，继承出色的家规和家训，是
值得弘扬的民族文化。如今社会一些不良习气已逐渐退出人
民的视线，“正能量”得以传递，如再加上优良家风以打造，
那么咱们社会的风气将会更加纯洁，人民的生活将会更加美
好，国家的未来将会更加繁荣昌盛!

小学生家风家教演讲稿五分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

“家规”是指一个家庭所规定的行为规范，是教育规定家人
及后代子孙的准则。规定什么可以做，什么不可以做。

“家训”是指对家人及子孙立身处世，持家治业的训导，教
诲。家训是训导，教诲家人及子孙怎样做人?做一个什么样的
人。家训属于家庭美德的`范畴。家训是家人做人的道德标准。

在古代，近代，违反家规，违背家训要受到家法的惩罚，在
当今中国，则不能施以家法了，如违背家规家训，则要受到
严厉的批评教育和道德的谴责，严重的违纪，违规，违法行
为，则将受到党纪，政纪，国法的严厉处罚。

有了“家规家训”，不一定能形成真正意义上的“家风”。
一家人中有人严重违反家规，违背家训，那这家人不能祘有
好的家风了。

“家风”，犹门风，是指一个家庭的传统风尚。一个家庭的
生活方式，文化氛围即构成了家风，顾名思义，家风就是一



个家庭的风气，风格和风尚。

家风不是一朝一夕形成的，一个家庭一辈人，二辈人不可能
形成门风。家风是几代人约定俗成，共同认可，祖孙世代相
传延续的言行准则。持之以恒，努力奋斗，才能形成自家的
独特家风。家风是长期完善形成，又共同自觉践行的准则和
习惯。

现略举几列古今中国的家规家训家风：众多名家有“耕读传
家”“书香门第”之家风。曾国藩的家风是：“勤奋，俭朴，
求学，务实”。纪晓岚的家规是：“四戒四宜。一戒晚起，
二戒懒惰，三戒奢华，四戒骄傲;一宜勤读，二宜敬师，三宜
爱众，四宜慎食”。黄炎培的家训是：“事闲勿荒，事繁勿
慌，有言必信，无欲则刚，和若春风，肃若秋霜，取象于钱，
外园内方。”钱学森的家训是：“人生当有品，如哲、如仁、
如义、如智、如忠、如悌、如教”。这些名家的家规家训家
风是我们的楷模和典范。

我演讲完了，谢谢大家!

小学生家风家教演讲稿五分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家下午好!我是*号选手张丽超，首先我很荣幸能够参加这
次意义深刻的演讲比赛，今天我演讲的题目是《做素质新人，
展淳正家风》。

一说到家风家教，我们就会认为这是一个严厉、刻板的话题，
然而，我们必须认识到，家风问题无论是对于我们的个人发
展还是日常生活都有着深刻的影响，所以我们有必要高度重
视家风家教问题。所谓家风，囊括其中所有的感动和温馨。
从陆游的家训二十六则，到纪晓岚对子女的四戒四宜;从毛主
席的百字铭训，到周的家规十条，无不体现着中华儿女传承



家风的良好风貌。

现在我就以我的家庭为例，来简单陈述一下家风的问题。家
风就是家规，也就是一家子的风气。在我们家，家风主要体
现在孝顺上。从小时候开始，爸爸妈妈就一直强调孝顺的问
题。所谓的“孝顺”，也是孝敬长辈，就是什么事儿尽量让
他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷爷爷奶奶说话，我们都要
恭敬的洗耳恭听，就算他们有什么说的不妥的地方，作为晚
辈，我们也不能当面指责，要换一种他们能接受的方式悄悄
的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是孝顺的体现。长辈们让我
们做的事情，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风
还体现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，
我们晚辈绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐
了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，我们家已经形成了
这样一种习惯，当然，这也是一个好习惯。此外，我们家的
家风要求我们要做一个有爱之人。从我们来到这个世界的那
一刻起，就开始接受者来自父母最为无私的关爱。上班前的
一句叮咛;生病时的一句关爱;成功时的一句祝贺;失落时的一
句加油，都让我们被爱紧紧包围。既然如此，我们又有什么
道理不去用爱来回馈这个世界呢?所以，父母经常告诉我们，
做有爱之人，宽容对待身边的事，友善对待身边的人，这样
才能获得更多的快乐。而我作为一名小学教师，就更应该这
样为人处世，所以我感谢我的父母能从小灌输我这样的家风，
帮助我更好的进步。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是父母对孩子的
一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出来的
一种良好的反映。小的时候，我的父母教育我讲礼貌，主动
跟认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我，他们自
己也是这样做的。所以即使我现在长大成人，我依旧牢记小
时候父母的教诲，我想这些好的习惯应该会伴随我一生。



我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，中庸做人。只有民族的，才是世界的。我也要说：小
家塑造大家，大家塑造国家，国家影响世界!纵观中华五千年
历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子提倡：“仁者爱
人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、关心人、爱护人、
帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。此外，中华民族有
重视家风的传统，讲究道德，看重亲情，严于教子。随着社
会的发展，必然会形成良好的社会风气，这是民族兴旺发达，
国家繁荣昌盛的必要条件，让我们一起重温家风，提升自我，
为实现幸福、美丽的中国梦贡献力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生家风家教演讲稿五分钟篇四

尊敬的xx：

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的.法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家!



小学生家风家教演讲稿五分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国是礼仪之邦，有着五千年的灿烂文明，因而有无数优良
传统传承至今。大到国家，小到家庭都有属于自己的一种风
气。家风正了，一个家庭的思想品德也就正了，一个国家才
能繁荣昌盛。家训也是我国传统文化的一个重要组成部分，
他对个人修身、齐家起着重要作用。

小时候，一提到家风家训，在我的脑海里只是一个模糊的影
子，后来经过和爷爷奶奶的一番讨论，我渐渐明白了家风家
训是什么，也知道了我家的家风家训是什么。

听爷爷说：“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰，是我们家的家训”。听着爷爷的话，让我想到了爷爷
平时吃饭剩下的饭菜永远都不会倒掉，而是放到冰箱里隔天
热热再吃。我就纳闷地问：“就这点东西还不倒掉，留着谁
吃呀?”。爷爷语重心长地说：“你们小孩子没经历过三年自
然灾害，不知道挨饿的滋味。如果每天每个中国人省下这一
点粮食，那么一年下来就可以攒下一亿人一年的口粮”。这
下，我终于明白了“一粥一饭，当思来之不易”的意思——
珍惜粮食。

奶奶常说，乐于助人是我们家的家风，常乐于助人会得到意
想不到的快乐。

记得有一次，我邻居家的阿姨出门走得急，不小心把家里的
钥匙反琐到屋里了，很是着急，爸爸知道后不顾身材胖，愣
是从窗户里爬进去取出了钥匙，给邻居家的阿姨解了燃眉之
急，从此邻居家又是送水果又是送饺子。



在学校，我以爸爸为榜样尽自己所能去帮助有困难的同学，
我的朋友越来越多，相处得很和睦。

家风家训是一个家庭的道德标准，是一个家庭的精神食粮，
是不可缺少的。我的家风家训使我受用终生，让我们一代一
代把家风家训发扬光大!


