
防灾减灾教育心得体会(通用8篇)
培训心得不仅是对培训过程、内容的总结，也是对自己学习
成果及进步的评估和展望。小编整理了一些同学们写的军训
心得，大家可以互相交流一下。

防灾减灾教育心得体会篇一

今天上午两节课后，我们在班级、操场上举行了一次严肃的
防震防火逃生演练。

首先是在教室里进行地震自救。突然一阵警报声响“呼呼
呼……”！同学们都躲在教室的课桌底下，把板凳靠住自己
的身体，双手抱头。同学们非常入戏，有的把身体缩的紧紧
的，怕被上面庞大的物体砸到身子，有的双手抱着自己的脑
袋，躲在那里一动不动，还有的同学跟其他人得板凳合在一
起，拿着文件夹靠着手臂，恨不得把自己周围全都封起来。
尤其是李泽同，他那肥胖的身体塞了进去，就着急的用肥厚
的手抱住头，全身都在发抖。郑老师躲在课桌底下，脸上表
情十分严肃。我心里情不自禁的说：“原来四川的大地震是
这么可怕呀！难怪人们都要敬那位校长啊！”

接下来是防火灾逃生。全校师生都捂住鼻子，头也不回地往
操场跑，我们班的同学们就像机器人失了控一样。“啊！救
命呀！”什么乱七八糟的声音都有。虽然我们大吼大叫，但
是郑老师时时刻刻都提醒我们捂住鼻子。

这一次逃生演练过程中，让我明白了：生命是可贵的，生命
是只有一次的，所以我们要珍惜生命热爱生命。

防灾减灾教育心得体会篇二

优秀作文推荐！本人有幸参加了减灾与防灾这门课程的学习，
消防战士在课堂上进行了深入浅出，有理有据，生动形象的



讲解，可谓内容丰富，讲解透彻，让我受益匪浅。

通过本次的学习，就我看来，公民对于减灾与防灾的意识也
是十分重要的，每一位公民的忧患意识、责任意识以及自救
互救技能关乎国家防灾减灾演练等活动的开展，而这些活动
的开展就是为了让越来越多的公众以对自己负责、对社会负
责的态度，居安思危，警惕身边的灾害风险，进而提升整个
国家的防灾减灾能力和效益。同时我想说的是，每一个“小
我”都是大集体的一份子，“小我”在履行好自身在防灾减
灾中的责任和义务的同时，也要结合工作实际，积极响应国
家政策。我们这个世界，有人不幸死于像地震这样的自然灾
害，也不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要
多学习一些科学知识和安全逃生的自救自护的基本常识，了
解地理学、仿生学，掌握减灾与防灾的相关知识。

诚然，也许我们阻止不了灾害的发生，也不能保证没有任何
人员的伤亡或财产损失，但起码我们可以把损失减到最少。
我们每个人都有义务去保护我们共同的家园。

防灾减灾教育心得体会篇三

x月9日，我们海小全体师生开展了一个非常有意义的活
动——防灾逃生演练（地震、火灾），目的是为了让我们增
强安全意识，提高自救防范能力，做到在发生火警火灾、地
震时能临危不乱，有序迅速地逃生，对这次演练，我是有点
紧张，有点期待，还有点好奇。

两节课后，我们开始了自救演练，首先开始的是地震自救演
练。紧急铃响起了，我们迅速地躲到了最近的桌子下面，如
果真的有地震的话，就可以不被石头砸到了，有的躲在下面
一动不动，好像一只冬眠的北极熊。而我缩成一团，心一
直“扑通扑通”的跳着，铃声停了，我终于松了一口气，从
桌子底下钻了出来。



地震自救演练结束后，火灾逃生演练又开始了，紧急铃声响
起后，我们飞快地跑出教室，操场上井然有序的排好队，刚
开始有点乱，大家你推我，我推你，经过老师的指点跑到操
场上。

通过这次演练，使我们基本上了解了灾难发生时的应对措施，
大大增强了我们的安全意识与自护自救技能，从中我也体会
到不管遇到任何紧急事情，一定要沉着冷静，临危不乱。

防灾减灾教育心得体会篇四

增强青少年的'减灾意识。防灾减灾，开启幸福生活每一天。
灾害无小事，预防要及时。

关于开展防灾减灾活动演练心得体会

我们先进行了地震逃生演练。警报声一响起，同学们就纷纷
躲到了课桌下，用手抱住头，嘴里还发出了求救的声音，不
过，有些人以为这只是玩玩的，所以脸上还挂着笑容。

接着我们又进行了防火演练。一开始，警报声“呼呼”地响
起来，听起来有一种不祥感。同学们大步流星跑出教室，个
个脸上焦急万分，开始跑了，同学们三步并两步地跑向操场
跑的时候，有的人脸色慌张，急得像热锅上的蚂蚁，有的人
非常镇定，跑得稳稳当当，还有的人幸灾乐祸，不重视这场
演练。其中，有一个低年级同学跑步时摔了一跤，被落在了
队伍后面，但他不肯放弃，爬起来继续跑，终于跑到了操场
上。这时我们已经累得气喘吁吁，到了操场上，老师给我们
讲解了一些关于如何逃生的方法。

这次演习让我知道了：防灾意识是非常重要的，如果真正的
地震、火灾发生的话，我们就可以保住性命。

点评：本次逃生演练达到了预期的效果。同学们亲身体验，



感受深刻。写出了在逃生过程中的动作、心理、语言，明白
了要严格按顺序、有秩序撤离，做到不奔跑、不拥挤、不推
搡，真正掌握在火灾中迅速逃生、自救、互救的基本方法，
为有序、安全的校园环境提供了良好的保障。

关于开展防灾减灾活动演练心得体会

5月7日至13日为“防灾减灾宣传周”。我校积极开展了丰富
多彩的“防灾减灾宣传周”系列教育活动。突出了安全工作
为学校工作的重中之重，形成了家庭、学校、社会合力，狠
抓了学生安全防范，提高了学生安全自护能力。现将“防灾
减灾宣传周”活动总结如下：

一、提高认识，加强领导管理

学校组织全体教师认真学习上级文件精神。建立以校长为组
长的学校“应急避险大演练”和“防灾减灾宣传周”活动领
导小组;制定了“应急避险大演练”和“防灾减灾宣传周”活
动方案。

二、广泛宣传，开展系列活动

1、4月29日班主任会议，宣传布置活动安排，确保了各项活
动的正常开展。

2、5月1日前由消防设备设施检查组、教学设施设备检查组对
校内一切设施设备进行全面检查，对存在的安全隐患立即整
治。

3、5.7每班发放一份《小学生自护自救安全常识》由班主任
对学生开展自救自护的培训，重点加强学生的逃生意识和技
能训练。

4、5.8前每班出了一期防震减灾的黑板报，由政教处进行评



比，这次的黑板报从版面的设计到内容的选择都是由学生自
己完成，出的都非常的棒，因此政教处决定班班有奖，不仅
提高了学生的积极性，更是在过程中学到了很多防震救灾的
知识。

5、5月11日利用国旗下讲话对全校师生进行安全教育。

6、5.12开展自救自护的主题班会，重点防溺水教育、“自救
自护”主题班会

7、5月13日开展自救自护三字经背诵比赛(分年级，选择不同
的评分标准)

8、5月12日结合市区教育局“全省万校师生应急避险大演练
活动”相关活动，开展演练。5月12日上午9点40分，广播室
内突然传出警报声，政教处主任朱老师紧急通报学校教学楼
发生火灾，请同学和老师马上撤离。朱老师话音刚落，同学
们已在老师的组织下，用毛巾、红领巾等物品捂住嘴巴，有
序地从楼梯上下来，迅速到达操场集合。此次火场逃生演习，
进一步提高了师生火场中自救、自护的能力，提高了师生应
对紧急突发事件的能力。

10、每位老师上交了一份安全教育成功的典型案例。

三、取得效果

1、学生安全知识面更广了，安全意识更强了，对注意安全的
理解更深了。

2、通过对各种灾害避险知识的学习，学生的自我保护能力和
意识更高了。

3、管理机制更加完善，教育责任到人，落实到位了。



4、创建了安全的教学环境，形成了“安全工作重于泰山”的
良好氛围。

总之，通过“防灾减灾”宣传周，特别是逃生演练这一契机，
大大加强了对学生的安全教育，建立起了一个安全的学习环
境。在今后的工作中，我校将继往开来，与时俱进，进一步
做好学校的一切安全工作。

关于开展防灾减灾活动演练心得体会

5月12日是全国防灾减灾日，为进一步提高广大师生防灾减灾
意识和应急避险能力，广泛普及各类灾害基本知识。根据上
级要求，我校积极开展丰富多彩的“防灾减灾”宣传教育活
动，收到了良好的效果，现总结如下：

一、提高认识，加强领导管理，确保演练效果

为确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任组长，领导
班子成员和各班班主任等为组员的领导小组，并召开领导小
组会议，部署演练工作。会上，学校领导要求全体教师首先
从思想上要引起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意
识教育，抓住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。
学校领导还着重强调，对于这样的活动，一定要注意安全，
保障措施一定要到位，以确保这次演练活动顺利进行。演练
活动于5月12日课外活动时间，整个过程既紧张又有条不紊，
学生在1——2分钟内就能按规定路线从教室撤到指定地点，
提高了师生应对突发事件的能力。

二、以多种形式，宣传学习防灾减灾知识

1、利用主题班会组织学生学习《地震应急小知识》一书，班
主任向学生讲授防灾救灾知识，宣传安全教育的重要性。

2、组织学生分批观看教学片《学生安全预防与自护》，让学



生学会避险知识。

3、各班利用黑板报，以“防灾减灾、安全在我心中”为主题，
宣传防灾减灾知识。

总之，我校结合学校自身实际，对全校师生进行了抗震减灾、
逃生自救等方面的知识宣传和主题教育，并进行了紧急疏散
演练，增强了师生的安全意识，提高了自救自护能力，达到
了活动的目的，收到良好效果。

防灾减灾教育心得体会篇五

我们先进行了地震逃生演练。警报声一响起，同学们就纷纷
躲到了课桌下，用手抱住头，嘴里还发出了求救的声音，不
过，有些人以为这只是玩玩的，所以脸上还挂着笑容。

接着我们又进行了防火演练。一开始，警报声“呼呼”地响
起来，听起来有一种不祥感。同学们大步流星跑出教室，个
个脸上焦急万分，开始跑了，同学们三步并两步地跑向操场
跑的时候，有的人脸色慌张，急得像热锅上的蚂蚁，有的人
非常镇定，跑得稳稳当当，还有的人幸灾乐祸，不重视这场
演练。其中，有一个低年级同学跑步时摔了一跤，被落在了
队伍后面，但他不肯放弃，爬起来继续跑，终于跑到了操场
上。这时我们已经累得气喘吁吁，到了操场上，老师给我们
讲解了一些关于如何逃生的方法。

这次演习让我知道了：防灾意识是非常重要的，如果真正的
地震、火灾发生的话，我们就可以保住性命。

点评：本次逃生演练达到了预期的效果。同学们亲身体验，
感受深刻。写出了在逃生过程中的动作、心理、语言，明白
了要严格按顺序、有秩序撤离，做到不奔跑、不拥挤、不推
搡，真正掌握在火灾中迅速逃生、自救、互救的基本方法，
为有序、安全的校园环境提供了良好的保障。



防灾减灾教育心得体会篇六

5.12汶川大地震一周年即将来临，时间再次将我们的目光引
向那让人流泪、让人牵挂的地方，一年前，在大灾面前，灾
区人民以坚韧顽强的生命意志，在废墟中坚强挺立，一年中，
全国人民众志成城，八方支援，帮助着灾区人民重建家园，
一年后，灾区人民的生产生活逐渐步入正轨，再婚、重组家
庭、新生儿降生……喜悦、快乐让曾经破碎的心得到安慰，
得到温暖。

在全球气候变化和中国经济社会快速发展的背景下，中国面
临的自然灾害形势严峻复杂、灾害风险进一步加剧、灾害损
失日趋严重，防灾减灾目的设立旨在增强全社会的防灾减灾
意识，普及全民防灾减灾知识和技能，最大限度地减轻自然
灾害的损失，保障全民的生命财产安全。“加强防震减灾关
注生命安全”，提供给大家防灾减灾的科普知识，用知识武
装自己，提高自救及救他人的能力，提高自我保护及保护他
人的能力。所以，203月2日，国家减灾委、民政部发布消息，
经国务院批准，自年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。

面对灾难，离去者安息，因为生命得到了尊重。北川中学的
一位只有十二岁的被截肢的女孩说过：“请你们不要称我的
那些死去的同学们——是没有来得及开放的花蕾，就已经凋
落了。不，他们不是凋落，他们已经盛放过了。”北川中学
的同学们还说了一句感人的话：“翅膀上驮着天堂亲人的希
望，你要高高飞翔。”

是啊!生与死仅在一念之差。

生命，如流水一般，没有轮回，不可逆转;生命，如鲜花一般，
都曾有过灿烂，有过辉煌;生命，如清茶一般，苦涩过后，醇
厚甘美，回味悠远。

《泰坦尼克号》中杰克沉入水中的一刹那;《薰衣草》里“以



晨”闭上眼睛时“修琪”心痛的泪水;《秋天的怀念》里母亲
的最后一句话;《梦里花落知多少》中悲剧的结尾，都把珍惜
生命的道理一次次诉说。正如一颗耀眼的流星划破了天际，
又在瞬间消失，这就是生命的短暂与美丽。

生命因昙花盛开的一瞬间而美得绚烂;生命因飞蛾扑火的一瞬
间而美得壮烈;生命因蜡烛燃烧到最后的一息而美得灿烂……
生命的美丽无处不在，所以，学会在灾难面前学会保护自己，
珍爱生命，你才会感到无比的充实，你才会奋发向上、不在
灾难面前放弃，你的人生将会为此而更加辉煌!

防灾减灾教育心得体会篇七

5月12日，一场百年难遇的地震震撼了全球华人的心，所有人
都为在地震中不幸遇难的亡魂们深感惋惜，悲痛之情难以言
喻。

天灾，是无可避免的，可是，我们身边又有多少人祸如这天
灾一般令人惋惜呢?

1月，上海商学院发生的那具惨案不就是这令人惋惜的人祸的
缩影么?

我们身边还有很多这样的例子，人们往往为那些不幸身亡的
人感到惋惜。试想，如果我们一开始就有防灾的意识呢?情况
或许就会大不一样。

要防灾减灾首先要有防灾减灾的意识，要注意身边每一个可
能成为安全隐患的细微之处，只有做到面面俱到，你才能真
正保证自己生命财产的安全。或许你会说：“干嘛顾忌这些
细枝末节，又不会出什么事。”可是，中国有句老话：“不
怕一万就怕万一”，不留意这些小地方，就有可能为今后发
生重大事故埋下祸根。



5.12大地震中，有一所中学竟无人伤亡，这与校长平时对学
生的教育是分不开的。据说，这位校长每学期都要让同学们
进行防灾演习，所以才创造了这样一个奇迹，因此这位校长
也被网民们评为了最“牛”的校长。

要防灾减灾还要有防灾减灾的知识，任何行动都是建立在知
识的基础上的，没有知识就会像无头苍蝇一般，在危险面前
不知所措。然而，在危险面前，任何惊慌失措的表现都有可
能是致命的。

反过来再想想商学院的那起惨案，如果那几名女生有防灾减
灾的意识，宿舍就不会起火，如果她们有防灾减灾的知识，
就不会从高楼上跳下而致死。如果她们能冷静的面对大火，
就不会使自己年轻的生命香消玉殒。

人的生命只有一次，所以我们要了解“防灾减灾”、让“防
灾减灾”成为我们生活重理所当然的存在。我们害怕危险，
因为我们不想死去，正因此我们要更加注意“防灾减灾”，
因为我们珍爱这只有一次的生命。

防灾减灾教育心得体会篇八

x月9日，是安全消防日。全校师生在学校进行了我有生以来
第一次逃生演练。

上午九点半，我们演练了地震逃生。当时，我正在教室里聚
精会神地写着数学作业，突然广播里传来了“呜呜”的警报
声，并向同学们发出了发生地震的消息。听着刺耳的警报声
和发生地震的消息，我心里十分紧张，只觉得天在动地在摇，
四川汶川、青海玉树大地震的悲惨镜头一幕一幕掠过我的脑
海。同学们个个神情紧张，手足无措。这时，我们听见了班
主任老师急切又洪亮的喊声：“同学们，地震了，大家不要
慌！快抱好后脑勺躲到课桌底下去。”我们听从老师的指挥，
象一只只机灵的小猴，迅速就躲到了桌子底下。



接着，我们又进行了火灾逃生演练。校园里又一次响起来刺
耳的警报声。老师指挥我们捂住口鼻，迅速排队，有序地往
楼下撤离，把我们疏散到安全的地方，远离危险地区。

经过这次逃生演练，不但加强了我的自我保护意识，学到了
逃生的基本知识，而且让我明白了一个道理：在灾难面前不
能慌张，要沉着冷静地去面对，尽可能地保护自己，避免受
到伤害。


