
2023年渴望光荣开场白 劳动最光荣演讲稿
(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

渴望光荣开场白篇一

大家上午好！

今天我讲话的主题是：劳动最光荣！

“五一”劳动节是一个特殊的节日，是全世界劳动人民的节
日。“劳动”这个词虽然简单，但却具有深刻的涵义！

是谁，让我们吃上美味合口的饭菜，穿上干净整洁的衣服？
是妈妈辛勤的劳动；是谁，让我们从无知的少年成长为国家
的栋梁？是老师辛勤的劳动；是谁，让我们的校园一尘不染，
平安有序，是保安叔叔阿姨们辛勤的工作。发明家爱迪生说
过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛
勤劳动而能够得到的。是啊，劳动是光荣的，热爱劳动是一
种美德，劳动者是最值得尊敬的。

是劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生
活。是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代
化的高速公路；劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤
劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类
的文明。

作为一名小学生，我们要记住下面几点：



学习也是一种劳动，我们要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。
我们所获得的知识都是老师诲辛勤的教育和自己刻苦学习的
结果。我们只有掌握了丰富的知识，学会更多的技能，将来
才能为祖国，为人民做作出更多的贡献。

在家里自己的衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包
自己理。在学校，积极打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己
的适应能力。

无论是农民工，科学家，清洁工还是教师，他们都是光荣的
劳动者。都应该得到我们的尊重。

在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。我们应该一起动起手来，
用实际行动爱护我们的校园，珍惜老师同学共同的劳动成果！
我们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴
水，每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小
养成爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园
吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

渴望光荣开场白篇二

大家好!

五一劳动节是世界劳动人民的节日，而五月又是劳动月。这
点众所周知，那么这似乎于我们学习有些不相关。错了!在五
一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

开完运动会，收拾收拾运动场地，就是一种对别人劳动的尊
重。不还有一首诗写道：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”吗?农
民伯伯辛辛苦苦中的粮食，一人浪费一点点，那么全世界节



约下来的粮食就足够应对当前的世界粮食危机了!由此可见，
尊重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责!

古人有一句话曾说：“一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒”，意思是说：如果天下有人不耕种，那么就会有人
因此受到饥饿的威迫;如果天下有人不织衣，那么就会有人因
此受到寒冷的要挟。所以劳动是为了世界人民。试想：如果
天下无人劳动，我们岂不会受到寒冷与饥饿，我们生活的环
境岂不会一片乱糟糟?由此可见劳动的重要性。

既然明白了劳动的意义，懂得了如何尊重劳动，那么，我们
可以尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天!如果真心实意为了大家而劳动的
话，弯腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再壮
观也无法有益于民，不过是徒造声势罢了。切记，不可为劳
动而劳动，虚情假意甚至会害人害己!

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾……
种种劳动就在你我身边，尽管它们有可能很不起眼，但声势
再大，如果是为了自己的名誉而着想的话，也是徒劳!真心实
意的劳动，再细微再不起眼，你只要做了，你就真正的在名
誉外劳动!这，就是劳动的真谛!

我的演讲完了，谢谢大家!

渴望光荣开场白篇三

大家好!

我是四年三班的张xx，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。



下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

渴望光荣开场白篇四

上午好!

今天国旗下讲话的主题是《劳动最光荣》。

五月，春回大地，百花争艳;五月，万物勃发，生机盎然。在
这欣欣向荣的季节里，我们的心就像迎春的花朵，美丽带着
芬芳，希望伴着企盼。

劳动进化人类，劳动改造自然，劳动积累财富，劳动描绘明
天。是劳动者平地建起了高楼大厦，是劳动者把贫瘠的荒山
改造成万亩良田，是劳动者筑就了现代化的信息高速公路，
是劳动者把人类最美丽的梦想一一实现。



中华民族是最伟大、勤劳的民族，华夏子孙创造了五千年的
文明和灿烂。历史的天空风云漫卷，岁月的长河奔腾向前，
我们的祖国创造过太多的辉煌，也承受过太多的苦难。我们
经历坎坷，开拓平坦;我们经历风雨，拨开乌云又见艳阳天。

当时光的脚步走到了2014年，回首过去，我们的心充满了喜
悦，充满了骄傲，充满了春天般的明媚和夏天般的鲜艳。改
革开放三十多年，我们的祖国有了翻天覆地的变化，我们的
社会日新月异的发展。这些发展归功于中国共产党的正确领
导，得益于我们千千万万劳动者的顽强拼搏和踏实肯干、无
私奉献。也许你每天工作在科研院所，也许你每天忙碌在工
厂车间，也许你每天耕耘在地头田间。我们都是社会劳动的
一分子，我们都在用自己的汗水和智慧，为社会创造财富做
出贡献。昔日，落后的经济和封闭的生活让你我守着贫穷，
天隔一方未曾谋面，今日，经济的发展如巨航乘风破浪，我
们走到了一起同心协力驶向富足的彼岸。祖国的发展并非一
帆风顺，未来我们还会遇到各种各样的困难和挑战，但只要
我们坚持美好的理想，坚定心中的信念，众志成城不弃不馁，
脚踏实地勇于实践，我们就一定能经得住考验，我们的目标
就一定能够实现。

劳动是前提，劳动是终端;劳动是讴歌，劳动是赞叹;劳动是
关爱，劳动是情感;劳动是前进的帆，劳动是目标的岸。

劳动的号角早已吹响，劳动的歌声响彻云天，让我们手挽手、
肩并肩，豪情万丈迎未来，挥笔谱写新诗篇为劳动者喝彩，
让我们用劳动去创造更加美好的明天!

渴望光荣开场白篇五

以前，我特别不爱劳动，从来都是享受别人的劳动果实，过
着衣食无忧的生活。不像农民那样，想吃粮自己种田，想吃
菜亲自动手。一次，我意外地从朋友那里得到一些黄瓜籽，
我特别爱吃黄瓜，于是决定种下它，以后运气好说不定还可



以吃到黄瓜，但黄瓜可不是说种就种，说长就长的东西。我
也没把这件事放在心上，索性就当一回菜农吧：就找了一个
花盆儿，从楼下挖上来一点儿土，小心翼翼地把籽种上了。

以后我就天天去看，天天给黄瓜浇水，日子一长给黄瓜浇水
倒成了我每天必做的“功课”。有一天，我惊喜地发现花盆
里居然长出了幼芽儿，又细又白的嫩茎弯着腰，另一端挂着
两片微微张开的嫩芽，就像一位害羞的小姑娘。几天后，两
片绿色的小叶子舒展开了，看上去油亮亮、娇嫩嫩。此时的
我，心里充满了欢喜和期待。

随着时间的推移，黄瓜藤长出来了，于是我又捡了根短竹竿
插在花盆里，把黄瓜藤绕上去，让它沿着竹竿往上爬。有了
水和阳光的哺育，藤长的更快了，我又找来一根长竹竿斜竖
在窗台上，让它更好地向高处爬。功夫不负有心人，几天后，
我的黄瓜藤真的长出了第一根黄瓜，那黄瓜又绿又嫩长着小
刺顶着小花。那是我的成功之作，我高兴地合不拢嘴，心中
有一种说不出的喜悦。我又从姥姥家找来点化肥撒上，水也
浇的更勤了。几天后，小黄瓜已经长到半根筷子长了，我迫
不及待地摘下享用了它。那是我吃到的口感最好的黄瓜：香、
嫩、脆。越尝越好吃，因为那是我的`劳动果实，比买来的好
吃一百倍。

朋友，“劳动最光荣”！

渴望光荣开场白篇六

大家好！今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

马克思曾说：“任何一个民族，假如停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始
的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，



劳动是最可靠的财富。由于劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。劳动是人的
进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的绚
丽和出色都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程中写出来
的！

作为一名小学生，我们要记住以下几点：

首先，我们应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，把
握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳
动者打下坚实的基础，由于知识就是气力，我们学会的知识
越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
一服自己穿，自己的床展自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极
参加力所能及的公益活动，培养自己的`适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的昼夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！

同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手往劳动、



往酿造更甜蜜的、更高尚的生活吧！

谢谢大家！

渴望光荣开场白篇七

大家好！“五一”劳动节就要到了。今天我国旗下讲话的主
题是“劳动最光荣，予人玫瑰，手有余香”。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”“一切坏事都是从不劳而获开始的。”的确，
劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，劳动是最可
靠的财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根本。劳动是人
的进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

我们应该珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我
们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一
分钱。

我们要尊重每一个劳动的'人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献！让我们向他们
致敬，向他们问候！

予人玫瑰手有余香。同学们，从今天开始，从现在开始，用
我们的双手去劳动，去创造造更美丽的社会，更高尚的生活
吧！



因为——劳动最光荣！

我的演讲完毕，谢谢大家。

渴望光荣开场白篇八

同学们，你们应该还记得“劳动最光荣”这首儿歌吧！它里
面的：幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造和劳动的快乐
说不尽，劳动的创造最光荣说得实在太好了。没错，劳动是
生命的源泉，劳动是生活的使者，劳动是人生的指明灯，任
何成功都是由劳动得来的。

这次“六·一”节的前一天，学校让每个班级各自打扫一下
教室。这下，我们班的同学都议论纷纷起来，有的同学
说：“这下学校肯定到处都是忙活的景象了。”有的同学说：
“这一打扫，教室的‘青春’又该展示出来了。”有的同学
说：“教室几年没大扫除了，这该有多脏呢？”还有些不喜
欢学习的同学说：“这下，可以不上课了，太爽了！”教室
里就像刚下油锅的爆米花似的，噼哩啪啦响个不停。

星期四下午，同学们都带齐了大扫除的工具。体育课时，几
位男同学帮忙拿着脸盆，提着水桶打了几桶水，准备开工。

同学们拿起自带的抹布，浸湿，开始擦桌子，黑板，窗
户······同学们的动作各式各样，有的斜着头，好像
在寻找下一个目标；有的甩动着手好像在酣畅淋漓地为桌子
画上绿装；还有的同学全身一起动员起来，好像在一边跳舞
一边清洁似的。我忙得不亦乐乎，拿起抹布，使出吃奶的力
气擦拭着窗户的边沿。呀！不擦不知道，一擦吓一跳！平日
看起来干干净净的窗户，原来那么脏。

同学们忙得差不多了，我拿起拖把，沾了点水，便学着妈妈
的样子拖了起来。原来，拖地也是有讲究的呀！拖低的时候
要用力，不然拖地就没用了。我拖了一会，腰就酸死了，都



直不起来了。拖完，我把拖把洗了一下，我的眼睛都瞪大了，
一桶清水都变成污水了，比墨水还黑。我们打扫了一下午，
终于让教室再现“青春”了。我看了看同学，豆大的汗水从
脸颊上落了下来，衣服全都被汗水侵占了，同学们又用脏手
往脸上一划，脸蛋都成小花猫了。这一次，我才知道，原来
打扫是那么辛苦的事。今后，我一定要好好帮助妈妈做家务。

星期四下午，我们虽然都很累，但非常快乐，因为我们知道
了劳动才是最光荣的。

渴望光荣开场白篇九

大家好！

今日我讲话的题目是《劳动最光荣》。

再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们明白5月1日是什
么日子吗?对，国际劳动节！下头我首先为大家介绍一下“五
一”国际劳动节的来历。“五一”国际劳动节起源于美
国。1886年5月1日，美国工人举行大罢工，要求改善劳动条
件，实行每一天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了罢
工的胜利。人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际劳
动节。此刻，每年的“五一”劳动节，成为大家赞美劳动者、
歌颂劳动者的节日。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”发明家爱迪生说过：“世界
上没有一种具有真正价值的东西，能够不经过辛勤劳动而能
够得到的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切完美事物
的源泉，劳动是打开幸福之门的钥匙。同学们，热爱劳动是
中华民族的传统美德，我们理应将它传承下去。作为一名小
学生，我们应当“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。”，
时刻牢记以下几点：首先，我们要努力学习，掌握丰富的知
识，学会更多的技能，养成高尚的情操，为将来成为一名优



秀的劳动者打下坚实的基础。知识就是力量，我们学会的知
识越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应当从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自我能
做的事情自我做，主动帮忙爸爸、妈妈做一些力所能及的家
务；在学校，认真做好值日工作，打扫教室卫生，养成随捡
习惯，坚持学校环境整洁；在节假日，我们还能够积极参加
力所能及的公益活动。第三、我们要珍惜劳动成果。“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，珍惜每
一粒米、每一的水、每一分钱。第四、我们要尊重每一个劳
动的人。劳动最光荣，劳动的人最美，每一位劳动者，都应
当得到大家的尊重。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于教师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，让我们向他们致于最崇高的敬意！

同学们，请大家始终牢记这样一句话，劳动最光荣！让我们
从今日开始，从此刻开始，用我们的双手去劳动、去创造属
于我们的幸福生活吧！

多谢大家！

渴望光荣开场白篇十

早上好！今天我国旗下的讲话题目是《劳动最光荣》。发明
家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可
以不经过亲勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的
财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传承下去。
在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的`校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么



事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园、班级打扫
的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好
的饭菜，有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌
燥地讲课，可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，
这些不热爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

我想，作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了
丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们，让我们牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。让
我们从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。让我们一起尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的
习惯，用我们的行动来美化我们的家园校园吧！

我的国旗下讲话结束。谢谢大家！


