
中华五千年读后感 中华上下五千年读后感
(模板8篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中华五千年读后感篇一

通过读这本书，我认识了足智多谋的孙膑、坚贞不屈的苏武、
富可敌国的王恺、乐不思蜀的刘禅……大大小小的人物都在
这本书中出过，大到权豪势要的太上皇，小到一个普普通通
的农民。

其中，我比较喜欢苏武牧羊。苏武牧羊：在秦汉统一的时期，
汉武帝命苏武等人出使匈奴，匈奴单于想劝降苏武，但苏武
坚决不肯，于是，就将他关进地窖断绝他的饮食。后来，又
把他流放在人迹罕至的北海{今贝加尔湖}放羊并下令：“当
公羊生了小羊，就放他回汉朝。”最后竟然向汉朝谎称“苏
武已经死了”接着新来的汉朝使者，见到了当年跟苏武一起
来的副郎将张胜。张胜给汉朝使者说了苏武还活着的.真相。
使者对匈奴首领责备的说：“如果匈奴真的想和汉朝和好就
不应该欺骗汉朝。”匈奴首领大惊，以为是苏武的忠义感感
动了上天，只好放苏武等人回汉朝。苏武在匈奴度过了十九
年的艰辛岁月，此时已须发皆白，汉昭帝拜其为典属国。

这本书记载了中华上上下下五千年的历史故事，那你欣赏其
中的哪一位英雄人物呢？

中华五千年读后感篇二

这个星期天，我终于把《上下五千年》给看完了！



这本书讲述了中华民族从“盘古氏开天辟地”到“清朝鴉片
战争之前”的五千年悠久历史。其中我十分喜欢岳飞、文天
祥等爱国英雄，因为他们这种不想敌人屈服、宁愿战死沙场
的精神让我十分感动，我不由自主的想起了文天祥写下的名
句：“人生自古谁无死？留取丹心照汗青。”我还十分痛恨
秦桧、王氏等卖国贼，因为他们不仅不保卫国家，还想方设
法把岳飞这位民族英雄害死。

读了这本《上下五千年》我不仅知道了中华民族五千年的悠
久历史，还了解了民族英雄们的传奇故事。读《上下五千年》
真是让我获益匪浅！

中华五千年读后感篇三

古老而悠久的历史是古人赐予我们的礼物，五千年来，我们
从茹毛饮血到基因工程，从刀耕火种到电子信息，我们跋山
涉水到遨游太空……在幅员辽阔的华夏大地上，我们的祖先
以伟大的创造力，顽强的生命力，为我们创造了灿烂的中华
文明。

暑假期间，我带着满怀探索的精神，走进了《中华上下五千
年》这本书。这本书中记述了中华文明漫长的五千年历史，
发生过许多有意义的事件，涌现出了许多优秀的人物，让我
从上下五千年的文化积淀中看到了无数可歌可泣的动人故事。
内容始于原始人类时期，终于“神五”飞天，真可谓“自从
盘古开天地，三皇五帝到如今”。

五千年历史长廊，风云变幻；五千年文化长河，源远流长；
五千年人物长幅，千姿百态；五千年战争长卷，硝烟弥漫。在
《中华上下五千年》中有许许多多的小故事，有的故事都令
人看到了宽阔的智慧视野；有的故事让我们品味着传统经典
文化，而令我印象最深刻的一个故事就是：《陶渊明不为五
斗米折腰》：



陶渊明是东晋的大诗人，是名人之后。但陶渊明在家境破落，
入不敷出的情况下仍然沉醉于读书作诗。为了生存，陶渊明
也去做过州里的小官，可由于看不惯官场上的那样恶劣作风，
便辞职回家了。后来，他还做过一些地位不高的官职，过着
平常的生活。陶渊明最后做官，是义熙元年。那一年，已
过“不惑之年”的陶渊明在朋友的劝说下，再次出任彭泽县
令。有一次，县里派督邮来了解情况。有人告诉陶渊明，那
是上面派下来的人，应当恭敬地去迎接。陶渊明听后叹了一
口气，不愿为了小小县令的五斗薪俸，就低声下气，就辞掉
官职，回家去了。陶渊明当彭泽县令，不过八十多天。便弃
职而去，便永远脱离了官场。此后，他一面读书，一面参加
农业劳动。后来由于农田不断受灾，房屋被火烧，家境越来
越恶化。但他始终不愿为官受禄，甚至连江州刺使送来的米
和肉也坚拒不受。他那不为“五斗米折腰”的气节，更是勉
励后人以天下苍生为重，以节义贞操为重，折腰时心已愧，
不趋炎附势，保持善良纯真的本性，不为世上任何名利浮华
所改变。

五千年悠悠岁月，留下了绵延不绝的历史传承，成就的是一
首大气天成的英雄赞歌。一首硕强抗争的劳动人民的赞歌，
一首慷慨激昂、惩恶扬善的浩然正气之歌。五干年的沧桑巨
变，五千年的兴衰成败，都凝聚在《中华上下五千年》。

中华五千年读后感篇四

以前我总听大人给我读《中华上下五千年》里的故事，现在
我读的是爸爸以前收藏的全版。首先，我想先大概介绍一下
这本书：它是按照时间的延续、朝代的更新来讲述的。这本
书是可以分为六个部分：第一部分是《中华文明的曙光》；
第二部分是《人才辈出的春秋战国》；第三部分是《灿烂的
青铜时代》；第四部分是《短暂统一的秦朝》；第五部分是
《强盛的汉朝》；第六部分是《三国、两晋、南北朝》。这
本书有一个特点，就是每一段历史的呈现，都用故事的形式
来表述，可读性很强，读起来也挺有意思。让我在了解一段



历史的同时，能够更多了解它时代的背景，并且从故事中能
收获一些做事、做人的道理。对于我来说，读这么多的历史
故事，是一种美的享受，更是一种心灵成长的历程。

通读这本书，我有以下几个收获想和大家一起分享：第一，
历史是丰富的，我们要正确对待历史。中华民族历史源远流
长，有着大约五千年的文明史，让中国跻身世界四大文明古
国之一。在五千年的历史进程中，中华民族既经历了无数的
坎坷，也创造了无数的辉煌文明成就，可以说，五千年的历
史就是一个巨大的宝库，随时供我们从中吸取更多的智慧。
从盘古开天辟地，到中华人民共和国的成立，我读出了中华
民族的历史丰富；从四大发明的扬名海内外，我读到先辈们
的智慧；从秦始皇汉武帝，到唐太宗、宋高祖，我读出了中
华民族在古代的强盛；从春秋战国的百家争鸣，到南北朝时
期的思想大开放，我读出中华民族思想自由的开放和发展。
第二，历史使我学会珍惜现在。历史是往往是让人感动的，
为了加强与西域的联系，扩大汉朝的统治疆域，张骞孤身一
人出使西域各国，历经磨难。他所开辟的西域通道经过发展，
就是后来世界闻名的“丝绸之路”。为了防止外族侵略，从
秦朝起，我们的古代劳动人民就不断的在崇山峻岭之间修建
长城，一直修到明朝，终于成就了闻名世界而又蜿蜒曲折的
万里长城；史官司马迁，为了完成父亲的遗训，遭受宫刑而
忍辱负重，发愤著《史记》，后被伟大的文学家鲁迅称之
为“史家之绝唱，无韵之离骚”。除此，通过读书，我还感
动于四面楚歌声中霸王项羽的仰天长叹；感动于苏武牧羊节
不毁；感动于蔡伦改进造纸术；感动于张衡发明地动仪。每
读一个故事，感动之情溢于言表，从古人的精彩人生中抽离
出来，回头来看看我们现在的生活，如果没有先辈的辛勤劳
作，没有前辈的智慧结晶，哪儿来我们现在的幸福生活，所
以，读古思今，难道我们不应该珍惜现在的生活吗？难道我
们不应该为作为一个炎黄子孙而骄傲吗？所以，在平时的学
习中，我们一定要努力向这些智慧而又勤劳的先辈们学习。
第三，学习历史就是明辨是非，教我们应一心向善。历史上
有许多正直善良的人，如：推行仁者爱人的孔子；一心为国



的屈原；砸缸救人的司马光等等。历史上也有许多奸诈残暴
的人，如：在自己寝殿修建“酒池肉林”的商纣王；指鹿为
马的赵高等等。对于心地正直善良的人，我们要学习他们的
高尚品质，学习他们为朋友、为国家、为他人的精神，我们
要在自己的成长过程中自然的以孔子为师，以司马光为友，
一心向善。同时，我们也要明辨是非，自觉远离不良习惯，
拒绝与赵高这样的小人为伍，洁身自好。学习历史会帮助我
们了解昨天，只有正确的了解昨天，才能把握好今天，也才
能创造明天。

以上就是我读《中华上下五千年》这本书的一些感想，对于
读书，我认为那是人生中最快乐，最享受的事。对于读书，
我想不管城市的喧嚣有多吵，只要静静地坐下来沉浸在书的
世界里、不理会周遭的一切，穿越漫长的时空隧道，就能感
悟风雨人生。

让我们一起走进书的世界，努力地去做一个幸福的人吧！

中华五千年读后感篇五

从《上下五千年》中，我更加感受到我们民族是勇敢、勤劳、
智慧的民族，我们的祖先创造了光辉灿烂的科学文化，万里
长城屹立于群山之颠，昭示着后人，启发着未来；“四大发
明”广泛传播，促进了世界文明的进步；宋应星写的.《天工
开物》被称为“16世纪的工艺的百科全书；李时珍写的《本
草纲目》被誉为世界自然科学的一部重要文献……我们的祖
先以他们的聪明才智为我们古老华夏竭诚尽忠，为我们民族
的历史写下了光辉的篇章。

中华五千年读后感篇六

看完这本书，我最喜欢最后一章，中华人民共和国成立这最
后一章，如果我也是其中的一个人，我不会做坏事，只会做
好事。



中华上下五千年读后感：我觉得，如果自己做了坏事的话，
就要改过来，我也要改掉坏习惯，做个对世界有用的人。

中华五千年读后感篇七

《中华上下五千年》这本书是让我们了解中华民族在漫长岁
月中，创造了悠久历史和灿烂文化的书。上至中华文明的起
源—远古时期，下至民国。大大小小几百几千个故事，中华
民族楚楚地将五千年的历史呈现在我们面前。

悠悠岁月，上下五千年，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍
生息，千年不衰。在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现
出许许多多可歌可泣的历史人物。有晏婴巧舌胜楚王，他的
聪明才智令我十分佩服；有非常有胆识有谋略的诸葛亮，一
心辅佐刘备助他完成大业等。其中我比较喜欢的一篇是《荆
轲刺秦王》。主要内容是说秦王灭了韩国后又不断向各国发
起进攻。燕国的太子丹见秦王嬴政决心想吞并列国，又夺去
了燕国的土地，他恨透了秦国，一心想替燕国报仇。他请求
荆轲去刺杀秦王。荆轲对太子丹说了自己的想法：要到秦国
去，必须有信物，才能接近秦王，而且秦国正在捉拿在燕国
的大将樊於期，并想得到燕国土地肥沃的督亢。大将樊於期
也十分痛恨秦王，听说办成此事需要自己的头颅，就拔剑自
刎了。

荆轲把樊於期的头颅装进一只匣子里，又把涂满剧毒的匕首
藏在督亢的地图里，带着勇士秦舞阳出发了。到了秦国的宫
殿，荆轲在秦王面前慢慢打开督亢的地图，荆轲左手抓住秦
王的袖子，右手拿起匕首向秦王刺去，秦王大惊失色，扯断
了衣袖向外跑。大臣们吓得不知所措。这时，侍医夏无且提
起手上的药袋向荆轲砸去，其他大臣叫秦王快拔剑，秦王拔
出剑，将荆轲的左腿砍断，荆轲倒在地上，将匕首用力投向
秦王，秦王一闪，匕首嵌在柱子上。秦王连砍荆轲8剑，荆轲
倚着柱子大笑道：“我所以失败，是想生擒你，来逼你归还
诸侯的土地。”这时殿外的侍卫冲上来把荆轲杀死了。荆轲



刺杀秦王虽然没有成功，但他英勇无畏的精神却永远为后人
所敬佩。

读完这个故事及这本书后，使我深深感受到在这五千年中，
中华这片土地上经历了多少风风雨雨，多少君王朝代的更替，
每当一个朝代的更替，总会有一场战争。那些英雄们为了保
卫自己的家园，不惜牺牲自己的生命，他们的英勇气概被代
代传诵。

我们现在的美好生活都是无数英雄的鲜血换来的，我们在这
么优越的环境下生活、学习，应该感到非常幸福，应该更加
珍惜今天的美好生活，努力学习，要用自己的实际行动来回
报祖国给予我们今天的幸福生活。我为自己是炎黄子孙而感
到自豪！

中华五千年读后感篇八

悠久的历史，是我们伟大祖国的一大特色，而《中华上下五
千年》就是讲述了从盘古开天之后四千多年间的事情。书中
包含了大大小小的成百上千个故事，清晰明了的`将我国五千
年的悠久历史展现在了读者眼前。在这段历史中，我结识了
许多有血有肉的人物，有聪明过人的晏婴，有敢作敢当的荆
轲，有胆识有谋略的诸葛亮，有皮肤黝黑的盘古，还有文绉
绉的孔夫子等等。

《中华上下五千年》这本书，深深地吸引了我，让我学习了
许多历史故事，让我懂得了许多做人的道理，还让我增长了
知识，开阔了视野，这真是一本好书啊!我自从读完这本书后，
慢慢开始喜欢上了历史，也关注一些历史方面的知识。希望
大家有空时也读一读，相信你读完一定不后悔。


