
最新防溺水班会班会主持稿 预防溺水班会
(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

防溺水班会班会主持稿篇一

班会班级：xx班会场所：本班教室

班会时间：xx年xx月xx日

教学目的：

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生（包括公
民）都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

教学方法：教师讲授和学生讨论相结合

1、大家听听有关溺水事件的报道。五月十二日母亲节来临之
际的周末，xx县1名学生溺水，4名同学相救，5人相继溺水身



亡，就在同一天，相隔不远的xx市xx县也发生了类似悲剧，6
名初中生相约游泳，1人溺水后，另5人试图采取手拉手的方
式营救，结果仅2人上岸。听了这个故事，我想在座的每一位
同学心里都不会感到轻松。你是否感叹，是否惋惜，一个个
生命就这样在世界上转瞬消失？此刻，你在想什么？请同学
谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节班会我们就来学习“珍
爱生命，防止溺水”的安全教育。

1、什么是溺水？

引导：溺水已成为我们学生的“头号杀手”，特别是炎热的
天气，溺水的危险将增加。

2、问：溺水原因主要有哪几种？

学生讨论，小结：不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；在
水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。

引导：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识
而溺水死亡者时有发生。

3、如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？

我们不要擅自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不在无家
长或老师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救护人员
的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不到沟渠、溪边、池
塘、水库、海边、在建工地的积水坑等有水的地方玩耍，戏
水，洗手。请同学们一定要互相监督，互相提醒，若发现有
同学漠视生命，要及时通知家长和老师。一定要记住血的教
训，珍爱生命，防止溺水。

讨论，讲解自救及抢救的方法：



对水情不熟而贸然下水，极易造成生命危险，万一不幸遇上
了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救，对
于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救。

出水后的救护：首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假
牙，然后进行控水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧
于救护者的大腿上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排
出。有些农村将溺水者俯卧横入在牛背上，头脚下悬，赶牛
行走，这样又控水、又起到人工呼吸作用。如果溺水者呼吸
心跳已停止，立即进行口对口人工呼吸，同时进行胸外心脏
按摩。

2、讨论，总结：

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我
们的生命吧！在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患
于未然。水无情，人有情。希望同学们通过这次班会活动，
学会珍惜生命，远离所有的不安全！

防溺水班会班会主持稿篇二

各位老师、各位同学：

大家好！

同学们，水是生命之源，我们的生活离不开水的存在，人体
百分之七十都是水，我们离不开水，喜欢水，也赞美
水。“青山绿水、依山傍水”我们这样形容水的美丽，“大
善若水、心静如水”我们这样赞美水的胸怀。但是，水也有
它的两面性，“水灾、海啸、山洪暴发”这样的水，气势汹
汹，吞噬了多少人的生命，让太多的人流离失所，无依无靠。

同学们，青少年溺水死亡全国平均每年1.6万人，平均每天超
过40人，这个数字，就相当于一个小班级的人数。



20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警51次，打捞溺水者
尸体56具，救活5人，少年儿童41人，占死亡人数的73.2%。

20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警41次，打捞溺水者
尸体39具，少年儿童28人，占溺水死亡人数的71.7%。少年儿
童死亡的比例让我们很痛心。

接下来，我们来看看这些溺水事件的发生和经过。

20xx年，6月9日上午，10点40分，哈尔滨松花江畔，一名女
同学，在岸边洗手，不慎落入水中。和她在一起的5名同学，
企图手拉手施救，然后，纷纷被拉入水中，因为不会游泳，
在水中的几个同学，求生的欲望，让他们互相拉扯，互相纠
缠。最终，两名同学被救起生还，其他四名同学，3男1女全
部死亡。

20xx年，5月30日，湖南韶山青沟里水库，5名初中同学，放
学回家的路上。一名同学，因为心情不好，他和其他同学说。
“我们去水边玩吧，我今天心情不好”于是，他们商商量量
来到了水库边，又商商量量下水去游泳玩。但是，汹涌的水，
一下子就吞没了他们。虽然，他们中间有一名同学是会游泳
的，但是，在他施救其他同学的过程中，被其他同学缠住，
一并沉入水中，两名同学溺水死亡，其他同学被救出。

20xx年，4月5日清明节，下午4点，广东汕头朝阳区。在扫墓
回家的路上，一名小学的同学，在路过水库，想去洗手，不
慎滑入水中，他的爸爸妈妈兄弟姐妹7人，试图自行救援，他
们想手拉手把这个同学拉上岸。还是因为不会游泳，不识水
性，不懂得救援常识，他们纷纷落入水中，互相纠缠，互相
拉扯。最后，8人当中，只有一人被救出，其他7人，全部死
亡。这7人之中，有两名中学同学和一名小学同学。

20xx年，5月23日，曹县济广高速服务区附近，一个废弃的窑
坑旁，8名同学放学后，给其中的一个同学过生日，在吃烧烤



的过程中，有人提议下坑去戏水，6名同学下水，4名同学死
亡。

20xx年5月12日，下午1点，巨野县陶庙镇，1名12岁的同学在
上学的路上，去水坑边洗手，不慎落入水中，身亡。

20xx年6月11日，巨野田桥王楼引水闸，一对夫妇，带着孩子
在水闸附近游玩。妈妈在水边捞水中的东西，不慎滑入水中，
爸爸为了救妈妈跳入水中，双双被水吞没。岸边玩耍的孩子，
眼睁睁的看着自己的父母被水卷走，离开人世，而孩子不知
道自己的爸爸妈妈去了哪里。

同学们！上面这几个溺水事件分发生，大家感觉是不是存在
共同点？溺水事件的发生，大都发生在上学放学回家的路上，
或者放学以后没有回家。还有，落入水中，他们手拉手救援
可不可以？对，手拉手救援是不可以的！还有，很多同学，
都是自行下水，没有防范意识。觉得好玩，觉得好奇。

同学们，台前，就是咱们附近的台前县，去年发生了一起这
样的溺水事故，6个同学去黄河边游玩，其中，一个同学，跳
入水中救溺水了，另外一个同学，看到他在水中挣扎，下水
去救他，两个人双双沉入水底，溺亡。当我们牡丹紧急救援
中心的人员，把他们捞上岸，他们的手还紧紧的拉在一起。
同学的友谊可见一般。一个同学的母亲哭昏在岸边，嘴里一
直说，“我的孩子是好孩子啊！”沉痛的哭声和呼唤再也得
不到孩子的回来。这个同学是家里唯一的孩子，刚刚懂事，
刚刚懂得孝敬父母，帮父母做饭，打扫卫生，洗衣服，给父
母洗脚。父母刚刚得到孩子孝顺的喜悦，在这个孩子落水那
一刻起，就再也不能给父母了！他的爸爸悲痛欲绝，想要和
自己的孩子共赴黄泉。被我们救援人员拉住。同学们，这样
一个完满的家庭，就这样土崩瓦解了！失去了这个孩子，对
这个家庭来说，就是天崩地裂啊！

20xx年5月30日，郓城潘渡乡，打工回家的李先生带儿子去黄



河边去玩，不慎被卷入急流，8岁的儿子溺水。当过特警的爸
爸一把抓住了儿子，随急流而下，河水湍急，两人被水冲
出500米后，爸爸再也抓不住儿子了！他已经没有了力气，随
后，儿子被水冲走！救援人员在这个爸爸被水冲到1公里之后
救上岸。而8岁的儿子，永远的离开了他！

同样是5月30日，在牡丹区李村黄河浮桥，端午节假期的最后
一天，北京工作的爸爸带领14岁的儿子，去黄河边游玩，爸
爸因为会游泳，首先下水。儿子站在岸边，觉得好玩，也下
水去玩。因为，水中的爸爸没有办法阻止孩子下水，儿子噗
通一声跳入水中就出现了溺水的情况。爸爸奋力游过去，抓
住了儿子，企图把儿子拉上岸。但是，儿子求生的欲望紧紧
拉住爸爸，纠缠住他，而且不断的拉扯他的爸爸，但爸爸感
觉自己快死了，本能的推开了儿子。这一推开，就是两人今
生阴阳两隔不再相见！

还是5月30日，端午节的最后一天，东明陆圈丁庄村，一个窑
坑旁，也是一对父子，爸爸带着孩子在窑坑边的田地里收蒜。
那天，天气炎热，太阳毒辣。爸爸就对儿子说：“儿子！天
气炎热，车里边温度太高，这趟你就不要和我一起回家卸蒜
了。我卸完大蒜，马上就回来接你。你在那棵树下乘凉，别
乱跑啊！”“好！”孩子认真的回答。

等爸爸回来接儿子回家的时候，树下没有了儿子的身影。一
种不好的预感冲进了他的心头，心一下子提到了嗓子眼里。
他一边大声呼唤，一边跌跌撞撞的寻找。随后，他发现了孩
子一双鞋，之后，找到了孩子的一堆衣服。

当救援人员捞出孩子冰冷的尸体，这个爸爸抱着他失声痛
哭“为什么我就没有把他带在我的身边啊！为什么让他离开
我啊！我好后悔啊！”

同学们！世上没有后悔药，如何才能让这一场场悲剧不在重
演？如何才能不让遗憾、愧疚、后悔不在发生？我们是有办



法的，只有这个办法才能保护我们生命，不受伤害！

请大家拿出手里的宣传彩页，请和我一起大声朗读，由国家
安全部发布的防溺水安全6不准，请大家牢记在心！

1、不准私自下河游泳；

2、不准擅自与他人结伴下河游泳；

3、不准在没有家长和老师的带领的情况下游泳；

4、不准到无安全措施、无救援人员的水域游泳；

5、不准到不熟悉的水域游泳；

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们！我来问大家一个问题：如果你的同学让你去坑塘、
窑坑、黄河边去游泳，你去还是不去？对！不去！因为什么？
危险！那么我们到哪里去游泳？我们去有安全设施、有专业
救援人员的地方去游泳！比如说，游泳馆。只有这样的地方
才能让我们学会游泳，才会不被溺水。

那么，我再问大家，如果有人溺水了，你在旁边，你救还是
不救？你该如何去救呢？

对！我们是要救的！但是，我们要掌握住救援的方法：

1、大声呼救，发现有落水者时，我们第一时间要大声呼救，
寻求周边大人的帮助，拨打110和救援中心的电话报警。切记，
不要盲目下水施救。

2、寻找周围可以救助的物品，比如竹竿或者长的树枝。递给
落水者，让他抓住，把他拉上岸。前提是，为了避免被拉入
水中，我们要趴在地上，降低重心。



3、投掷漂浮物。如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂
浮物，可以抛给落水者，避免其沉入水中。如果这些都没有，
我们可以利用自己的书包，把书包清空。找几个矿泉水瓶子，
倒掉水，拧好盖子，放入书包。把书包扣好，扔给落水者，
让他趴在书包上，等待救援人员到来。

4、还有一个方法，就是，我们可以把身上的衣服系成绳子，
抛给落水者，同时，为了防止被拉下水，趴在地上，降低重
心。

同学们！有句话这么说“树欲静而风不止”这句话的意思是，
你们是一棵棵成长的小树，越长越大，当你们长成了参天大
树，越来越不需要父母的帮助和支撑了，你们的爸爸妈妈的
爱却没有停止，就像风一样，一直在你身边徐徐的吹着，一
直都没有停下来过。他们的爱一直在你们的身边。

同学们！这个世界上，能够给与你无私的爱的人，只有你的
爸爸和妈妈！他们含辛茹苦把你们养大，不辞辛劳。你们能
给他们什么呢？考一个好成绩吗？成为优秀人才？他们更希
望的是，你们健健康康的快快乐乐的活着！这是一个责任！
更是一个任务！同学们你们能理解吗？岁月染白了他们的头
发，沧桑了他们的容颜、佝偻了他们的身躯。拉住你的手布
满了老茧，那看你的眼神还是那么的溺爱。我们回馈父母的
最好的方法就是什么？是健健康康快快乐乐的陪在父母的身
边！

同学们！你们是祖国的希望，更是爸爸妈妈的希望！你们一
定要有保护意识，面对死亡，不要愚昧无知。虽然我们牡丹
紧急救援中心就过许多人，但是，我们所有的人都不希望这
样的悲剧再次发生！

放假是件高兴的`事情。但是，假期安全一定要牢记心上！我
们每个人的生命只有一次，人生没有彩排，失去不再回来。
让溺水远离校园，让平安幸福一生相伴！



同学们！希望你们不要忘记水的危险；不要忘记如何保护自
己；不要忘记如何拯救他人！

最后，祝所有的老师和同学们、家长们身体健康，快快乐乐！
谢谢大家！我的分享到此结束！

防溺水班会班会主持稿篇三

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是预防溺水，珍爱生命。

天气越来越热，溺水已经进入旺季。溺水是中小学生意外死
亡的第一杀手。要不断增强自我保护和安全意识，提高规避
风险、防灾自救能力。

防止溺水，首先要做到“六不”。

1.未经允许，不要在水里游泳。

2.不要擅自和别人一起游泳。

3.没有父母不要游泳。

4.在没有安全设施和救援人员的水域游泳。

5.在不熟悉的水域游泳。

6.不熟悉水的同学不允许下水营救。

同时，我们也需要学会自救。溺水时，不要惊慌。发现有人
立即呼救，全身放松，让头部浮出水面，用脚踢水防止体力
损失，等待救援。如果你在水中突然抽筋，无法停靠码头或



者周围没有人，可以深呼吸，潜入水中，用手将抽筋的脚趾
向上拉，缓解抽筋。

发现有人溺水，不能盲目救助。可以扔救生圈，竹竿，木板
等。然后把他们拖到岸边。如果没有救生设备，不要冲进水
中救人，而是立即呼吁成年人营救。

凉爽的海滨、河流和小溪给人们带来欢乐，但也隐藏着安全
危机。有了更多的准备和清醒，可能的遗憾和遗憾就可以避
免了。

我的演讲结束了，谢谢！

防溺水班会班会主持稿篇四

1、提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

一、老师谈话引入

二、活动设计

1、老师先向学生讲几点防溺水的知识要点

（1）教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、大海、青
山头水门、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自



或结伴到海边、池塘边钓鱼、游泳、玩水。

（2）教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水，下江游泳。

（3）我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生
不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下
水营救，应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

2、老师谈谈事例，并由学生扮演小品

本学期学校在周末，几名学生到讲河边钓鱼玩，有两名学生
不慎溺水死亡。这个悲惨的事实告诉我们了什么？这几个同
学违反了哪些安全规则？我们应如何遵守安全规则。

（1）议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则？

我们应如何遵守安全规则？

（2）把小朋友的错误纠正过来。

（3）由这个事实谈谈我们的心得体会。

3、说一说

说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

三、小结：

（1）通过这节课的学习，你懂得了什么？

（2）教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手
里，希望同学们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自
觉遵守溺水安全原则的好习惯。



1、学校召开了一次防溺水等安全教育主题校会，集中向学生
进行了一次安全知识宣传，各班召开了主题班会，强调了安
全纪律，悬挂了“珍爱生命、预防溺水”横幅，学生集中举
行了宣誓。制订了严明的防溺水班级公约，进一步规范了学
生行为，要求相互监督，自觉遵守。

2、向全体学生印发了《致各学生家长一封信》，对家庭教育
提出了很好的建议和要求，教育宣传工作深入到了每个学生
家中，得到了家长的有力支持和配合。

3、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

4、通过防溺水教育视频，向学生进行了一次预防、急救等知
识教育，给学生敲响了警钟，丰富了学生急救知识。

5、安全教育工作常抓不懈，成立假期安全联防小组，保证即
使是假期也要经常安全提醒，发现问题必究并及时通报，师
生的安全责任意识长久保持。

通过以上教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，
对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，
仅仅靠一两次活动是远远不够的，我们必须时时树立“安全
第一”的意识，安全教育的工作要从小事抓起，坚持不懈、
长此以往地抓下去，才能确保我们的身边无安全事故发生。

录像里的叔叔告诉我们不要在不知水情的地方游泳，很有可
能会发生漩涡，或被水草缠住等危险，外出游泳时一定要有
大人陪伴。就算在最好的游泳馆里游泳，也会可能发生意外。
因此，在游泳之前，一定要做热身运动。叔叔还告诉我们怎
样预防在水里抽筋的知识。

下面我就给大家介绍一下游泳抽筋时该怎么自救？



一、小腿抽筋时，要马上深吸一口气潜入水中，用手轻轻地
舒缓小腿抽筋的部分。脚掌用手向上扳，脚跟向下压。等好
一些后，再用仰泳游向岸边。

二、脚趾抽筋时，我们要马上脚趾。等好一些后，再游到岸
边。

三、大腿抽筋时，我们要先大腿，再用仰泳游，同时将大腿
向上翘出水面，用没有抽筋的另一条腿轻轻蹬水，游到岸边。

四、手指抽筋时，要马上把手握紧，然后再张开，反复做几
次后，用没有抽筋的部位划向岸边。

看了这个录像后，我们增长了不少预防溺水安全的知识。看
来，我们以后游泳也要多多注意防溺水安全哦！

防溺水班会班会主持稿篇五

主题：开展预防溺水事故教育，提高出行安全

形式：观看教育视频，相互讨论

由于近期，南宁市发生多起学生溺水死亡事故，溺水事故严
重威胁到学生的人身安全，开展安全教育迫在眉睫。为了提
高同学们出行的安全意识，我们开展了题为安全教育(包括溺
水安全、交通安全等)的主题活动。在此次学习中，主要以观
看安全事故的预防和处理的视频为主，然后组织同学们相互
讨论，发表简单的意见，最后发出总结。让同学们切身体会
安全的重要性，学会一些基本的防范和处理安全事故的知识。

从安全事故的防范和处理的视频中，我们发现很多事故的发
生都是人们缺乏安全意识，甚至无视安全警示等造成的。比
如说溺水事故，学生没做好下水前的热身运动，导致在水中
手或脚发生抽筋，还有溺水时不懂如何自救和被救，导致不



幸的发生。又比如交通安全，人们无视红绿灯，无视人行车
道，横冲直撞，才有悲剧的惨不忍睹，目不忍视。看完视频
之后，我们请同学对事件发表了看法，同学们也积极响应，
纷纷发表意见，并站在当事人的角度，探讨自己该如何防范，
如何处理。只有学会更多的安全防范知识，于是才能保持清
醒的头脑，避免更多的不幸的发生。

本次学习很成功，讨论的气氛很活跃，说明同学们对安全问
题很重视。通过本次学习，同学们的安全意识进一步提高了，
也增长了不少安全知识。我们真心的希望大家都多来学习这
方面的知识，给社会增添多几分和谐和美好。祝大家暑假玩
的安全，玩的开心!

 

 

防溺水班会班会主持稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是“珍爱生命，远离水”。

同学们，我们是冉冉朝阳初升的早晨，充满着青春的朝气和
活力。我们是家族的瑰宝，给家族带来无限希望。多幸福多
美好啊！但是，你有没有想过，在我们离开母亲的帮助，在
人生的道路上蹒跚而行之后，我们的精彩人生是什么？一位
诗人曾问：生还是死？也有哲学家说，艰难和迷茫就是生活
本身。我想了想，只能说：安全！保卫我们生命和维护我们
生存权利的是安全。你应该提前做好计划，为和平时期的危
险做好准备。人的一生是美好而辉煌的，但也是很短暂的。



两个不会游泳的孩子，因为没带救生圈，从游泳池的跳台上
滑下来淹死了；几个小学生去旅游了。他们没有听员工的劝
阻。他们走在狭窄的桥上玩耍，淹死了；晚上，一个学生在
路上，突然掉进了下水道。当他被发现时，他淹死了。

生命之河需要安全迂回的保护；生命的画面需要安全，一只
表达深邃神灵的笔。没有安全感，我们的生活就会角力，不
可能走过人生的起起落落。要知道人生对每个人来说都只有
一次，对人生的掌控往往在于自己。

同学们，生活就像一朵花，让我们携起手来关爱生命，关注
安全，把安全永远留在心中，让安全的绿叶永远迷人！

我的演讲结束了，谢谢！

防溺水班会班会主持稿篇七

亲爱的老师、同学们：

有人说，生命是一座宝藏;有人说，生命是一片大海。我说，
生命就像一朵花，只有在安全这一土壤上才能美丽绽放。

我们为生命的美丽绽放而喝彩，但为生命之花过早凋谢而扼
腕。

春去夏来，天气越来越热，暑期也即将来临，到水域活动的
人越来越多。每年都有相当一部分学生溺水死亡，今年的形
势尤为严峻。据调查，中国平均每天有近150名儿童因意外伤
害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，它夺
走了一个又一个含苞待放的生命，使一个又一个的原本幸福
的家庭承受着巨大的痛苦，这是多么令人心痛的'事啊!在天
灾人祸面前，生命就像精致脆弱的玻璃杯，一撞就粉碎成一
地，每一片都是亲人滴血的心。



生命，不仅是你我呱呱坠地的那一声啼哭，而是母亲十月怀
胎的辛苦;生命，不仅是你我拥有的一笔财富，而是培育我们
的所有人的心血灌注。生命是宝贵的，因其宝贵，我们就应
该敬畏、珍惜;生命也是脆弱的，因其脆弱，我们就应该加倍
呵护。

生命属于人只有一次，她不像财富能失而复得，也不像春草
般周而复始。失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要
给活着的亲人留下心灵的创伤。生命里蕴涵了太多的感动，
便早已注定了它无上的价值。因此，我们没有权利也没有资
格亵渎它的珍贵。

同学们，我们是国家、民族和家庭的未来和希望，我们一定
要珍惜青春，努力学习，不断提高自身素质，用丰富的安全
自护技能和强烈的安全意识，为生活谱写出安全的旋律，书
写下安全的篇章。为自己，为祖国创造有意义的人生。让我
们行动起来，珍爱生命，预防溺水。

防溺水班会班会主持稿篇八

亲爱的老师和同学们：

大家好！

暑假来了，夏天的美丽让我们想在里面游泳，炎热的天气让
我们喜欢游泳和潜水。但是，意外太多，溺水就发生了。面
对无情的洪水，一个鲜活的生命变得无助，这让我们看到一
个生命的消失。父母的眼泪，破碎的家庭，绝望的哭声，这
些都不应该发生在我们身上。我们的同学，父母的孩子要珍
惜自己的生命。那么我们该怎么办呢？远离危险的江湖，防
止溺水从我做起。虽然现在天气越来越热，无法忍受，但是
随着科技的发展，我们总是可以在家里吹风扇，开空调来排
热。



我们是父母的骄傲，是祖国未来的接班人。我们需要创造一
个新时代，我们的家庭需要我们，我们的学校需要我们，我
们的社会需要我们。所以要珍惜自己的生命，不要去触碰危
险的禁地。我们已经体会到了家庭的幸福，为了祖国更美好
的未来，我们需要关爱生命，防止溺水。

不要低估他。当危险不来的时候，平静温柔的水是温柔的，
哺育万物，带给我们无数的帮助。但当它转过脸时，滔天的
洪水就是它的脸，倾盆大雨就是它的心情。我们都知道水和
火是无情的，但我们不知道如何防止，但溺水是无法挽回的。
每到夏天，每次我们去游泳，都会给我们带来坏消息。当我
们听到身边熟悉或陌生的人离开，让我们感受到的是生命的
渺小。时间不会倒流，更不会改变。人生不是可以拥有无数
次的神话传说。因此，我们应该采取预防溺水的措施，而不
是跟随那些离开的人的脚步。

一切都有规律的发生，可以预防为溺水。只要远离危险的水
域，珍惜自己的生命，不要鄙视看似温柔却有脾气的水，不
要因为其他原因让自己淹死。我们有太多的梦想，太多的责
任要去完成和承担。美好的世界没有留下我们的足迹，发达
的现代生活没有被细细享受。怎么才能轻易放弃？远离危险，
留下自己的'生命，防止无情的洪水，拯救自己，给家人，给
社会留下美好的旅程。

防止溺水，从我做起，从今天做起，不要因为天气热而去小
团体游泳，也不要因为天气热而冷落家人，父母在那里等你
回家。

我的演讲结束了，谢谢！


