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(优秀7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下演讲稿小学生篇一

六月，是劳动的季节，是流汗的季节，是收获的季节，是耕
耘的季节;是毕业的季节，是考试的季节;是感恩的季节;也是
炙热的季节!

(二)六月是感恩的季节，这个月中有一个感恩的节日，父亲
节，感恩父爱的季节!六月的第三个星期日是父亲节，祝我们
平凡而伟大的父亲节日快乐，父亲节快乐，平安健康!父爱如
山，父爱深沉，父亲总是什么也不说，只是默默的关心和爱
着我们这些做儿女的，不断的付出和给予，默默的关心着我
们进步和成功，牵挂着我们，为我们的成功流泪和高兴，为
我们的淘气发脾气恼火等!父爱就是一种默默的情怀!父亲含
辛茹苦，和母亲一道撑起我们的家，为我们撑起一片希望的
天!感谢父亲!父母亲：你们辛苦了感恩父爱!感恩母爱!学会
感恩和回报，感恩社会，感恩生活!

(三)六月是考试的季节，有万人共挤独木桥的高考，有升级
的中考以及学期末的终考等一系列的考试!总之大考小考纷至
沓来，如影随形!期末考就让人开始忙碌起来了，同学们，可
以行动起来了，做好充分的复习，积极应考。

六月，不是一个简单的月份概念，而是一个非同寻常的季节!



国旗下演讲稿小学生篇二

大家早上好，今天我讲话的题目是《好习惯，益终生》。

法国学者培根曾经说过："习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯。"的确，行为习惯就像我们身上的指南针，指
引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都长期坚持一些良好的行为，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以"小跑走完一
生"的作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。可
见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，对
我们学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好；我们也看到，有些
同学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜
车还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家
都知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学
得有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，
上课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能
提高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯，它会
使你终生受益。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯决定明天
的我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为
习惯，做一个优秀的学生，共同创造辉煌的未来！



国旗下演讲稿小学生篇三

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会一步
步向前发展的今天，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，
还是对演讲稿一筹莫展吗？以下是小编为大家收集的小学生
国旗下演讲稿，欢迎大家分享。

老师们、同学们：

大家好！今天我讲话的题目是《珍惜时间，从这一刻开始》。

《长歌行》中有这样的诗句“百川东到海，何时复西归？少
壮不努力，老大徒伤悲”。这两句诗句的意思你们明白吗？
他告诫我们趁年轻好好努力学习和工作，不要到老一事无成，
只留下伤悲。陶渊明的杂诗里也这样写到“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”也提醒人们时间一去
不复返，勉励大家应抓紧时间做有意义的事。

诗人南怀瑾说：“学习就像走路，只要有决心，多走一步是
一步，不一定要等到明天或明年才出发。”我国数学家陈景
润，在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关资
料，通宵达旦地看书学习，演算研究，最后取得了震惊世界
的成就；居里夫人为了不使来访者拖延拜访的时间，会客室
里从来不放坐椅。76岁的爱因斯坦病倒了，有位老朋友问他
想要什么东西，他说，我只希望还有若干小时的时间，让我
把一些稿子整理好。

荀子说“吾尝终日而思矣，不如须臾之所学也”，意思就是
说整天空想，不如片刻学习所得的收获大。希望你们把它内
化于心，真的去那样做！想一想，你今天有没有在早读时大
声地朗读呢？你有没有在上课时专心听讲，积极思考呢？课
后作业有没有认真及时完成呢？如果你有，它会微笑着为你
增长知识，练就本领；如果你没有，它会冷冷地在你的昏昏



然中悄悄地走开！

老师们，同学们，时间对每个人来说都是公平的，学校、家
庭、社会给我们的学习和工作环境也是再好不过了，但每个
人取得的成绩却总不一样呢？根本原因就是看谁最勤奋，其
次才是天分和方法。勤奋者抓紧时间，懒惰者消磨时间；有
志者珍惜时间，无为者浪费时间；聪明者积累时间，愚昧者
忽略时间。

老师们、同学们，让我们做聪明的人、有志的人、勤奋的人
吧！珍惜时间，就从这一刻开始！

我的讲话结束，谢谢大家！

1.旗下讲话演讲稿

2.小学生安全演讲稿

3.小学生竞选演讲稿

4.小学生梦想演讲稿

5.小学生获奖演讲稿

6.个人国培学习计划

9.小学生保护眼睛演讲稿

国旗下演讲稿小学生篇四

大家早上好!

今天我演讲的题目是《培养健康心理，走向成功人生》。



如果我问大家一个问题："什么是健康"?

多数人一定会说："健康就是没有病呗!"的确，长期以来，人
们健康的观念局限在"生理疾病"方面。其实，健康的人既应
是"生理健康"的人，又应是心理健康的人。

积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格共同构
成我们迎接未来社会必须具备的优良心理素质。人们常常把
心理疾病同思想问题混为一谈，许多心理疾病被当成是思想
认识问题去解决，结果必然是适得其反。

我们入学后，学习就成了主要任务。小学生的心理健康与他
们的学习活动、学校生活密不可分，他们的心理状况如何，
可以从学习活动、品德行为中表现出来。因此，小学生存在
哪些心理健康呢?我想存在以下几个方面的健康问题：一、学
习心理健康问题。这类学生有三种表现：(1)表现为妄自尊大、
不尊重别人。(2)表现为消极、自卑。(3)表现为学校恐怖症;
二、思想品行健康问题。这类学生有五类表现：(1)疑惧和对
立。(2)自暴自弃和破坏。(3)粗暴和侵犯。(4)说谎。(5)胆
怯和孤僻。对于学生的心理健康问题，学校设立了心理辅导
室进行心理健康辅导，解除学生这些心理问题。

同学们，"大浪淘沙"是社会演进和人生长河永恒不变的规律，
"不相信眼泪"已成为许多人追求的励志口号。我们要努力培
养积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格，这
些都是一个人迎接未来社会必备的优良心理素质。具备了这
些积极健康的心态，才能更好的迎接未来社会的挑战。

最后，祝愿同学们能保持健康的心理，走向成功的人生。谢
谢大家!

国旗下演讲稿小学生篇五

老师们、同学们：新学期好!



今天，是九月的第一天，是一个充满希望的日子!一大清早，
我们美丽的龙潭小学的校园又热闹起来了!你看，我们的大家
庭又迎来了许多新成员：有新老师来到我们身边了，有小朋
友走进了我们的一年级教室，还有几名转学的同学也进入了
我们各个班级，让我们用热烈的掌声欢迎他们!

转眼间，两个月的暑期生活结束了。在这个假期中，同学们
有的参加各种兴趣小组的活动，向老师学习，向小伙伴学习，
增长了不少的知识和本领;有的在爸爸妈妈带领下，外出旅游
观光，开阔了自己的眼界;有的广泛阅读课外书，丰富自己的
知识;还有的积极参加公益活动、家务劳动，提高自己的动手
能力……一个假期，六十个日夜，大家过得丰富多彩、有声
有色。

在新的学期，你想怎样度过?你将以什么样的成绩向父母、向
老师汇报呢?在这里，我想向大家提出几点希望。

第一，要遵纪守法，做文明小标兵。俗话说：“没有规矩，
不成方圆。”一个国家有国家的法律法规，一个学校有学校
的制度规章。作为一个学生，首先要遵守国家的法律法规，
遵守学校的规章制度和班级公约，共同维护校园秩序，共创
优美的学习环境;其次要遵守社会公德，弘扬传统美德，尊老
爱幼，讲文明、讲礼貌、讲秩序，一举一动要文明得体，争
当文明少年，共建文明校园。

第二，要勤学好问，做学习小主人。学问学问，边学边问。
现在是知识竞争的时代，没有知识将很难立足于未来社会。
我们现在的主要任务是学做人、学知识、长本领。在课堂上，
我们要认真听讲、积极思考、踊跃发言;在课外，我们要合理
安排时间，做好预习与复习，多看书，多学习，增长见识。

第三，要团结友爱，做同学好伙伴。试想一下，全中国有十
二亿多人，我们在一个学校里才三、四百人，在一个班级里
才三、四十人，还不及一个零头。我们今天有机会在一起学



习，是彼此间的一种缘份，大家应该好好珍惜。我们要像兄
弟姐妹一样相亲相爱，有困难，人人伸出友爱之手，帮助解
决，有过错，大家给予理解、原谅，把我们的学校、班级建
成温馨的大家庭，让每一位同学都能在这个大家庭里，获得
关心、帮助和爱护。

第四，要自强自立，做家庭小帮手。为了让我们有机会读书，
为了让我们有个幸福美满的家，我们的家长日夜奔波，辛勤
劳动。作为子女，我们应该尽力而为，做做家务活，为父母
分担家务劳动，减轻父母的负担;要多为父母着想，体谅父母、
关心父母，做父母的好孩子。

第五，要保护环境，做环保小卫士。人类只有一个地球。地
球是我们人类赖以生存的唯一空间，地球的资源是有限的，
我们再也不能破坏这一美丽的星球。保护环境，要从我们的
身边做起。学校是我家，美化靠大家。作为学校的一员，我
们要爱护学校的一花一草一木，要认真做好卫生值日工作，
要敢于同不良行为作斗争，共同维护校园的整洁;其次在家里，
要讲究环境卫生，不乱倒垃圾，拒绝使用易造成白色污染的
塑料袋等;第三要节约水电，做到随手关灯关水，不浪费资源，
为保护环境、保护地球作出自己的贡献。

千里之行，始于足下。同学们，有理想才会有奋斗的目标，
为了实现我们的奋斗目标，让我们从现在起，从开学的第一
天开始，踏踏实实地学习，一步一步地前进，这才是迈向成
功的惟一阶梯。

国旗下演讲稿小学生篇六

早上好!

在这熹微的晨光中，我们又迎来了繁忙而又充实的一周。这
学期，我们的校园发生了很大的变化。随着学校新教学楼的
竣工，我们学校在原有朴素的基调上又增添几许气派。在这



中间，我们始终发现——洁净——是校园中不曾变更的主题。
你们看，那整洁的教室、清洁的路面、素洁的花圃无不给人
以舒心惬意之感。

但是，也不可否认，在同学们之间，仍然存在着一些让人不
太满意的地方，比如卫生保持问题，比如课间操有些同学动
作不规范的问题，这些都是学校反复强调，多次提醒大家注
意的，事情尽管不大，却需要反复强调，说明这些问题还没
有引起大家足够的重视。

校园是我们的家，美化、净化靠大家。老师们和同学们都看
到了，值日生每天的卫生打扫，小卫士每天检查，他们为洁
净我们的校园付出了艰辛的劳动，但是卫生保持却不太令人
满意，上午两节课后，校园内，走廊上又会出现零星的废纸
垃圾。我想，那些随手乱丢废纸废物的同学应该脸红!学校毕
竟是我们共同的家呀，她的容貌需要我们共同来打扮。那么，
从今天开始，希望大家都记住一个简单的动作是：弯下腰，
捡起脚下的废纸废物;记住一项简单的规定是：决不随手乱丢
一片废纸!

另外希望同学们跳好校园集体舞，珍惜锻炼身体的每一分每
一秒

开学以来，校园集体舞的质量整体较好，班主任、体育老师
都能跟班指导，但总有少数同学动作不规范，在那里比比划
划，浪费时间。同学们一天到晚坐在教室里，在课间出来活
动活动筋骨，放松一下紧张的情绪，可以提高学习的效率，
所以我希望每位同学都要用规范的动作，认真做好操，珍惜
锻炼身体的每分每秒。更希望高年级的大哥哥大姐姐为我们
做出榜样!

同学们，我的明天就是学校的未来，学校将以你们而骄傲而
幸福。请记住：点滴之处见精神，做文明的、高尚的人，就
从这些细节开始吧!



国旗下演讲稿小学生篇七

你们好!

每一次仰望飘扬的五星红旗，每一次唱起庄严的国歌，爱国
之情便在我们胸怀中激荡。今天，我要介绍的就是我们的祖
国。

我们为自己是中国人感到自豪，我们为祖国的日益强盛感到
骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家!


