
最新感恩演讲稿感恩父母(精选8篇)
小学生演讲稿的主题可以涵盖多个领域，如科学、文学、体
育等。现在我将分享一些运动会总结的范文，希望能让大家
有更多的思路。

感恩演讲稿感恩父母篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

当我们这些小生命呱呱落地后，我们的父母就要付出自己的
心血和汗水，想方设法让我们茁壮成长。我们是谁生的?我们
是谁养的?是父母!父母的爱是无私的，他们把能给予的全都
给了我们。他们省吃俭用，千辛万苦地供我们读书、生活，
不让我们受半点委屈。

一句句安慰与鼓励的话，一次次批评和责怪的体验全是父母
的良苦用心啊!说到这句话就让我想起父母对我一点一滴的关
心和爱护。记得有一次晚上，我发起了高烧，全身像火烧一
样，肚子也疼的难受得不得了，在床上翻来覆去，又吐又泻。
鼻血也不停地流了出来。我喊了爸爸妈妈，妈妈跑过来搂着
我，爸爸先想办法给我止住了鼻血，然后又给我找药，倒上
温开水喂我吃药，过了一阵，症状有所减轻，爸爸妈妈才松
了一口气。爸爸妈妈守在我地身边哄着我渐渐入睡。第二天
早晨，我醒了，睁开眼，只见妈妈还抱着我，爸爸靠在我身
旁，我顿时感到暖暖的。

我的爸爸很“傻”，他会傻到在雨天不顾自己冒着滂沱大雨
来学校接我回家;他会傻到在炎炎夏日不顾炎热为我做可口的
饭菜;他会傻到在我学习遇到困难时，不厌其烦一遍又一遍的
给我讲解解题方法，直到让我弄懂为止;他会傻到在我拿到第



一笔稿费时，向我竖起大拇指和我一起欢呼;他会傻到花钱带
我去旅游，让我缓解学习带来的压力，他会傻到站在窗前望
着我上学。

我同样有一个“傻”妈妈，她在恩施工作。但是她每天给我
打电话，让我早早地起床上学，让我自己洗衣服、洗澡;她总
是在我成功时给我浇冷水，告诉我不要骄傲;她总是唠叨着叫
我过马路要注意车子;她总是在电话里问我今天吃的什么，读
了英语没有，做了阅读训练没有，她总是说人的一生要靠自
己努力，别人帮不了你什么母爱细腻、炽烈，父爱威严、深
沉。

如果说母爱是浩瀚的海洋，那么父爱就是绵延的高山。总之，
父母的爱是世间永恒不变的爱，是世间最无私的爱，是世间
最纯净的爱。无论你是多么高贵或是多么卑微，父母的爱永
远都是你停歇的港湾，他们的爱没有一点杂质，永远滋润着
我们的心田。亲爱的朋友，让我们互相提醒，互相勉励，无
论世事多么繁杂，无论情况如何变化，无论侵扰怎样严重，
我们都始终以虔敬之爱心，仗义之双手，温暖之话语，灿烂
之笑容，面对我们的父母，善待我们的双亲。进而，将这种
美德坚持下去，延伸开来，爱邻人，爱同胞，爱民众，爱人
类，让整个世界沉浸在爱的海洋之中。

感恩演讲稿感恩父母篇二

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感



恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为她们给了我宝贵的生命；学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声谢谢。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，这个人就是——妈妈。妈妈的皱纹深了，
她把美丽的青春给了我；妈妈的手粗糙了，她把温暖的阳光
给了我；妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我；妈妈的眼
花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深沉的感情，聆听
妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，但很多时候，我们习
惯了接受这种关爱，认为它是理所当然，渐渐忘记了感动，
甚至忘记说一声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细
品味。妈妈的爱却是感人肺腑的，让我们过上幸福的生活，
让我们没有忧虑地成长，是所有父母的心愿。如果说母爱是
船，载着我们从年少走向成熟，那么父爱就是一片海，给了
我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情点燃了我们心中的希
望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。拿什么来
感谢你，我的父母！父母的爱说不完道不尽，所有的恩情我
们铭记于心，感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心
无价”——愿所有的儿女们一起感受…。

我不喜欢一个苦孩求学的故事，家庭条件实分困难，父亲逝
去，弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后还要坚持读研究生，他
的母亲只有去卖血…。我认为这是一个自私的孩子，求学的
路很漫长，一生一世的事业何必太在意几年蹉跎？况且这时
候的分分秒秒都苦涩无比，需要用母亲的鲜血来灌溉！一个
连母亲都无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益
放在至高无上的位置的人，怎能成为一个为人民献身的大师？
我也不喜欢父母病重在床断然离去的游子，无论你有多少理
由，地球离了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可
思议的程度。



在以为老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。相信每一
个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，
相信来日方长，相信水到渠成，相信自必有功成名就衣锦还
乡的那一天，可以从容尽孝。可惜人们忘了。忘了时间的残
酷，忘了人生的`短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘
了生命本身有不堪一击的脆弱。父母走了，带着对我们深深
的挂念；父母走了，遗留给我么永无偿还的心情。你就永远
无以言孝。有一些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我
们懂得的时候，已不再年轻，世上有些东西可以弥补，有些
东西永远无法弥补。

“孝”是消纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永远无法链接。

赶快为你的父母尽一份孝心，也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦，也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信，也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五星，也许是一桌山珍海味，也许是一颗野果一朵小花，也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双街景的旧鞋，也许是
数以万计的金钱，也许只是留存着体温的一枚硬币…。
但“孝”的天平上，它们等值。只是，天下的儿女们一定要
抓紧啊，趁父母还在的时候尽一份孝心，不要给自己留下遗
憾！

谢谢大家！我的演讲完毕。

感恩演讲稿感恩父母篇三

尊敬的xx老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



当我们这些小生命呱呱落地后，我们的父母就要付出自己的
心血和汗水，想方设法让我们茁壮成长。我们是谁生的？我
们是谁养的？是父母！父母的'爱是无私的，他们把能给予的
全都给了我们。他们省吃俭用，千辛万苦地供我们读书、生
活，不让我们受半点委屈。

一句句安慰与鼓励的话，一次次批评和责怪的体验全是父母
的良苦用心啊！说到这句话就让我想起父母对我一点一滴的
关心和爱护。记得有一次晚上，我发起了高烧，全身像火烧
一样，肚子也疼的难受得不得了，在床上翻来覆去，又吐又
泻。鼻血也不停地流了出来。我喊了爸爸妈妈，妈妈跑过来
搂着我，爸爸先想办法给我止住了鼻血，然后又给我找药，
倒上温开水喂我吃药，过了一阵，症状有所减轻，爸爸妈妈
才松了一口气。爸爸妈妈守在我地身边哄着我渐渐入睡。第
二天早晨，我醒了，睁开眼，只见妈妈还抱着我，爸爸靠在
我身旁，我顿时感到暖暖的。

我的爸爸很“傻”，他会傻到在雨天不顾自己冒着滂沱大雨
来学校接我回家；他会傻到在炎炎夏日不顾炎热为我做可口
的饭菜；他会傻到在我学习遇到困难时，不厌其烦一遍又一
遍的给我讲解解题方法，直到让我弄懂为止；他会傻到在我
拿到第一笔稿费时，向我竖起大拇指和我一起欢呼；他会傻
到花钱带我去旅游，让我缓解学习带来的压力，他会傻到站
在窗前望着我上学。

我同样有一个“傻”妈妈，她在恩施工作。但是她每天给我
打电话，让我早早地起床上学，让我自己洗衣服、洗澡；她
总是在我成功时给我浇冷水，告诉我不要骄傲；她总是唠叨
着叫我过马路要注意车子；她总是在电话里问我今天吃的什
么，读了英语没有，做了阅读训练没有，她总是说人的一生
要靠自己努力，别人帮不了你什么母爱细腻、炽烈，父爱威
严、深沉。

如果说母爱是浩瀚的海洋，那么父爱就是绵延的高山。总之，



父母的爱是世间永恒不变的爱，是世间最无私的爱，是世间
最纯净的爱。无论你是多么高贵或是多么卑微，父母的爱永
远都是你停歇的港湾，他们的爱没有一点杂质，永远滋润着
我们的心田。亲爱的朋友，让我们互相提醒，互相勉励，无
论世事多么繁杂，无论情况如何变化，无论侵扰怎样严重，
我们都始终以虔敬之爱心，仗义之双手，温暖之话语，灿烂
之笑容，面对我们的父母，善待我们的双亲。进而，将这种
美德坚持下去，延伸开来，爱邻人，爱同胞，爱民众，爱人
类，让整个世界沉浸在爱的海洋之中。

感恩演讲稿感恩父母篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

上午好！

我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！

各位听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗？王祥年少的
时候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父
亲的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔
刁难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢？为了满足母亲的愿望，王祥顶着严
寒来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。



是什么力量支撑王祥这样做呢？唯有一个“孝”字，也正是
王祥的一颗孝心感动了后母。

有的同学或许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗？黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木
兰替父从军，赫赫有名的陈毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤，
失去父亲的8岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就
是你的眼睛”。

各位还记得那首诗吗？孩子！当你还很小的时候，我花了很
多时间，教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西。

教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕
孩子！

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，所以，请你紧紧的
握着我的手，陪着我，慢慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

感恩演讲稿感恩父母篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

上午好！

我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！



各位听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗？王祥年少的
时候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父
亲的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔
刁难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢？为了满足母亲的愿望，王祥顶着严
寒来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢？唯有一个“孝”字，也正是
王祥的一颗孝心感动了后母。

有的同学或许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗？黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木
兰替父从军，赫赫有名的陈毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤，
失去父亲的8岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就
是你的眼睛”。

各位还记得那首诗吗？孩子！当你还很小的时候，我花了很
多时间，教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西。

教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕
孩子！

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，所以，请你紧紧的
握着我的手，陪着我，慢慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！



关于感恩的优美句子：

1．幸福，是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的
工作，一位深爱你的家人，一帮可以信赖的朋友。感恩为幸
福之首，是因为不知道感恩的人，永远就不会幸福。

2．拥有感恩的心，你会感激地球，是它给了我们安身立命之
所，我们在宇宙中有一个生存的环境，富饶土地上的各种物
产，给我们的生存提供了充足的物质保障。

3．拥有感恩的心，你会感激气象万千的大自然，是它给了我
们广阔的视野。波澜壮阔的大海，巍峨耸立的群山，一望无
垠的沙漠，芳草萋萋的草原，乃至和我们在同一时空生活在
地球上的万千生灵，无不令我们感到大自然的.包罗万象和丰
富多彩。

感恩演讲稿感恩父母篇六

尊敬的xx公司领导，还有亲爱的各位同事：

大家晚上好！

我演讲的题目《感恩父母，孝亲敬老》

首先给大家讲一个真实的故事，有一个天生聋哑的小女孩，
从小和妈妈相依为命。在她们贫穷的家里，妈妈每天辛苦工
作回来后给她带一块小小的年糕，是她最大的快乐。

有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没
有回来。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈
妈每天回来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈
手里拿一块小小的年糕倒在路旁，已经永远的离开了她。

小时候，我们从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，；从



没有思考该如何理解父母百分之百的爱，直到参加工作了，
一切的一切，似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，
无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不
会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播
放。感恩，我们要懂得回报。

当走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落。
独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎很漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此
刻就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是
一种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提起的往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让
父母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵
今天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少
太少。不经意的顶撞，细细品位泪流满面。年少的我们多少
都会有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。
感恩，由心底绽放。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心永远都不
能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！父爱
如山，母爱深似海。

让我们永远铭记父母的生养之恩，学会感激、学会感恩，让
父母多一丝微笑，少一份忧愁；让父母越活越幸福，越活越
开心。

我的演讲完了，谢谢大家的聆听！

感恩演讲稿感恩父母篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了的榜样！

大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗？王祥年少的
时候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父
亲的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔
刁难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢？为了满足母亲的愿望，王祥顶着严
寒来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢？唯有一个“孝”字，也正是
王祥的一颗孝心感动了后母。

有的同学也许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗？黄香九岁温席，李密祖母，花木兰替父
从军，赫赫有名的帅亲手为生病的母亲洗尿裤，失去父亲的8
岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就是你的眼
睛……”

大家还记得那首诗吗？

孩子！当你还很小的时候，我花了很多时间，教你慢慢用汤
匙，用筷子吃东西。



教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯

教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕

孩子！

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，所以，请你紧紧的
握着我的手，陪着我，慢慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

　

感恩演讲稿感恩父母篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!

大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗?王祥年少的时
候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父亲
的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔刁
难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都



冻结了，哪里还有鱼呢?为了满足母亲的愿望，王祥顶着严寒
来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢?唯有一个“孝”字，也正是王
祥的一颗孝心感动了后母。

有的'同学也许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗?黄香九岁温席，李密祖母，花木兰替父从
军，赫赫有名的帅亲手为生病的母亲洗尿裤，失去父亲的8岁
的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就是你的眼
睛……”

大家还记得那首诗吗?

孩子!当你还很小的时候，我花了很多时间，教你慢慢用汤匙，
用筷子吃东西。

教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯

教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕

孩子!

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，所以，请你紧紧的
握着我的手，陪着我，慢慢的。

就像当年一样，我带着你一步一步地走。


