
抒情感恩散文 触动感恩父亲节抒情散
文(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

抒情感恩散文篇一

又一个父亲节到来了，又一个让我们内心感恩的情绪放飞了。
那生活中奔劳的步伐，那被日历翻阅的皱纹，那慈爱着苍劲
的面容，都给我们一个个深藏的感动。为了心中不眠的感恩，
拿起你手中的电话，或是你手中的笔，给劳累的父亲定格深
深的记忆：父亲，你辛苦了！！

父亲节，默默品味朱自清先生的《背影》，那黑布小帽的胖
身影，拖着蹒跚的步伐，艰难地翻过月台，只是为了为儿子
买几个桔子。不知何时已触动了心底的那份真情，泪水煽然。

父爱如山，没有母爱的热烈，没有母爱的慈祥。父爱总是那
么低调与深沉，没有奢华，他把爱深埋在心底。

父亲，我偷走了你的容颜，我让你的脸庞已悄悄爬上了岁月
苍桑的印迹；我偷走了你的快乐，我把你的眉梢挂上了忧郁
担心；我偷走了你的青春，两鬓已偷偷地被我捎去了几丝银
发。

我在你宽广的背上长大，我在你的怀抱中得到温暖，我知道
你的肩膀扛起的是一个家，是一座山。你的皱纹承载的是你
一生操持的坎坷。



思念电话那头寒暄的零星碎语，习惯了贴心的唠叨…独自的`
生活，也孤立了这片凄凄风景，夏也有落叶飘零的秋天，冷
雨夜，何处述愁。委屈的泪眼模糊时，我只是恋家的孩子，
思念那可以停泊的港湾。

父亲，你看着远行的孩子转过头，分明看见你眼角闪耀着别
离的泪光，你把祝福挂在天的那边，把思念在心底默念。

“子欲养而亲不待”，辗转流年，父亲已渐渐老去，亲百犹
担八十儿，那么在这个父亲节，我是不是可以说句：爸爸，
您辛苦了！给父亲一个感动，为父亲拂去脸庞岁月的尘埃。

抒情感恩散文篇二

1、在我的成长道路上，有许多人要感谢，但是我们要感谢的
就是我们的父母。

我们的父母从我们生下来的哪一刻就为我们操劳，所以我们
要感恩父母。

可是真正做到感恩父母的人却少甚少。

作为21世纪的我们，首先就要对父母“滴水之恩，当涌泉相
报”。

当然这是我们长大以后的事情，现在我们要做的就是给父母
捶捶背、揉揉腰、端杯茶……等等。

做我们力所能及的事情，让父母少操心，让他们轻松地度过
每一天，这就是对父母的回报。

2、学会感恩,感恩一切,感恩大自然，是大自然给予我们的一
切;感恩父母，是父母给予我们生命;感恩老师，是老师给予



我们知识;感恩取笑你的人，是他们给予你意见;感恩仇人，
是仇人给予你经验.......在这世界上，每一个人都要学
会“感恩”，感恩一切，因为这世间每一花，一草，一人，
都给予你一定的东西......

学会感恩才能懂得爱,学会感恩才会有一颗宽容的心,学会感
恩才会使自己快乐......感恩是一门必修课,只有会感恩,才
会懂得生活,懂得爱,懂得快乐.......

3、直到今日我们也依然忘不了父母为我们付出与辛苦，那一
滴滴辛苦的汗水、那一夜夜忙碌的背影、那一句句慈祥的话
语;都深深的留在我们的脑海中。

也许曾经你还不知道父母的辛苦，但是我们已经长大了，必
须要学会感恩，感恩也许是一张百分卷;也许是做一件家务;
也许是一句温暖的话语;千种万种的感恩方式，为何不去做，
也许你会问，为何去感恩、为何去做?那我告诉你，这是源于
生与死的报答，爱的感恩，无论生或死都是恩、都是情。

抒情感恩散文篇三

时间一晃，竟又渡了两季春秋。回想初见时的杜鹃，依旧如
血般殷红，仿若记忆流里那株曼莎珠华，开得那么的热烈，
而又凄凉。

我站在这月下，抬头望向虚无的深空，像被莫名包围着，不
安只是一闪而过，便见这月色深深地拥向我，我的衣裳，仿
佛充满了光芒，伸出手，与月下的影子，那是我倒映在大地
母亲上的灵魂，握了握手。今晚，成三人。

我曾为一个人的名字来到这里，在这里，笑过了，哭过了，
爱过了，也痛过了。在这座小小的城里，谁曾为谁守望成一
座永恒的碑，谁为谁凝结成一滴千年的泪。在这里，我学会
了如何拿起，却用了两年的时间学会怎么放弃。点绛唇，欲



语还休。

今晚教育系举办了闭幕式，还记得上一年我也是里面的一员。
风风雨雨的一年过去了，看着往日里熟悉的脸庞。我的心也
跟着留恋起来啊。我还记得你们啊，而你们，是否还记得曾
经的我呢?虽然萍水相逢，但在这最纯真的年代里相遇，相逢
一笑，浅浅的问候，在张扬的青春里相互祝福，然后……在
岁月的沧桑里分离，自此天涯路人。或许在多年以后的某个
瞬间，你我相遇，熟悉却叫不上名字，可能是一个微笑，也
可能是默契地寒暄几句，然后又是擦肩，淡然离去，成为两
个世界。

我就像是一个流浪的诗人，入红尘，只因为生自烟雨的性情。
语红尘，只因为爱尽烟雨的空灵。叹红尘，只因为看遍红尘
里的凄零。不会在一个地方停留些许片刻，即使依恋，却仍
旧背上我的行囊，踏上那一条，只有一个人才能走的路。

我是一名星夜的舞者，折翅的天鹅，于这清风明月，幽舞花
间……

抒情感恩散文篇四

一直相信，生命在边走边悟中圆满，人生的最美，便是来自
心灵深处的通透与清欢。

优越，不在于外表;不在于才华，而在于内心的安定祥和;在
于内心的慈悲宽容。每个人都有自己的想法与活法，每个人
也都有自己的价值观和人生观，与其试图去改变别人，不如
首先改变自己。不苛求任何人，也不强求任何事，学最好的
别人，做最好的自己。

岁月的长河之中，人的本身只是一粒小小的微尘，因为接受
了自然的各种馈赠，才得以伸展，强壮。所以，在入世的最
初就当怀有一颗寻常心，且时刻要学会懂得如何去感恩。每



一天都学会让身心明朗，尽以极致的沐浴着阳光，是为了更
好的温暖自己，只有自身优雅了，才会有最好的状态去成就
事物的完美。

其实，简单的性情里，大可不必奢求生活有多富贵，只将虚
妄解析，幻做充实与快乐结伴，无论是阅读一页诗心，或是
浏览一朵芳菲，那都是岁月里恬淡的欢喜，有着最静寂的美。
生命，也会因为有了这些细微的融入，才会分外亮丽。

幸福，源自与内心的一种感觉，从来不是因为你拥有的多少。
而是，与已拥有中，是否感知到了快乐，感知到了丰盈而满
足。那些寻常的，撷手可得的温暖中散发的光艳灼灼之美好。
其实，最好的人一直都在身边，最好的温暖一直都在心里。
有人牵念就是幸福，被人挂怀就是温暖。爱是相互的，给与
的同时也在收获着。以一份灿烂明媚的心看待周围一切，摒
弃无谓的揣度，带着友善的笑容面对所有，学会在尘世里，
做那最幸福的自己。

想来，那些经年的词章，终会丰盈了岁月的平平仄仄，厚重
了生命的章节。一只清淡的笔，不再书写沧桑的印记，只将
爱与时光相融，阳光便也会溢满心海。最美的人生莫过于如
此吧，在光阴的凝聚里，用平和的眼神审视着流年走过的悲
喜。或许，尚有某些痕迹，早已不似曾经那般的清晰，然而
温暖，因为有了宽容与宁静的重叠，会将情意一直的留在心
底。

要记住，人生，无论是顺境或逆境都无需在意，只要将每一
分的热忱都投入到生命里，相信，那些叠加的美好都会璀璨
成一个个光阴的故事。

其实，红尘路上行走，谁会没有悲喜，最美的是经历清霜疏
雨后的莞尔。让阳光的心态明媚着心里的情意，唯有这样充
满敬重的行走，才会是光阴里无比的从容。



也许，生活并非都是想象的那般清宁静好，也会有挫折，只
要努力应对，不回避，不推卸，一直相信，生活给你撒下一
片阴霾，就会在不远处还你一缕阳光。就让我们在尘世里，
做那个最好的自己，微笑着读取善暖，真诚的回赠美好，将
每一步，都走的波澜不惊，用阳光的心态，迎接每一个朝阳
的到来。

抒情感恩散文篇五

你住在妈妈的肚肚里，妈妈很辛苦，但也很幸福。

你越长越大，妈妈的肚子也越来越大，

当你足够强壮，当妈妈的肚子已经装不下，

嘭——你就出生了!

这是你的第一次离开，离开妈妈的身体，

剪断脐带，你成为一个独立的小人儿。

妈妈的心里有喜悦，也有点失落，

因为你和妈妈不再相连;

看着从身上掉下的这个神奇的小小的你，

妈妈相信你是天赐的宝贝……

因为，你不再只只只只只只……属于我一个人。

妈妈的母乳它不仅仅是给你的营养，

它更是妈妈的心理慰藉。



在你第一次离开后，

因了它，妈妈和你还是心贴心地连接在一起。

看你努力吮吸的样子，妈妈满心都是泛滥的爱意，要好好把
你抱紧，看你慢慢慢慢长大。

你静静的睡觉，梦里有没有妈妈的影子?

妈妈好想，从你小小的小身体，

望尽你长长的一生，

但是，妈妈也知道，这——不可能。

总有一天，妈妈会先离开，

而你，会继续生活，有你自己的生活。

所以，在你还是小小婴儿的时候，

妈妈要多抱抱你，多看看你，

珍惜我们还在一起的每个画面。

刚刚出了月子，你经历了人生的第一个猛长期，

自己躺着玩不了一会儿就啊啊啊哭闹，

成天都吃不够，整天整晚要吃吃，

妈妈能做的只是把你挂在身上。

你有了好多的表情，让妈妈开心又疲惫;



你只有在吃奶的时候才安静，才乖。

妈妈跟你说，也跟自己说：你真棒!!

嗯嗯，这就是生命的神奇……

慢慢，那个新生儿的模样，离妈妈远去，

但妈妈又迎来了一个白白胖胖的你。

你会翻身，会坐，会爬了，

你吃吃的时候也会变换各种高难度的姿势。

妈妈看在眼里，一次次感叹，你又长大了。

是啊，你总有离开乳汁的那天，

但当它眼看要来临，还是不免失落阵阵。

没了脐带，没了母乳，我们要怎样相连?

你的第二次离开，妈妈还没有做好准备。

好吧，我只好，也只有，

珍惜现在的每一刻，

因为它真的不会再来。

但其实，我也相信，即便没了这条纽带，

我们还是会，依然会，紧紧相连，

那是，因为，爱。



妈妈会给你读故事，给你讲道理，

陪你玩各种游戏，

剪断了脐带，也断了奶水，

但妈妈的爱，仍源源不断，它只是改了个出口而已。

它会从妈妈暖暖的话语里，

柔柔的目光里，缓缓流出，

流进你小小的心坎儿里。

想到这儿，妈妈也豁然轻松——

以后，你会一次次离开，

离开妈妈去和小盆友玩耍，

去上幼儿园，去上学，

也许还会去更远更远的地方上学，去工作，

会结婚，会生自己的孩子，

你会离妈妈越来越远。

但妈妈相信，

我们即便人不在，但心会在一起，

我们会相互惦记。

因为，妈妈在你还是小小孩子的时候，



在你的心中，种下了，

一粒，爱的种子。

现在起，

妈妈等你慢慢成长。

从现在起，看你长大，

送你离开，带着爱……


