
幼儿园春季亲子户外活动策划方案 幼儿
园亲子户外活动方案(优秀5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以
下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园春季亲子户外活动策划方案篇一

x月2日：早上7：00起床，早点后前往xx县xx景区游览，参
观xxxx湾及x塔xx阁和xx场等景点。单程13公里左右，来回徒
步约6-8个小时，中午需路餐亲子。下午五点前返回，过河。
晚xx住宿。

x月3日：早上早点后返程，中午左右返回市区。

（1）xx路-xx全程大约150公里。从托县方向走。xx，经xx费
站、xxxxx桥，从 沿黄公路 方向走，有去老牛湾的指示牌，
指示往 下城湾 、xxxx，在码头这个地方有条直行的路，还有
条上山的路，走上山的路 天赐缘露天煤矿xx方向。

（2）xxxx国道基本修好，路况不错，全程大约是160多公里，
如果顺利的话不到四个小时就能到。

活动强度：中强度、低危险，但为了对自己和组织者负责，
请自行、自觉购买户外保险。报名人员请确认个人身体能够
参加此次的户外活动，有心脏病、高血压等不适合做剧烈运
动的人员及身体有未痊愈伤的人员谢绝参加。

背包：30-45升背包。服装：羽绒服、冲锋衣裤、抓绒衣裤、
保暖头巾、防寒帽。睡袋：晚上住窑洞火炕，可根据个人需



要携带抓绒、棉质或羽绒睡袋。鞋袜：穿高帮防水登山鞋、
速干袜或羊毛袜两双。鞋应充分磨合。登山杖两支、登山护
膝、保暖手套、头灯或强光手电筒、手台、保温瓶等必备品。
准备一顿路餐及零食若干、矿泉水两瓶，带两三套锅灶炉具
用于烧水。

1、免责声明：组织者无偿提供路线的指引和必要的协助，不
做任何安全方面的承诺！报名即视为同意此协议！

2、户外活动是领队原则，一切参与活动的群友必须服从领队
的统一指挥，未经许可不需私自活动，特殊情况必须告知领
队。

3、请各位群友自觉保护环境，把自己制造的垃圾一个不剩的
全部带走。

4、应该在报名截止前向组织者请假，不请假者除缴纳应aa的
车费外，视情况将移出本群！

统一租车，费用aa，费用预计300元（包括车费，住宿，餐费）

七、户外活动主持稿

君：亲爱的同事们！

璐：各位小朋友们！

合：大家下午好！

君：20xx年的秋天正在向我们走来

璐：秋天的第一缕金风飘散着收获的馨香。

君：就在今天这美好的时刻，我们相约在这里。



璐：就在今天这幸福的时刻，我们相聚在这里。

君：让我们踏歌起舞。

璐：让我们尽情欢笑。

合：xx现在开始！

参加人数：10人 共两次

参赛礼物：参与奖10份，获胜奖10份。

游戏规则：游戏由5人为一队组成两队，共10人。队员每人口
中咬着一张扑克牌，在指定的位置站着。然后由每队的第一
个队员用口中的扑克牌把大米铲在扑克牌中接着把大米传到
下一位队员，传到最后一位队员时要把大米倒在透明杯子里，
记时为5分钟亲子户外活动方案及策划方案活动方案以杯子里
大米多的一组为胜利。在游戏过程中不可以用双手。

游戏道具：无

参加人数：a：8个大人（女人）， 2个小孩（男人）

b： 7个大人（女人）， 3个小孩（男人）

参赛礼物：参与奖14份，获胜奖6份

游戏规则：在游戏中，大人（或女人）就是一块钱，小孩
（或男人）则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起围成一个圈，当主持人喊出一
个钱数（如3块5或6块或8块5），参赛者就要在最短的时间内
组成那个数的小团队。剩下的则淘汰出局。



幼儿园春季亲子户外活动策划方案篇二

1、培养孩子的体育活动的兴趣增强各年龄段孩子动作的协调
性和灵活性，提高幼儿身体素质。

2、帮助孩子懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难能体验胜利的愉悦。

3、 在亲子活动中，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围、
增进家长与子女之间的情感交流、增加老师与家长的共同了
解的机会。使家园联系更为紧密关系更为融洽。

4、在活动中培养孩子与爸爸妈妈克服困难夺得胜利的精神。

我运动、我健康、我快乐

家长和孩子互游戏、互动交流

xx地

xx时间

2-6年级学生与自己的爸爸妈妈

xx元

每家成员爸爸.、妈妈、.孩子

每个年级只能有5队 每家为一队

为了调节氛围全体幼儿跳集体舞或做集体操做为亲子户外拓
展游戏活动的开场

项目一 趣味运球



准备：吹好的气球若干 盛放气球的箱子5个

人数5队 每队一名孩子一名家长

游戏规则：

1、家长和孩子头对头顶气球侧向移动到目的地，把气球放入
箱内在跑回去运第二个气球，看谁运的多。

2、中途气球掉落、爆掉参赛者必须从起点在重新开始运气球。

3、注意在比赛过程中不允许用手接触气球，双手必须叉腰或
放在身后。

4、每组限时10分钟。

项目二：旋转掷准

准备，小口袋20个，纸箱3个。

人数？5队，每队一名孩子一名家长

游戏规则：

1、孩子站在布袋箱跟前，开始时孩子从布袋箱中随意拿布袋
向前行进先钻过“山洞，钻呼啦圈”再跳过“水沟，移物跨
越，”家长接到小口袋后在规定的圈里原地转5圈再把小口袋
投到规定的框里。圆圈与框的距离为6米。投中一个得一分投
不中不得分。看谁运得快投的准。投多者获胜。

2、孩子在行进途中必须一一通障碍在过障碍时出现失误必须
从失误的地方重新做起否则无效。

项目三：小脚踩大脚



准备爸爸或妈妈和孩子

游戏规则参加人数每班5对家庭参加，5个孩子，5个家长孩子
的小脚踩在家长的脚上家长的双手拉着孩子，家长向前走，
孩子其实就是倒着走。在规定距离中先完成的组胜出。

项目四：袋鼠跳

准备布袋6个松紧带拉成的障碍一条。

孩子的手下一孩子再继续。最先完成组的胜出。

规则孩子不能中途取布袋违规者退回去重来，中途摔倒者爬
起来可接着进行比赛。

项目五：同舟共济？一家长和学生合作

比赛规则？家长背着学生家长用纱布蒙住眼睛学生为家长指
路绕过椅子拾起鲜花交给学生完成后拍下一个孩子的手，下
一队出发最先到达的组为胜。

项目六：水果蹲

游戏描述围成一个圆两家，为一组每组叫个水果名如苹果组
先说”苹果蹲苹果蹲

苹果蹲完香蕉蹲。“边说边做之后香蕉蹲以此完下去。每组
口径必须一致如有参差不齐或是反应慢，该组就集体即兴表
演。每队不能对咬以免失去游戏意义。

器材场地准备所有组队在平地围成一圈。

【集体装备】

急救药品、绑带、碘酒、绷带、冷冻喷雾器、塑料袋，盛放



垃圾，提倡环保、

创可贴等

【注意事项】

1、做好活动的组织工作，强化活动纪律，确定负责人事先制
定好计划。照顾孩子安全。 各班要做好家长的接待和配合工
作，指导好家长遵守亲子活动的规则？。

2、对孩子进行安全教育、纪律教育、教练员随时清点孩子人
数、游戏活动强度

时刻关注幼儿在游戏中的表现发现异常及时给予关注。

3、活动时要及时提醒孩子和家长安全第一 比赛第二

4.过马路小心注意安全活动休息期间勿攀爬打闹以免发生意
外

6.在活动中学生或家长身体如有不适请及时向本组组长和领
队通报

7.在活动中要有环保意识，不要随便丢垃圾

8.学生和家长自行准备的装备有、着宽松的服装、运动鞋、
水壶、 必要的零食应急 、帽子、个人口服药品等。

10.此次活动旨在加强学生与家长的交流、如比赛中出现冲撞
等酿成一些伤痛、各班自己负责解决。比赛过程中各位学生
及家长都应配合组委会的安排、促使活动有序的进行。

11.返回检查自己的物品以免丢失。家长不能选带孩子离开必
须清点人数无误全体一起解散。



12. 亲子活动结束后统一颁奖。

幼儿园春季亲子户外活动策划方案篇三

20xx年6月12日（星期五）上午8：30——10：00

幼儿园大门口（如遇下雨多功能厅）

中班组部分幼儿及家长

以班级为单位，每班一大幅画，亲子共同作画

童心·同梦

让家长和孩子在共同的创作过程中放飞童心，梦想未来。在
感受艺术美的同时，使亲子间情感的交融更加亲密，使家园
教育更加快乐、和谐。

1、绘画内容要结合主题，现场作画。

2、作品是幼儿和家长共同完成。

3、画面要整洁，布局要合理，颜色搭配协调。

白色长布每班一条，颜料、调色盆、颜料笔、铅笔等。

1、各班教师交代介绍活动。

2、幼儿、家长作画，教师巡回指导。

3、作品完成后整理画具，幼儿介绍自己的`作品。

4、作品展示与欣赏：“童心·同梦”亲子绘画作品，展示在
幼儿园过道内，老师、家长、孩子一起欣赏。



幼儿园春季亲子户外活动策划方案篇四

春暖花开，春风送爽，气候宜人，正是一个外出游玩的好时
节!xx幼儿园组织全园的小朋友开展了春游活动。让孩子们走
进大自然，亲近大自然，充分感受春天的多彩和丰收的喜悦!

孩子怀着欢快而新奇的渴望同老师们一齐来到了公园里，在
公园里孩子们处处感受着春天的气息：温暖的阳光、清新的
空气、满眼的嫩绿。别看孩子们年龄小，但在老师的语言引
导下，他们利用各种感官去寻找着春姑娘。"老师，春姑娘藏
在小草里呢!""老师，春姑娘在树上。"小朋友指着树上发出
的嫩芽说。"老师，春姑娘在我身上呢!"大家好奇得在他身上
寻找起来。"春姑娘在我身上，我的衣服越穿越薄了。"在自
由、愉快、宽松的气氛中，孩子们用自己的感官、自己的语
言感受、描述着春姑娘：它在柔软的小草里、它在鲜艳的花
丛中、它在摇摆的柳条上，孩子们还尽情地在嫩嫩的、软软
的草地上滚着、爬着，享受着春天带给我们的温暖。春天就
在那里，春天在各个角落，春天在孩子们的笑脸中。

在春游活动中，家长们都为孩子准备了一只小口袋，孩子们
呢，把剥下的橘子皮、擦过的纸巾等垃圾，自觉地放入各自
的袋中，然后再扔入垃圾箱。一时找不到垃圾箱的时候，孩
子们也不随手扔掉，而是拎着小口袋，直到把它扔入指定的
地方。那些被风刮落在地的食品袋，孩子们也一一拾起。看
着孩子们为环保忙碌的身影，公园里的人们纷纷翘起了大拇
指，夸我们是环保小卫士呢!

在这样的群众活动中，可见孩子们不单是玩得开心，而且懂
得更多的是要注意保护我们的环境、爱护我们的环境。

幼儿园亲子春游活动总结，春游活动圆满的召开了，老师孩
子们都收获不一样的体验，关于这次的春游活动我们总结一
下经验，以便于更好的开展教学工作。



幼儿园春季亲子户外活动策划方案篇五

我们幼儿园在准备着全新的活动来加强孩子们教育工作。为
此，特别准备了这次的亲子活动。目的是为了能加强幼儿们
对生活常识的了解，同时，也是为了让家长们能积极的参与
到幼儿的教导中来，加强亲子关系。

为了能更好的展现我们幼儿园的风采，各班的老师和幼儿们
都做足了准备。将这次的亲子活动举办的更加热闹，出色！
同时我们还积极的邀请了各位家长，让家长们给各位同学带
来各种特色演出。现在，我对这次的活动总结如下：

一、准备情况

在准备开始后，各班级的老师就开始积极的行动起来，利用
手边的材料，号召同学们一起来准备了不少充满趣味的装饰
品，让每个班级都带着不同的特色！

同时，各位老师也展现各自出色的手工艺能力，在装饰、准
备以及礼物的准备中，都展现出了各自的不同的色彩。于此
同时，幼儿园也积极的开始布置，为各班准备活动的必需品
以及其他需求。短短的几天里，我们的幼儿园就大变模样。

二、和家长与幼儿的沟通

这次的亲子活动，意义在于加强家长与幼儿间的亲子关系。
为此，我们准备了特殊的邀请函，让幼儿们亲自去邀请各自
的父母。当然，老师也会在之后亲子和家长们沟通，尽力让
家长们能抽出时间来参加这次的亲子活动。

在收到孩子们的邀请后，家长们的都感到一阵惊喜，对这次
的活动，绝大部分的家长都积极的相应，不仅让这次的活动
更加的热闹，也给我们的家长节目环节带来了不少的惊喜。


