
最新坚持演讲稿 坚持的演讲稿(汇总6
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

坚持演讲稿篇一

大家好，

我们每一个老师都要把学校当作是我们美丽的家园，我们生
活的乐园，关心学校发展，爱护学校声誉，捍卫学校尊严。
要树立学校荣则我荣，学校强则我强，学校兴则我兴，学校
弱则我弱，学校耻则我耻的荣辱观。人人以爱校为荣，损害
学校利益为耻。

第一，并不是要求教师不顾家，和谐的家庭关系本身也是对
事业的有力支持和鼓舞，问题是要正确处理好个人、家庭与
工作的关系，在个人利益和工作需要发生矛盾时，应该以工
作为重。如果教师把职业仅仅看成养家糊口、维持生计的手
段，对学校的情感就比较淡漠，对所从事的工作的重要性认
识就比较肤浅，工作就容易得过且过，对学生就不会负责，
就会误人子弟。我们提倡爱校如家，因为学校是我们为祖国、
为人民作贡献，和自我发展的地方。教师只有凭借这一岗位
才能为国家培养下一代“四有人才”，同时教师个人也可以
凭借岗位优势，充分发挥自己的聪明才智，创造性地开展工
作，无愧于党的培养无愧于自己的职业良心。爱校如家，把
学校当成自己的家，才会感到学校如家一样，是紧紧锁住人



心的一把锁;才会体味到家的温暖，深深地依恋它。

我们每一个教师要把爱生作为我们的天职，没有学生，就没
有教师。没有爱，就没有教。教师是因为有学生而存在，教
是因为有学而存在。每一个教师一定要象对自己的儿女那样
对学生的充满爱，让师爱在教师的职业生涯中绽放光芒。

教师要理解学生就要了解学生，掌握他们的生理特点、心理
特点、思想活动，兴趣爱好等多方面的情况。这是基础，也
是教育的前提。苏霍姆林斯基说过：“不了解孩子——不了
解他的智力、发展，他的思维、兴趣、爱好、才能、禀赋、
倾向——就谈不上教育”。知之深、爱之切，教师只有真正
地了解学生，才能更好地热爱学生。我们的学生生活在改革
开放的时代，易于接受新事物，思想活跃、敏锐、不盲从，
对一些问题有自己的见解。即使教师的话也不一定都言听计
从，我们要正确看待这一现象。教师爱学生最根本的就是以
德、智、体、美、劳几方面全面关心学生的成长，关心学生
的个人生活(病痛)。教师对学生的爱，来自教师与学生在长
期交往中建立起的深厚感情，以心灵感受心灵，以感情赢得
感情。当教师对学生一次次表现真实的情意，学生幼小的心
灵中就会充满对教师的爱意。

“吃一堑，长一智”，未成年的学生正处于身心发展阶段，
是非观念尚未成熟，出现过失，犯错误是难免的。当学生出
现这样那样的错误时，教师不能粗暴地批评或惩罚他们，而
是要善于保护学生向善、向上的本质，让他们在错误中汲取
教训而健康地成长起来。因此学生看起来最不值得爱的时候，
恰恰是最需要爱的时候。让我们再一次重温著名教育家陶行
知的谆谆教诲：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，
你的讥笑中有爱迪生”。当然宽容、善待，并不是放任自流，
让学生我行我素，而是与“严格要求”统一的。教师要真正
地爱学生，就要对他高度负责。绝不是无原则地迁就、偏袒、
溺爱。学生喜欢的是亲切而严格的教师，严出于爱，爱寓于
严，严慈相济才能教育学生。



这也是素质教育条件下新型师生关系的体现，是促进学生健
康长成的重要条件。尊重学生就要和学生建立民主、平等、
亲密的关系。充分地相信学生，尊重学生，首先是要尊重学
生的人格。所谓尊重学生人格，说到底就是把学生当作与自
己地位平等的人看待，尊重他们的权利与义务，尊重他们的
意愿和情感(评三好、选干部、犯错误等时候……)尊重学生，
还要虚心向学生学习。我国古代就有“教学相长”、“弟子
不必不如师”、“师不必贤于弟子”之说。这是说教师无论
在学识上还是思想上，都不可能十全十美，完全可以从自己
的教育对象身上吸取营养。如，信息技术的发展使我们获取
信息的渠道更广泛，获取知识的手段更便捷，在视听环境中
长大的学生，可能与教师在同一起跑线上，甚至比教师跑得
更快，教师觉得可能有很多东西不如学生学得快、学得多。
所以教师要和孩子一同成长，诚心诚意地向学生学习。

尊重学生就要信任学生。尊重出于信任，信任是一种无形的
教育力量。学生的心灵是很敏感的，教师对学生持什么态度，
他们是非常清楚的，他们不仅观真容，而且重真行。如若教
师只是口头上说要尊重学生，而行动上表现出对学生不信任，
那么仍是不尊重学生。特别是学生犯错误时教师要给予他信
任，这样才能激发学生自尊、上进的勇气。

爱岗如命：我们的岗位是教师，我们不谈教师职业有多伟大，
多崇高、多光荣，但我们得承认，教师是我们选择的职业，
是我们生命的过程。因此，我们热爱自己的岗位要像热爱自
己的生命一样。因为这个岗位对于教师自身而言，它是对教
师生命的唤醒，是对教师生命过程的丰富，使我们从这一职
业中获得生存和精神寄托，因此，我们从心里热爱我们的岗
位，凡是学校安排的岗位，都没有高低贵贱之分，没有优劣
好坏之分，都是育人的都是伟大的。

每一个教职工要从心里热爱自己的岗位，恪尽职守，尽职守
责。爱岗如命，要求我们爱本职岗位，在平凡的岗位上播撒
爱心，收获希望，享受平和而又充实的人生幸福。教师要做



到爱岗如命，首先要有正确的理想信念，教师树立了正确的
理想信念，就能在复杂的社会现象中准确判断是非曲直，就
有了逆水行舟的动力和精神支柱，不为金钱所惑，全身心投
入到自己所钟爱的事业和工作中。就会勇敢地面对现实，主
动克服来自各方面的困难和干扰，不断改变自我，战胜自我，
完善自我，不断升华精神境界。要做到爱岗如命，还要勇于
淡化功利意识。从某种角度上讲，功利意识是一种积极的心
理因素，能催人上进，但如果过分处心积虑地在付出和回报
之间企求更大的功利，就容易斤斤计较，患得患失，便又成
为制约人的进步和发展的消极因素。教师这个岗位没有显赫
的权力和地位，没有丰厚的报酬，在社会上没有四通八达的
关系网，有的则是默默地付出和奉献。印度大诗人泰戈尔说
得好：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，让我干叶
的事业吧。因为叶总是谦虚地垂着他的绿荫的”。

坚持演讲稿篇二

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许
多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功
也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗？

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么？还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以
后就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就
再也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成
功，他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，



他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”
这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果；相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢？这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿
长，跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，
然而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿？柔软的绳
子能把硬梆梆的木头锯断？说透了，这还是坚持。一滴水的
力量是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，
就能形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才
能把木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

坚持演讲稿篇三

大家好！



人生有很多第一次，第一次总会让人难忘，让人回味无穷。

发试卷了！我忐忑不安地等着四年级第一次考试试卷。“哇，
徐璐！你卷面分居然扣了两分！”我抽了一口凉气，立刻把
试卷抢过来。试卷的最上头醒目地写着：“语文成绩不错，
但字体潦草，下课上办公室！”我十五个吊桶打水――七上
八下，不知道老师如何批评我。

突然，下课铃响了，我先等老师进去，才小心地推开办公室
的门走了进去。老师语重心长地说：“你语文知识掌握不错，
但字体太潦草了，我这儿有一本二十页的字帖，你每天练一
张，一定要坚持！”我接过字帖，走出了办公室。

此后，我每天练一张，每天练一张。起初，我的字又大又斜，
同学们总是开我玩笑：“你的字呀，斜着看才像字嘛！”接
着是一阵哄堂大笑。但我不理会，一点也不灰心。经过一个
月的练习，我的字慢慢工整了。有一次考试，老师给我的成
绩加了一分卷面分。我非常高兴，浑身充满了力量。

我练呀练，练完一本，再找老师要一本。转眼间，我已经练
三本了。渐渐地，我有些骄傲自满了，坚持不下去了，甚至
龙飞凤舞地不认真写了。慢慢地，我的字开始由进步到退步。
一次考试中，我自以为字体很好，便很快就写完了。令我意
想不到的是，卷面分竟被扣了一分。这时，试卷里掉出一张
纸条，上面写着：“坚持就是胜利！”我恍然大悟，老师是
教我学会坚持啊！从此以后，我又开始认真练字，终于期末
考试中取得了五分卷面分。

老师的激励让我学会了坚持，尝到了坚持的甜头。在人生之
旅中，也要这样，坚持不懈就会成功。

坚持演讲稿篇四

在日常生活中，坚持时刻影响着我们生活中的方方面面。



快过年了，每个人都要有自己的新年发型，于是，人们纷纷
往理发店赶：女人烫发;男人焗油、理发;小孩把头发剪短，
在弄一个新发型。

于是，我便又坐下来耐心地等候，这一等，竟然等到了该我
理发的时候都没嫌烦。

我明白了：不论做什么事，都一定要有坚持不懈的精神。如
果没有，就没有成功。渐渐地，我发现，其实坚持说难不难，
说容易也不容易，只在一念之间。在我的心中，坚持的种子
已经发芽，相信在不久的将来，一定会长出一棵茁壮的常青
树。

坚持演讲稿篇五

还记得有一首歌的歌词这样写：随风奔跑自由是方向，追逐
雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即使再小的帆
也能远航，随风飞翔有梦作翅膀，敢爱敢做勇敢闯一闯。

我认为自己能够跟着心的方向跑，就可以做想做的事，即使
困难重重，也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机遇也是与
奋斗相伴而来的，否则，就不会出现人与人之间的差异了。

人在精神上是平等的，可是展望生命在时间的轨道中同步向
着广度和深度延展。触及可知，那种对知识如饥似渴般
的“贪婪”将人与人之间的差距如同一场哑剧缓缓拉开，没
有人对你说你已落后，可人们往往会与你共同分享进步时的
快乐。

自省，一面让你透过表象审视自己的镜子，西方哲学家苏格
拉底说过这样一句引人深思的话：“未经省察的人生是不值
得活的。”一个不知省的人势必会被尘埃淹没，悄无声息地
回归于尘土，尽管这是每个人的宿命，倘若只注视于此，生
命就毫无希望可言。



活着，就要活得痛快，活得淋漓尽致，争取自己想要的东西
并为之拼搏奋斗。不要吝啬你的付出，坚信自己决定背后的
人生意义。执着地走下去！

不论人生又何变故，珍惜生命，坚强的走过人生的阴霾。乐
观不是外在的，除去铅华的内心，拥有一份豁达而宁静的处
事态度。因为你的心有多大，你的世界就有多大。

不要做一个空怀梦想却不看地平线在哪里的人。巴比伦的空
中花园再玄妙，也是我们视野所能尽及的，鱼跃龙门尚且有
淘汰，更何况成功的争夺赛呢？荆棘横亘在脚下，坚韧有力
的脚步会逾越一切障碍。这个世界属于有心的人。

坚持演讲稿篇六

大家好!

我读了一篇文章――《有了愿望的石头能走多远》。我从这
篇课文中受到了启发。

这篇课文主要讲了一位名叫薛瓦勒的乡村邮差，每天徒步奔
在乡村之间。一次他看见了一块样子十分奇异的石头，他把
石头装到了包里并产生了一个要用它建一座城堡的念头。经
过坚持不解的努力，他终于梦想成真，成为新闻人物。

在薛瓦勒产生这个看似不可能的念头时，遭到了树里人的反
对。他们认为，这位邮差精神上有问题，他本来变要奔走在
崎岖的'山路上，非常难走，再加上一块沉重的石头，这岂不
是给他增加负担?而且，建造一座城堡，得用多少石头，用多
少力气呀!面对种种质疑，薛瓦勒放弃了吗?不，没有。他仍
然坚持自己的想法，不动摇。

这让我想起了自己。我遇到困难并不是坚持到底，而是退缩。
在我上幼儿园的时候，爸爸给我买了一辆小自行车，我开心



极了。马上让妈妈教我骑车。可是，自行车并不很好学，我
总把握不好平衡，向两边栽倒，差一点就碰到头了。直到现
在我还心有余悸。突如其来的危险让我不喜欢骑车了，妈妈
怎么劝都没用。我不再坚持骑车了。

读了这篇文章持，我知道了。要学习薛瓦勒的坚持不懈，不
放弃。这样才能取得成功。


