
最新社区运动会活动 社区趣味运动会策
划方案(汇总8篇)

社团活动是让学生实践与实践相结合的重要场所。怎样在社
团活动中发挥主动性和积极性？社团活动可以给参与者带来
哪些收获？接下来的范文或许可以给你一些答案。

社区运动会活动篇一

为保证老年运动会顺利举行并取得圆满成功，组委会特设立
赛事组、宣传安保组、后勤综合组，具体如下：

赛事组：

负责人：

职责：安排运动会比赛具体事宜及现场秩序安排和人员调度；

宣传安保组：办公室

负责人：

职责：负责会议期间横幅标语的制作、宣传用品的发放及会
议稿件、宣传报道工作和安全保卫工作。

后勤负责人:

职责：

1、负责大会策划、运动会期间协调、通知、联络及其他事务
工作；

2、负责比赛用品及奖品的准备及发放工作；



3、负责医疗救护及突发事件处理工作。

社区运动会活动篇二

为切实加强领导，确保20xx年迎泽区教育局老年运动会的各
项工作顺利开展，拟成立迎泽区教育局老年运动会组委会，
对运动会的各项工作进行领导和协调。迎泽区教育局老年运
动会组委会成员名单如下：

主任：

副主任：

成员：

社区运动会活动篇三

绿源社区位于库尔勒市西部，辖区总面积8.7平方公里，共
计1129户，总人口3456人，其中常住人口2132人，流动人
口1324人。社区内有居委会7个，驻有教育学校，机关，企事
业单位及商业网点100多个。社区公共健身场所6处，健身器
材27件，分布在各小区中。辖区单位运动场所统计有：运动
场一个，篮球场六个，乒乓球场一个。

目前绿源社区体育发展现状是老年人健身设施缺，中年人运
动时间缺，年轻人和小孩健身热情缺，社区体育活动经费少。
同时社区内机关企事业单位与社区沟通较少，未能充分调动
单位资源和积极性。

经调查社区居民普遍对健身充满极大热情，其中老年人反响
最为强烈。受到物质条件和其他因素制约，社区虽成立多个
健身但都是自我管理，社区拨出的经费较少，活动效果未达
到预期目标。社区内人员因工作和生活压力，出现家庭不和、
邻里不和等情况，生活处在亚健康状态，需要运动健身来调



节，以保障自身和社会和谐稳定。

社区运动会活动篇四

1．筷子夹球游戏

器材准备：玻璃球若干筷子20付

游戏方法：每10人是一个比赛小组，进行比赛。时间为1分钟。
把桌子上盆里的玻璃球夹到另一个空盆子里，看哪个队在规
定的时间夹得球多为胜。

游戏规则：

1、不得拿手触摸玻璃球

2、以裁判为主，算盆里的玻璃球的多少。掉到桌上或地上都
判失败。

2．传乒乓球

器材准备：勺子数把（最好一次性塑料勺）、乒乓球4个

游戏方法：每人手持勺柄，把乒乓球从头传到尾，再传回来，
只需用勺子互传，快者胜。

社区运动会活动篇五

趣味运动会把大家从日常繁重的工作中解脱出来，让大家彻
底抛弃工作中的压力，让大家的快乐不再压抑，将信心从此
增强，把力量悄悄凝聚.是“趣味运动会”让业主们拥有了团
结,毅力与信心，并心怀它们迎接翘首以盼的胜利。

20xx雪花啤酒社区主题趣味运动会兼顾了趣味性与团队性。



在这些运动项目中，既有考验团队合作精神的集体项目，也
有充分展示个人风采的个人项目，既有需要较高技巧的项目，
也有非常消耗体力的剧烈运动。往往精彩场面随处可见，各
个项目或热闹火爆，或扣人心弦，或趣味盎然，参加队员们
一起在无拘无束的笑声里忘却了工作的疲劳，完全沉浸在趣
味运动的快乐性和团队协作性之中。

相对而言，“趣味运动会”对大家是陌生的。且学生时代
的“运动会”的概念也已经在我们的记忆中渐行渐远。没有
运动场的跑道，没有令人振奋的发令枪响，有的只是湖光山
色、秋色宜人，看到的没有激烈的起跑撞线、但可以看到一
种凝聚力、一种前所未有的力量，这就是趣味运动会的魅力
所在。

如果把一群人置于原始的状态去比赛，让现代社会繁复、方
便的生活让位于纯朴、野性的生活，人与周围的联系就会更
加紧密，人与人之间的团结也会比以往更为重要。

社区运动会活动篇六

活动地点：______

活动项目：踩气球、猜谜语、下象棋跳棋、筷子夹豆、乒乓
球、保龄球、踢毽子。

活动第二项：主持人宣布“助残养老共建和谐”秋季趣味运
动会现在开始，请残疾人老年人参赛选手入场。大概时间10
分钟活动第三项：我现在宣读一下比赛规则，请选手按指定
位置站好，参赛人员必须有组织有纪律，不可破坏比赛场地
秩序与比赛场地的环境卫生。如发现清除比赛资格。我们根
据比赛选手的身体情况分配活动项目进行比赛，如有观众想
参与，设立现场报名点进行报名比赛，但仅限残疾人与老年
人。报名时间为开赛前5分钟。比赛名次各个项目取前两名颁
发荣誉证书，各个参赛人员均有精美纪念品送出。由于比赛



场地与工作人员限制，活动不会同时开展，一项比赛结束后
开展下一项，项目顺序不分先后，哪项人齐开展哪项。其他
选手场外观看。大概时间20分钟。活动第四项：比赛正式开
始。

活动项目解释：1、踩气球：一人一组，每组10个气球，30秒
为比赛时间，时间到比赛立即停止。清点气球剩余数量并做
好记录。负责人：

2、猜谜语：一人一组，抢答计数制，每组从开始到比赛结束
一分钟时间，哪位选手抢答并且答对的得一分，最后工作人
员记好选手猜谜语数量并记录。负责人：

3、下象棋、跳棋：两人一组，每组不限时间，但只一盘。结
束后确定输赢并做好记录。负责人：

4、筷子夹豆：一人一组，每组碗中30个豆子，从一个碗中夹
到另一个碗中。比赛时间2分钟，工作人员做好记录。负责人：

5、乒乓球：一人一组，用乒乓球拍托住乒乓球前进，中途掉
了捡起继续前进，放到对面10米距离的容器中，五分钟为止，
工作人员记录好每组乒乓球数量。负责人：

6、保龄球：一人一组，每组对面5米距离放置10个易拉罐，
工作人员记录打倒数量。负责人：

7、踢毽子：一人一组，比赛部分左右腿，每组踢毽子3分钟，
工作人员计数，取前两名。负责人：

活动第五项：__社区借此机会为更好的为辖区居民服务，请
社区工作人员为大家发放廉租房、医保优惠政策及社区便民
卡。我们社区举办这次活动主要以弘扬敬老孝亲、尊老爱幼
的传统美德，让大家都来关心关爱老年人、残疾人。在辖区
内掀起敬老、爱老、助残新高潮。



备注：活动现场邀请电视台及晚报社记者做宣传，并在活动
结束后记者采访比赛选手及社区书记。努力将__社区活动内
容及主题精神传送到家家户户，做到“一提__家喻户晓”。

社区运动会活动篇七

项目内容：

项目一无敌毛毛虫

规则：参赛队员需要共同骑着毛毛虫走到终点

项目二齐心协力

规则：参赛队员为4人以上，双脚踩在绑有绳索的木板上，大
家数着拍子共同走向终点。

项目三重心捧月

规则：参赛人员需3人以上，共同将圆圈中的圆球送往高处。

项目四快乐池塘

规则：每队两人，每名队员用两只台球杆夹起池塘里规定的
物品放进桶中，时限3分钟，以桶中果实数量为准，最多者获
胜。

项目五击鼓颠球

项目六，活动结束后现场放映露天电影。

社区运动会活动篇八

趣味保龄球：(5.14下午3点)：以社区为单位在规定的次数内



参赛选手将手中的球滚向指定的瓶子，一个瓶子为一分，计
队伍总成绩。(注：最多10人参赛，每人限2次)

小李飞刀：(5.15下午3点)以社区为单位在规定的次数内参赛
选手将手中的飞镖投向指定的标靶，以环数积分，计队伍总
成绩，同时计个人最好成绩。(注：最多5人参赛，每人限5只
飞镖)


