
2023年汉服文化演讲稿(大全8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

汉服文化演讲稿篇一

我叫郑艳玲，是佳木斯市第一小学一名教师。在这春暖花开，
万木争春之季，我很荣幸能够代表学校参加这次评比活动，
也很高兴有这样一个机会把我对中国传统文化的一点粗浅认
识向各位领导汇报。

中国优秀的传统文化博大精深，是一笔宝贵的精神财富。优
秀的中国传统文化包括很多内容，概括地讲，可以用“一片
阳光、一块沃土、三棵大树”来表述。其中，“一片阳光”
是指中国古代哲学思想，包括了天道自然、人天合一、五行
相克、阴阳和合。中国古代哲学思想就像一片阳光，照耀着
中华民族五千年前进的步伐。“一块沃土”是指中国传统文
化这块肥沃的土地，包括区域文化、民族文化和宗教文化三
个要素。上有阳光的照耀，下有肥沃的土地，就长成了“三
棵大树”，这三棵大树就是儒、道、释，好比这片“沃土”
里的氮、磷、钾，使得这片土地变得更加肥沃。

先师用这种文化治理鲁国三个月就达到“路不拾遗，夜不闭
户”“四方之客归之”的社会状况；周朝的成康之治，更是
达到“刑措四十余年不用”，可见其和谐程度；山西晋商，
运用儒家思想，以义制利纵横欧亚九千里，诚信为本称雄商
场五百年。这就是我们的文化啊，四大文明古国中，也只有
中国的文化被完整的保留下来，并一直随时代发展至今仍闪
耀光芒。

具体到我们的教育来说，在教育过程中传统文化对学生人格



塑造、加强学生人文素质教育、增强社会主人翁意识、加强
传统道德教育都有重要的作用。中国传统文化从行为模式、
思想倾向、心理倾向、心理素质、自我意识等多个方面塑造
学生的人格和行为。然而如此重要的教育手段却在我们的教
育中经常被轻视忽略。正是这种传统文化教育的缺失，使越
来越多的学生养成了衣来伸手，饭来张口，过多的依赖家长，
缺乏自立能力，欠缺劳动习惯；自私自利，不太合群，集体
观念淡薄；花钱大手大脚，不珍惜劳动成果；是非观念淡薄
的意识。在任何地方都是把自己放在第一位，没有任何民族
意识、集体意识、国家意识。这样将直接导致的结果就是新
时代的学生是一批没有自己正确价值取向的人。对于学校来
说，就必须以中国优秀传统文化为载体，汲取中国传统文化
的.营养，着眼于继承发展它的心髓，适时开展人文素质教育
和传统美德教育。让我们的孩子从小接受传统文化的教育熏
陶，让他们有更高的理想和抱负。

现在我要说，要想得到智慧、尊严、快乐，那么你一定要去
学习中国的传统文化，不仅要学习，而且要用自己毕生的力
量去传播，因为现在全世界都需要这种文化。天下兴亡，匹
夫有责。我更喜欢另一种说法：天下之事教育为先!我们从事
的是教育子孙后代的职业。作为一名教育工作者，我们更有
责任向学生传播中国的传统文化，用传统文化净化灵魂，升
华思想，将优秀的中国传统文化在中华大地上发扬光大。

谢谢大家！

汉服文化演讲稿篇二

你们好！

天高水阔，万众一心书一段传奇，描中华精粹，汇九州奇葩。

驰骋苍茫，一脉血气组一方山水，承天地之灵，秉江山之韵。



首吞沧海，尾衔大漠，东方卧龙跌宕关山，阅千秋烽火。曾
经的中国，一再的在灾难的大漠中跋涉，一脉血气支持着中
国人，烙下千年血与泪的执着！

一涧飞瀑，碎琼乱玉，造就此胜景的不只是水，中国人海纳
百川，并非柔若无骨，是一旦遇到了艰难寒冬，就齐结冻彻
三千里的冰，棱角分明，不要分散，只是团结。胸中百转千
回的是一脉华夏的血气，有了它才有了一个民族的新生，不
畏艰险，众志成城。

岁月的脚步横越向历史，野草般横飞的思绪，却依稀可见那
些依旧鲜活的面孔。一望壮士别易水，秋风萧瑟歌红尘。荆
轲的大气穿越了生与死长眠的时空，只留一声绝响：明明注
定了了无结果，明明知晓霸业图空，明明青山依旧在，明明
等待的只是历史的刹那，却带走了谁的永恒！中国人的执著
古而有之，道之所在，虽千万人吾往矣，义之所当，千金散
尽不后悔，不会以为前方的黑暗就止步不前，于是，代代华
夏人青丝约白首，不问重重苦难后悲泪几行，只想履履奋争
中豪情万丈。

依稀记得零八年的那一声巨响，隆隆的一座四川城负了重伤。
五月十二日的汶川，是灰色的，却有生命的绿，成为了震中
的脊梁，支持着废墟中点点生存的光亮，时间的河，淌过悲
悯如血的上，一双双手捧起了尘埃，找寻地底最后一丝生存
的迹象。天哭地泣，电闪雷鸣，尔后的四川，尔后的中国，
一片悲壮。一分的希望就有十分的拼搏，四面物资，八方同
济。向来温文尔雅的华夏古国，一刹那铜皮铁骨，无坚不摧，
无人可挡。让万众一心，百折不挠走出了史册，新生代看到
了中国的魂，是一种发自心底的力量。这样的民族，即使灾
难，也有从容不迫的抵抗。

睁开探求的眼，看清眼前一个民族的新生。机器隆隆，霓彩
分明。亿万人民在九曲黄河身旁默默耕耘，换得五谷丰登，
万里飘香。在那遥不可及的破碎苍穹之上，“神舟七号”用



它的雄姿补完了千百年来华夏儿女的`梦想，一股浩然气指引
着十三亿双手写出了日夜翘盼的华彩乐章。

在仓皇的岁月里扬鞭，看中华民族将一个个历史的复句写下，
不畏艰险，众志成城，用自己的灵魂，为这一方时空，涂上
显目的色泽！

汉服文化演讲稿篇三

我叫郑艳玲，是佳木斯市第一小学一名教师。在这春暖花开，
万木争春之季，我很荣幸能够代表学校参加这次评比活动，
也很高兴有这样一个机会把我对中国传统文化的一点粗浅认
识向各位领导汇报。

中国优秀的传统文化博大精深，是一笔宝贵的精神财富。优
秀的中国传统文化包括很多内容，概括地讲，可以用“一片
阳光、一块沃土、三棵大树”来表述。其中，“一片阳光”
是指中国古代哲学思想，包括了天道自然、人天合一、五行
相克、阴阳和合。中国古代哲学思想就像一片阳光，照耀着
中华民族五千年前进的步伐。“一块沃土”是指中国传统文
化这块肥沃的土地，包括区域文化、民族文化和宗教文化三
个要素。上有阳光的照耀，下有肥沃的土地，就长成了“三
棵大树”，这三棵大树就是儒、道、释，好比这片“沃土”
里的氮、磷、钾，使得这片土地变得更加肥沃。

先师用这种文化治理鲁国三个月就达到“路不拾遗，夜不闭
户”“四方之客归之”的社会状况；周朝的成康之治，更是
达到“刑措四十余年不用”，可见其和谐程度；山西晋商，
运用儒家思想，以义制利纵横欧亚九千里，诚信为本称雄商
场五百年。这就是我们的文化啊，四大文明古国中，也只有
中国的文化被完整的保留下来，并一直随时代发展至今仍闪
耀光芒。

具体到我们的教育来说，在教育过程中传统文化对学生人格



塑造、加强学生人文素质教育、增强社会主人翁意识、加强
传统道德教育都有重要的作用。中国传统文化从行为模式、
思想倾向、心理倾向、心理素质、自我意识等多个方面塑造
学生的人格和行为。然而如此重要的教育手段却在我们的教
育中经常被轻视忽略。正是这种传统文化教育的缺失，使越
来越多的学生养成了衣来伸手，饭来张口，过多的依赖家长，
缺乏自立能力，欠缺劳动习惯；自私自利，不太合群，集体
观念淡薄；花钱大手大脚，不珍惜劳动成果；是非观念淡薄
的意识。在任何地方都是把自己放在第一位，没有任何民族
意识、集体意识、国家意识。这样将直接导致的结果就是新
时代的学生是一批没有自己正确价值取向的人。对于学校来
说，就必须以中国优秀传统文化为载体，汲取中国传统文化
的营养，着眼于继承发展它的心髓，适时开展人文素质教育
和传统美德教育。让我们的孩子从小接受传统文化的教育熏
陶，让他们有更高的理想和抱负。

现在我要说，要想得到智慧、尊严、快乐，那么你一定要去
学习中国的传统文化，不仅要学习，而且要用自己毕生的力
量去传播，因为现在全世界都需要这种文化。天下兴亡，匹
夫有责。我更喜欢另一种说法：天下之事教育为先!我们从事
的是教育子孙后代的职业。作为一名教育工作者，我们更有
责任向学生传播中国的传统文化，用传统文化净化灵魂，升
华思想，将优秀的中国传统文化在中华大地上发扬光大。

谢谢大家！

汉服文化演讲稿篇四

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有



语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立



于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧！

古代三纲五常、三从四得、九礼等等都从不同的角度阐述着
社会各个阶层的交流方式，从某种意义上来讲这种封建思想
有极大的弊端。繁琐的条条框框呆板的禁锢着人们的思想。
扼杀着人们相往自由、追求浪漫的灵魂。当然其中也不乏值
得人们称讼的精髓部分。那就是尊师重教、孝敬父母、检点
行为等。新时期的道德关念大抵也是数千年来约定俗成形成
结果。正确、全面的审视文化的魅力就是在于看功大于过、
还是利大于弊。纵贯中国古代历史就是压迫与被压迫的交替、
演变、进化。较为严格的上下级关系违背着人人生而平等的
意念。甚至能注定世世代代为奴为婢的命运。他们处于金字
塔的底层行使着受压迫被奴役的权利。显然这种现象从总体
上来说不利于国民整体素质的提升。却大大抑制了社会的向
前发展。对于这些不利于时代特色的文化只有舍弃在历史的
长河之中。而对于一些精要之处则要吸取并为社会生活服务，
譬如孔融让梨、缇萦救父、香九龄温席等一些妇儒皆知、传
承至今的历史典故都是值得发扬广大的。糟粕的文化就该尘
封在史料中，毕竟它们在历史舞台上留下过“美”的痕迹。
提供价值依据参考、熟读历史考实录无疑是通晓古今、知道
兴衰的最好方式！精华是要继承的而糟粕也不是要彻底遗弃
的！遗弃的方式有多种，其一、存而不用，明晓一二。其二、
不存不用，消失净尽。两种不同的处理方式，窃以为后者做
法更好一些。借用中庸思想来讲万物的兴衰存无都是有规律
的．全盘否定与肯定都不符合事物的发展规律！糟粕的东西
知而不为是最好的办法！难道不正是由于在旧的基础上才推
出的新么？不能正面面对自己民族历史的民族算不的上是优
等会民族，忘记糟粕有时也等同于凌空而建的空中楼阁。糟
粕难道不是堆砌成功、再铸辉煌的基石么！糟粕、精华、落



后、进步这不正是一个民族由幼稚走向成熟的标志吗！

综上所述包括处理方式在内的一切行动能力都有其变通的余
地！理智的保留、盲目的舍弃给人来相差万里的感觉！理智
者、理性也。权衡利弊。发复推敲的结果让人更加信服。盲
目者、胡做也。数典忘祖。不计后果的行为难以服众！

汉服文化演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

我是来自***。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，
展名校学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。路漫漫其修远矣，吾将上下而求索，屈原追求真理的
科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。富贵不
能淫，贫贱不能移，威武不能屈。孟子的教诲激励和成就了
多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精忠报国的故事，
林则徐虎门销烟的壮举，孙中山天下为公的胸怀，周恩来为
中华之崛起而读书的信念，都让我们回想起中华民族一段又
一段荡气回肠的历史。从古代的四大发明到如今的神八飞天，
中国人演绎了多少了不起的神话!

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，敬业乐群、臻于至善，
不断把自己培养成为具有信敏廉毅素质的.创业型人才。虽然
我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我坚信，
润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会深入人
心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，神舟载人飞船使



我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等待我
们去发扬光大。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。未来属于我们，世界属于
我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，顽
强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

我的演讲完毕，谢谢大家!

汉服文化演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是：《中华文化永流传》。

我们的祖国是个地大物博的国家，有着极其深厚、悠久的文
化。

两千多年前，我国的文化已遥遥领先，”学而时习之，不亦
乐乎？有朋自远方来，不亦乐乎？“《论语》中，孔子讲的
头头是道，来表现人与人之间的礼仪。再说说唐、宋朝，这
是诗词最兴旺的时期。诗人们用诗词表达心中的一切情
感，”待从头，收拾旧山河，朝天阙！“宋朝末，看着破碎
的山河，岳飞百感交集，写下了气壮山河的《满江红》，以
表达重整乾坤的壮志。”会当凌绝顶，一览众山小。“全诗
没有一个”望“字，但句句写杜甫向岳而望。可见，那时的
诗人、词人，有多么深厚的文化底蕴啊！

不仅中国的诗词文化中外闻名，陶瓷文化也得到了外国人的
一致好评。

在中国，制陶技艺的生产可追溯到纪元前4500年至前2500年
的时代，形成时代非常典型的技术与文化特征。再说说瓷器，
早在欧洲掌握制陶技术之前一千年，中国已能制造出相当精
美的瓷器：在博物馆，一件件瓷器都别具一格，线条与比例，
都是那样的和谐，那些人物、景物、动物，甚至线条装饰，



都画得淋漓尽致，仿佛要从上面跳出来。这种精湛的技术，
是外国人永远制不出来的。所以，瓷器在海外广受欢迎，再
一次拍卖中，一个清乾隆仿掐丝珐琅粉彩寿山福海双龙耳盖
瓶，以1792万元成交，是国际瓷器拍卖之最！

我想除了这些，最值得一提的就是中国的饮食文化了，俗话
说：民以食为天。就连皇上都是”天子“，所以中国人把吃，
看作头等重要。就连外国人看作是”垃圾“的，中国人也能
做出花样儿来：凉拌的、清蒸的、白水的、红烧的、糖醋的、
粉蒸的、油焖的……数都数不过来。饺子、粽子、元宵、月
饼……都是我国特有的食品。现在，我们中国人做什么都离
不开一个字——”吃“。打招呼：”吃了吗？“家人团聚，
吃一顿；朋友见面，吃一顿；过节，吃一顿；换季，吃一顿；
应酬，吃一顿……看来我们的祖国别有一番饮食文化啊！

现在，我们的祖国虽然繁荣昌盛了，但越来越西方化，许许
多多传统文化渐渐淡忘、失传了，我们新世纪的孩子正在与
社会接轨，保护、传承中国的文化是我们的责任与使命，在
我们的手里，一定要让中华文化永流传！

汉服文化演讲稿篇七

大家好！

我今天演讲的主题是：中国传统。

中国的传统文化中我最喜欢川剧中的变脸。变脸艺术以其独
特的、奇幻的魔力，就像地心引力一样，把我深深地吸引住
了。

20xx年春节，一吃过晚饭，我就兴冲冲的打开电视。我为什
么这么激动呢，你们不知道吧。因为爸爸告诉我，今天的电
视节目中有我最喜欢的变脸。



表演变脸的人一上台，台下就响起了热烈的掌声。变脸人肩
披黑色的斗篷，身穿彩色的衣裳，脚套长靴。一脸的油彩，
像面具一样。变脸开始了。只见变脸人拿黑色的斗篷脸前面
迅速一晃，瞬间，他就由蓝色的窦尔敦变成了黑色的猛张飞；
紧接着，他伸开五指，脸上一摸，这黑张飞又变成了红脸的
关公，威风凛凛。接下来，他一声大吼，一个鲤鱼打挺，又
变成了白脸的曹操。然后，变脸人一个猛踢右脚，他的脸又
变成了一张五彩的脸，再一猛踢左脚变成了一张没有油彩的
脸，再一猛踢右脚又变回了那张五彩的脸。台上精彩纷呈，
台下喝彩声、鼓掌声经久不息，电视外的.我也连连拍手叫好。

川剧变脸真是太神奇了。我相信你看了也一定会喜欢的。如
果你想看变脸，就一定不要错过今年的春节联欢晚会哟！

汉服文化演讲稿篇八

大家好!我是周欣吾桐，今天我演讲的题目是《汉字，我们的
骄傲!》

相传很久很久以前，有个叫仓颉的人，他每天在手上、沙地
上描画事物的形体和特征，从而有了最早的中华文字——汉
字。从栩栩如生的甲骨文到行云流水的行书，甲金篆隶草楷
行，中国汉字七体，六千年的演变历史，无不散发着它独特
的韵味和魅力。20xx北京奥运会开幕式，大家还记忆犹新吧。
由无数名演员摆成的汉字“和”，通过活字印刷，字体从篆
体到宋体的转换，向全世界展示中国文字的演化过程和深厚
的文化底蕴，也向世界传达了中国人民向往和平、追求和平
的美好愿望。

是啊，汉字可不是僵硬的符号，而是有着独特性格的精灵，
它的每个字都有不同的神韵。看到“明天的明”会让人想起
太阳公公和月亮婆婆依偎在一起的情景。看到“笑”字便会
使人开心，看到“哭”字就想流泪。当你写下“人”这个字
的时候，不禁肃然起敬，为祖先的创造力赞叹不已。这些用



笔画组成的美妙图形同人的气质多么相近。汉字的美不仅美
在形体，也美在智慧，拿英文单词的翻译来说，我们将英语
单词benz翻译为“奔驰”，将cocacola翻译为“可口可乐”，
如此地别出心裁、耐人寻味;汉字的美还美在情感，英文里形
容美丽、漂亮的词仅仅是“beautiful”或是“pretty”，而我们却有
“沉鱼落雁”、“闭月羞花”、“出水芙蓉”等等很多词语，
描绘出了各种各样的美，这是其他文字所难以企及的。汉字
的美更美在书写。神奇的中国书法家创造出各种各样的书写
字体，圆润的颜体，紧凑的欧体，坚挺的柳体等等。中国汉
字书法是世界上独一无二的一门艺术，它是我们民族永远值
得自豪的瑰宝。

汉字独特的魅力受到世界各国人民的喜爱，如今，汉字是世
界上使用人口最多的语言文字。目前地球上使用汉字的人口
大约有14亿，占世界人口的26%，世界各地学习汉语的兴趣也
日益升温。

一横一竖，一撇一捺，汉字，我们的灿烂文化!如今，我们更
要肩负起传承民族优秀文化的重担，让中国汉字发扬光大，
屹立于世界文字之林!汉字，中华民族的光辉荣誉，汉字，我
们炎黄子孙的骄傲!


