
最新旅游心得体会(精选8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

旅游心得体会篇一

近几年，随着人们收入的增加和休闲观念的多元化，旅游成
为了一种热门的休闲方式。自从我开始踏上旅行的旅途，体
验到了这种独特的生活方式，我不禁对旅游产生了更深刻的
理解和体会。在这篇文章中，我将分享我对旅游的心得体会。

首先，旅游是一种增长见识的机会。当我踏入陌生的地方时，
无论是国内还是国外，我总能够感受到当地的文化、历史和
人文景观。这些多样化的体验拓宽了我的视野，让我对世界
有了更全面的认识。例如，在我最近的一次旅行中，我去了
一个有着悠久历史的古城，走过一条狭窄的巷子，我发现这
里的建筑风格无处不在。通过一段时间的观察和交流，我了
解到这些建筑代表了当地人民的智慧和品味。这样的经历让
我深深地感受到，旅游不仅仅是一种身体上的旅行，更是一
种文化上的旅行。

其次，旅游是一种放松身心的方式。工作和生活的压力时常
让人感到疲惫不堪，而旅游则能够有效地缓解这种紧张感。
在一个美丽的海滩度假，我可以躺在阳光下，听着海浪拍打
在沙滩上的声音，感受大自然的恩赐。或者，我可以选择去
一座山脉的山顶，俯瞰整个城市的美景，享受与大自然和谐
相处的时刻。这些宁静的时刻让我能够暂时忘却烦恼，放松
身心，重新充满活力。



再次，旅游是一种体验生活的方式。每个地方都有自己独特
的风景和特色，而旅行则为我提供了亲身体验这些奇妙之处
的机会。走进一个独特的民族村落，我可以学习当地民族的
风俗习惯，在与当地人交流的过程中，亲身感受他们的生活
方式和价值观。在观光胜地中漫步，我可以尝试当地的美食、
购买纪念品，并与他人分享自己的见闻。这些珍贵的经历让
我独特地理解了不同地域、不同文化之间的差异与魅力，使
我对世界充满了好奇和探索的冲动。

最后，旅游是一种与他人建立联系的方式。无论是与家人、
朋友还是陌生人一起旅行，旅游都能够加深我们之间的情感
与了解。在一个陌生的地方与他人共同探索，我们可以共同
分享喜悦、发现和挑战。我经常选择与朋友一起旅行，我们
一起计划旅行的行程、尝试当地的美食、共同解决问题。这
样的经历不仅增进了我们之间的友谊，也让我们更了解对方。
同时，旅游也是一个结识新朋友的机会。我曾经在一次旅途
中遇到了一群志同道合的旅行者，我们一起旅行了数天，并
成为了非常好的朋友。这样的经历让我感受到，旅游不仅仅
是一个个人的体验，更是一个与他人和集体相连的过程。

综上所述，旅游是一种丰富多彩的生活方式。它不仅能够帮
助我们增长见识，放松身心，体验生活，还能够带给我们与
他人建立联系的机会。在未来的日子里，我将继续保持对旅
游的热爱，去更多的地方，体验更多的人文风情，与更多的
人建立联系。旅游的旅途会给我带来更多的启发和成长，让
我成为一个更加全面和丰富的人。

旅游心得体会篇二

这次去单位组织跟团去云南旅游，来去共用了八天时间，主
要去了云南的昆明、大理、丽江、西双版纳等地。云南的自
然风光、民族特色、风土人情等让人沉醉其中，特别是大理
风情让人回味无穷。



一说到大理，想到的就是金庸小说《天龙八部》里的如诗如
画，一座苍山、一个洱海、一座青石铺道的小城，几个故事
和一些传说。从丽江东行三个多小时就到了大理，大理是中
国历史文化名城和国家级风景名胜区。约在四千多年前，白、
彝各族的先民在这里繁衍生息。唐代的南诏国、宋代的大理
国曾在这里建都，延续了 500多年，一度成为云南政治、经
济、文化的中心。大理还是西南古丝绸之路上的重镇，素
有“文献之都”之称。有个巷口里面有家复春和白族庭院式
酒店。老板是白族人，温文尔雅，酒店是“三方一照
壁”、“四合五天井”的白族民居建筑，“户户流水、家家
养花”的白族庭院。

大理真是个风水宝地，东临洱海西枕苍山。最出名的
是“风—花雪月”，即“上关花”、“下关风”、“苍山
雪”、“洱海月”。苍山又称点苍山，因山色苍翠而得名。
它北起上关，南达下关，东至洱海之滨，西临黑江畔，南北
长42公里，东西宽2公里，有 19峰18溪，“云、雪、峰、
溪”为苍山四大奇观。如果不坐索道，苍山远远望去没什么
看头。洱海：因湖形似人耳，气势如虹而得名。洱海虽然漂
亮，但是太大了。像我这种节俭之徒，很多钱都舍不得花，
因此只能看到洱海的一角。开始不清楚洱海到底有多大，还
跟同伴商量说“我们绕海走一圈吧”，看了地图才知道自己
多么好笑。洱海真像海一样，面积240平方公里，海拔1972米，
为我国7大淡水湖之一。

大理有很多小吃和工艺品，非常热闹。这里不像风景区那么
商业化，好似白族人自己的集市。在这里逛逛街，你会看到
很多身穿白族服装的少女。白族姑娘们头顶那朵美丽的帽子，
代表大理有名的四景：白色的流苏暗喻下关风；弯眉是上关
花；绒顶是苍山雪，蓝带是洱海月。在喜洲，金花这个词出
现的频率非常高，演《阿诗玛》的杨丽坤是大理人民的骄傲。

走在复兴路上，梅子的专卖店一家连一家。大理产梅子，洱
源更被称为“梅子”之乡。梅子并不是原模原样的卖出，他



们在梅子上雕刻出波状花纹，从花纹的缝隙中挤出梅核，除
掉酸味放入砂罐，加红塘、蜂蜜浸泡上几个月，待梅子变得
金黄时便可实用。在大理古城的主要街道复兴路上，每隔几
步就可以看到买梅子的店铺，各种颜色、大小不一的梅子都
放在玻璃缸里，我买了一点回来尝了尝，还真不错。。其他
的梅子酒等。在严家大院尝了“三道茶”有一苦、二甜、三
回味。象征刚刚入世的清苦、有所成就的甘甜和大彻大悟后
的人生，百味入舌。严家大院有三道茶表演。

大理的特产也不少，我这次是采取吃不了兜着走的原则，带
回来好几块扎染。大理石就不敢兜了，暂时先放在哪儿吧。
在大理，卖大理石的成批成片的，在景点的门口和南城楼外
随处可以看到。你最好耐心的讲讲价钱，砍下1/2应该不成问
题。大理石制作的工艺品，质感手感都相当好，可是毕竟是
石头，重量不轻，我反复权衡之下，还是选择只看不买。大
理扎染：扎染的布料用的最多的是纯棉布，摸上去手感极好。
扎染分为扎花和浸染两个环节，扎花是用手工缝扎，在布上
缝扎成各种花纹，然后放到以板兰根为原料的染缸中反复浸
染而成。在风景区或是街头的巷子里，当地的人们把扎染布
沿墙壁挂了一溜，随风飘扬，很是壮观。有小块方形的，可
以当桌布和壁挂，也有长方形的，用来当床单。颜色比较单
一，以蓝、黄、绿为主，花纹倒是很多样，要选一种自己喜
欢的颜色、花纹，不是很简单哦。当地人喜欢拿起手中还在
缝扎的布向你强调这些可是手工一针一针扎出来的，来增强
你购买的欲望。在步入喜洲白族民居的巷子里，经过一翻讨
价还价，买了两个桌布，喜滋滋的。

游洱海还是跟旅行团比较省事方便，这次我们没有好好的看
看洱海，很是遗憾。

当然大理除了有著名的“风—花雪月”四景之外还有很多不
得不去的景点，如电影《五朵金花》中的蝴蝶泉，大理的标
致三塔，如果您到了大理一定要好好的多玩几天！



旅游心得体会篇三

在海南的几天里，无论是在路上还是在其他地方，到处都能
看到游客的身影，可以说在海南旅游业及其相关配套的服务
行业已经成为其当地经济的支柱性产业；我们公司也已经成
立了自己的旅游开发公司—淄博百萃源农业旅游开发有限公
司，下面我结合此次海南之行的感受谈一下对百萃源以后发
展的几点个人感想。

根据公司的统一规划，我们的百萃源下一步的发展将会以农
业旅游为主线。说道农业旅游，目前国内大多数的农业旅游
还基本上都处在最基本的传统观光型阶段，旅游的内容也不
外乎就是采摘、垂钓、饲养和农家乐这几种方式，从形式到
内容上基本上都千篇一律，没有太大的新意；我认为我们百
萃源的农业旅游应该向新加坡的“农业科技公园”学习，走
科技型发展的道路；在保持传统观光采摘旅游的基础上兼具
科普教育和优秀动植物开发试验基地的功能，争取与国内优
秀农业公司或科研团队合作，使其成为农业高新技术开发的
科技孵化器和技术示范基地，使我们的农业旅游不仅能够观
赏到农作物的种植场景，亲身体验动植物物的采摘和饲养活
动，还可以观赏和采购到一些高品质的种子、果实等农业产
品。

随着社会的发展和我们获得资源信息渠道的丰富，现在社会
产品与产品之间的竞争也由原来的价格竞争转变成为了寻求
各自产品核心竞争力，走差异化竞争、发展的路线。以此次
我们旅游的所在地海南为例，在20xx年的时候海南旅游局曾
提出了“碧海连天远，琼涯尽是春”的宣传口号，但随着社
会、自然环境的变化和人们自身需求的发展，海南省旅游局
在20xx年的国内旅游交易会上也适时的提出了“海南—爱的`
海岛、情的海洋”、“请到海南深呼吸”等旅游口号。

人们常说人生三大事：升学、就业、结婚。可见大多人在对
待结婚这件事是很重视和舍得投入的，从这几年的婚庆行业、



结婚摄影行业及其他相关配套行业的火爆上就可见一端。根
据相关调查统计数据显示，新婚人群愿意将自己积蓄的30%用
于婚庆等相关消费，全国每年因婚礼当日产生的消费近30亿，
与结婚相关产业近60亿。在此行业背景下各种形式的婚庆产
业园也正在全国各地兴起，如上海综合婚庆园、苏州婚纱城、
昆明婚庆主题公园、泰安天合园婚纱摄影主题公园等。但淄
博地区相关的主题公园（或景点）特别是婚纱摄影的拍摄地
还很少，而且没有形成自己的规模和品牌，很多人甚至要到
就近的青岛、泰安等地区去拍摄婚纱照。我认为在百萃源在
发展规划中可以单独开辟出一块区域，并配合建设、栽种相
关的设施及植物景观（如大片的薰衣草、向日葵等），作为
拍摄婚纱照和举行露天西式婚礼的主题区，在与其他地区的
农业旅游的开发中突出特点，做到差异化发展。

旅游心得体会篇四

第二天早上，和妈妈自己吃了早饭，我们坐车前往了冠
岩——世界上游览方式最多的岩洞。

长时间的车程，把我弄得晕头转向，但不可否认的是，越接
近冠岩，空气就越新鲜，绿色也越来越多了。在冠岩的售票
口，我们才发现，我们并不是直接进入冠岩岩洞，而是要选
择一种交通方式从售票口抵达洞口。我们可以坐电瓶车，坐
滑道，还可以坐马车。几经商量过后，我们决定坐马车去，
坐滑道回。

跟着驾马的农夫，我们来到了这匹不亚于当年唐僧骑的白龙
马的小白马面前。只见这匹小白马虽身材俊俏，但却有些瘦
骨嶙嶙，显然是没吃多少东西，也许我们坐了它拉的车，农
夫就会让它吃一顿饱饭吧。

山路十八弯，人走都费劲，更别提一匹拉着巨大马车的小马
了，小马被农夫催赶着，每走一步都好像十分费劲，真让人
不禁对它感到怜悯。过了一会儿，到了比较宽的路，农夫骑



上了马，小白马开始向前奋力跑去。我们一边观赏着路边的
山峦、花草、树木，还有农民们的家，一边感受着乘坐马车
的感受。当你看到路边的景物向后移动得越来越快时，你一
定不会想到这只是一匹小白马的力量。

过了一会儿，快到达冠岩时，马车不能上楼梯，我们便自己
走了上去。此时，这里绿树荫荫、芳草萋萋的样子早已不令
我们吃惊，因为所谓桂林，就是这个样子的。在岩洞门口，
我们就已经感到了岩洞里的凉爽，再加之岩洞外十分炎热，
我们真恨不得一头扎进这凉爽的岩洞里。可又因为这冠岩
是“三分看，七分听”的，我们只好在门口等待跟随导游进
入了。

过了一会儿，终于轮到我们了，人们迫不及待地进入了冠岩。
冠岩里不光凉爽，还很神奇，我们跟着导游看到了许多的奇
幻现象，虽然不像火箭那样能动，但是大自然没有人工雕琢
的手艺却远比人工的要好。每幢石块都有它自己的名字，是
那么奇妙，那么逼真。而且，冠岩真不愧是世界上游览方式
最多的岩洞，它有“海、陆、空”三种游览方式。这不，一
进冠岩，我们便乘坐了高达几十米的游览观光梯，也就
是“空”;在岩洞中，我们乘坐了木船在水上航行，虽然船上
没有大灯，我们每人却都发了一个手电筒，我们可以看到岩
洞中的岩石，也可以感受到岩洞里头顶忽上忽下的感觉，这
就是“海”;还有“陆”，在岩洞中，我们乘坐了岩洞里专用
的观光火车，看到了许多奇妙的岩石。

最后，我们来到了冠岩的滑道口，我亲自驾驶了双人的滑道
车，那感觉真是爽极了，惊险刺激，胆小的人可能还会有些
恐惧，但我觉得不过瘾，真想再做一次呢。在滑道车上你不
仅体验到了世界上最长的观光滑道，还能看到了奇峰怪石，
以及桂林的农田及田野风光，太棒了!。

坐完滑道，也结束了我们的岩洞之行。



旅游心得体会篇五

今年暑假，我和妈妈一起去了江南水乡名镇——乌镇。那里
如画的风景至今给我留下了深刻的印象。

走在青石板铺成的小路上，让人有一种复古的感觉。我们游
览的是东栅风景区，西栅主要是观夜景。进入景区后，一篇
翠绿的竹林映入我们的眼帘，一颗颗竹子挺拔的站立在那里，
就像是一个个士兵。竹林里有一座用木板做成的小桥，小桥
弯弯曲曲的，像一条蜿蜒的长龙。桥下有清澈的水流过。看
着让人感觉心旷神怡。

沿着小路走了一会儿，来到坐船到渡口。刚上船时，船有些
轻微地晃动。撑船的老伯告诉我们这是乌篷船，乌篷船的形
状很像楼梯，随着船慢慢向前移动，船尾的水面上荡起一道
道波纹，如同老奶奶密匝匝的皱纹。小河的左边是一排排浓
密的柳树，看上去像一面绿色的屏障。右边是古色古香的古
宅，这些古宅都是明清建筑。他们都是有许多石柱支撑建立
在水面之上，房顶是由青灰色石瓦铺成，看上去像一片片鱼
鳞。波光粼粼的水面倒影着蓝天、白云、房屋、绿树，它像
一块碧玉，又像一条水龙，盘旋在乌镇当中。

景区最令我难忘的是钱币纪念馆，那里有许多国家的钱币和
纪念币。我穿梭在人群中，看着不同样的钱币和纸币，心里
由衷的佩服这些发明创造钱币的人，也很想长大了去这些国
家游览风景。最后到走的时候，妈妈给我买了一套纪念币。
我非常高兴。

拿着我心爱的纪念币，再向前走，我们到了矛盾故居，在这
里，我了解到了这位文学巨奖的身世和童年。看着矛盾老人
家的铜像，心里油然升起一种敬仰之情。

时间过得飞快，到了离开乌镇的时候，我还沉浸在“小桥流
水人家”的美丽景色中。



旅游心得体会篇六

随着社会的不断发展，旅游已经成为人们日常生活中不可或
缺的一部分。近年来，越来越多的人选择在旅游月中集中全
力，来一场说走就走的旅行。旅游月不但是一次放松身心的
机会，更是一次与生活接触、与自然接触、与人文接触的机
会。在此我将分享我的旅游月心得体会，与大家一起探讨人
与环境、人与人之间的关系。

第二段：旅途中感受到的自然之美

在旅游月的旅途中，我感受到了数不清的自然之美，如壮美
的雪山、碧绿的湖水、浩瀚的星空、绿草如茵的原野等等。
这些美景无一不让我觉得心旷神怡，暂时忘却了忙碌的工作
和生活压力。我认为这种与自然接触的方式是对自我心灵的
一次洗礼，让人们重新审视自己，认识到自己在这个世界上
的渺小，从而更好地与自己和谐相处。

第三段：旅途中感受到的文化之美

除了自然之美，旅游月也是一次与文化接触的机会。我的旅
途中，我吸收了许多不同的文化，如中国的传统文化、日本
的和风文化、西班牙的热情文化等等。这些古老而有深度的
文化给了我强烈的启示，让我思考人类的文明进程、文化多
样性及其历史渊源，使我更加珍惜身处的文化环境，并对自
己具有了全新的认识。

第四段：旅途中感受到的人情之美

在旅游月的旅途中，我还收获了很多与人相处的经验和友情。
在旅途中，我和同伴们相互扶持、相互帮助，共同度过了许
多美好而难忘的时光。我们在同一车上分享着同一片蓝天白
云，在同一桌上品尝着同一道美食，在同一个景点对着同一
个景色感叹。在旅途中，我们分享着彼此的人生故事，在分



享过程中，也结下了深厚的友谊。我认为这种旅行方式可以
让人们了解到不同的人生观和价值观，使人们之间的心灵更
加接近、更加和谐。

第五段：结语

在旅游月的经历中，我深刻感受到人与环境、人与人之间的
关系。旅游月带给我的不仅是美好的回忆，更是一种珍贵的
心灵享受。因此，我更加热爱旅行，期待下一个旅程，对未
知的世界有一份更为浓烈的好奇心和追求。最后，我希望每
位旅行者都能从旅途中汲取力量，实现自我和彼此的成长。

旅游心得体会篇七

（一）开场：介绍“旅游月”

“旅游月”是指每年的五月份是全国旅游活动月。在这个月
份内，旅游文化节、旅游论坛、旅游推介会、旅游节目等各
种形式的活动在全国各地展开。这个月份也是旅游的旺季，
众多旅游爱好者都会选择在这个时候出门旅游度假。我也不
例外，今年五月份我选择了去江西省看一看这个历史悠久、
文化底蕴深厚的地方。

（二）行程介绍

江西省是一个山水秀美、风景独特的地方。我的行程大致是
这样的：第一天，我先去了庐山，在这里登高望远、俯瞰山
川，感受自然之美；第二天，我抵达九江，游览了庐山风景
区、庐山西海风景区、铜鼓岭景区；第三天，我到了南昌，
这里有着悠久的历史文化，我参观了南昌八一起义纪念馆、
南昌革命烈士纪念馆、南昌市博物馆等地方；第四天，我去
了井冈山，游览了井冈山革命纪念馆、贺龙故居等地方，了
解了更多中华民族的革命历史以及伟大领袖毛主席的光辉事
迹。



（三）旅游中的收获

通过这次旅游，我最大的收获便是感受到了这些地方深厚的
历史底蕴以及博大精深的文化内涵。每个地方都有着属于自
己的独特文化，无论是庐山的云海日出，还是南昌的八一起
义，都是中华民族历史长河中灿烂的篇章。我在这个过程中
不断学习、探寻，不仅提升了我的文化素养，也让我更加了
解家乡的历史与文化，更加热爱中华民族的悠久文化。

（四）旅游中的感悟

在旅游的过程中，我也深深体会到了旅游的意义，旅游不仅
是一种休闲的方式，更是一种获得外界信息、开拓视野的途
径。通过旅游，我不仅了解到了江西的地理环境和人文景观，
也感受到了不同地方的各种氛围和人情味。旅游不仅带给我
快乐，更是让我认识到了自己对生活的一些偏见和无知，让
我看到了生活的美好和多彩。

（五）总结

这次旅游让我得到了很多，我深深体会到了旅游的意义和价
值。旅游是一种极为经济、实用的文化交流方式，也是一种
身心放松的方式。同时，旅游更是一种开阔视野的途径，让
我们能够真正地了解和体验到不同地方的文化底蕴和历史沿
革。在今后的生活中，我将会继续保持旅游的热情，去更多
的地方游玩，体验更多的文化内涵和历史底蕴，让自己更为
博学多识，更加热爱生活。

旅游心得体会篇八

第二段：的确，旅行是开启自我的一种方式

第三段：旅行是一种探索



旅行在一定程度上其实就是一场探险，你不知道你将会遇到
什么，会看到什么不一样的事物。我很喜欢用自己的方式去
游历， 让旅行带给我刺激与惊喜，浓缩的时间让我更能感受
旅途中的温度。这让我更有勇气去探索别人从未去过的地方，
也让我更加勇气去尝试自己从未体验过的领域。

第四段：旅行是一种心灵的放松

我发现，旅行是一种十分放松的方式。旅行中，我们可以听
一副好听的音乐，去写下自己心中感受到的点点滴滴，有着
一天将会成为人生中难忘的一幕。在旅途中，每一天都重复
自然的起伏打着我的心灵，让我更懂得如何去享受这个生命，
太阳的照射让我感受到无条件的温暖，大自然的呼唤让我感
受到无尽的力量。而这样的感受是我在平时的生活中很难体
验到的，在旅过的路上，我也愿意给自己多一点空间去体验
这个世界。

第五段：结语

人生中有太多太多美好的事情，旅行就是其中之一。它让我
们不断地挑战自己，去接受并体验到真正的生活，让我们释
放自己，用一种最自然的方式去换来属于自己的体验。我喜
欢旅行，因为它能够让我用最自然的方式去中和这个世界。
虽然旅途过程中曾经有过很多困难，但相信在将来回忆这一
段旅途时，那些是远远不够珍贵的，最幸福的却是那些在日
历中不可能被删除的时刻。


