
简单易背演讲稿的方法 简单易背三分钟
演讲稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

简单易背演讲稿的方法篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

今天我为大家演讲的主题是《自信——迈向成功的第一步》。

自信就是：迎难而上、坚信成功的精神。缺乏自信的人，与
自信的人有着不一样的人生：缺乏自信的人一生浑浑噩噩，
什么都不敢去尝试，明明很想去和那人交个朋友，却因为缺
乏自信而不敢大胆的上前交流；可充满自信的人就不一样了，
他们敢于尝试、敢于挑战、敢于与外界交流，能交到好朋友。

小泽征尔是世界的音乐指挥家。一次他去欧洲参加指挥大赛，
决赛时，他被安排在最后。评委交给他一张乐谱，小泽征尔
稍做准备变全神贯注地指挥起来。突然，他发现乐曲中出现
了一点不和谐，就让乐队听下来；可是在场的作曲家和评委
会权威人士都声明乐谱没有问题。可他坚信自己的'判断，便
大声地说：“不，一定是乐谱错了！”说完，评委们立即站
起来，向他报以热烈的掌声。原来，这是评委设的一个圈套，
为的是测试指挥家们在权威人士不承认的情况下，是否能坚
持自己的判断。小泽征尔相信自己，从而获得了世界音乐指
挥家的冠军。



爱因斯坦说得好：“自信是迈向成功的第一步。”有了自信，
你就会敢于尝试，只要你尝试了，你就会成功，所以自信是
成功的基础。

同学们，我们是21世纪的建设者，就让我们用自信来创造一
个美丽的21世纪吧！

谢谢大家，我的演讲结束了！

简单易背演讲稿的方法篇二

老师们、同学们：

早上好！

什么是正能量？在我看来，能让我们积极有活力的，那就是
正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

如何找寻正能量呢？学生之间需要传递正能量，师生之间需
要传递正能量，同事之间需要传递正能量，事实上正能量也
正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，
也许就隐于一行优雅的`诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲
适的恰到好处的午后等着我们。不同于真正意义上的能量，
正能量并非与什么东西是此消彼长的关系，所以只要我们想
就可以创造出无止境的正能量，从别人处汲取，不如自己创



造。

我们需要共同努力，一起传递正能量，让我们用行动来证明！

谢谢。

简单易背演讲稿的方法篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高一（2）班的xxxx，今天，我演讲的
题目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的'法
宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、原
谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做事
友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，
都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这就需
要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相处、
与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的生活
环境。

同学们，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”的人吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

简单易背演讲稿的方法篇四

亲爱的朋友们：



你好！

也许你还在期盼着遥不可及的`将来，也许你还在怀疑人生；
也许你很多的事情都还没想通，却结束了。现在，我告诉你
的是，我们这一生其实很短，我们只有一辈子。

对于孩子们，他们开心快乐就行了。偶尔还盼着长大，还期
盼着长大后的自由。殊不知，长大后经历的磨难和承担的重
任是多么的大。最后却感慨，如果当初能珍惜这童年生活，
那就好了。

对于学生来说也是幸福的。有老师传授知识，有父母供养着。
他们只需要读好书便可以了。但有些学生并不安分，经常逃
课或者谈恋爱，有些学生甚至还想着早点出去工作，却不知
道的是，自己的学业不精，即使出去工作之后还是一团糟糕。
如果当初能认真学习，相信也不是这般痛苦。

有些人出去工作之后，凭着自己的努力，端着铁饭碗，就此
认为自己的一生就已经安稳了。每天都是无所事事。到最后，
到了一定的年龄，下岗之后却发现自己没有任何的工作经验。
出了这道门，却没有任何的生产技能。最后却感慨，如果当
初能多学习一些技能的话，那就不担心生存问题了。

一个聪明的人，他一定会好好珍惜眼前，他会抓住每一个分
分秒秒。因为我们的每一分每一秒都是有意义的，我们的每
一分每一秒都是有价值的。因为我们的一生很短，就只有一
辈子。该珍惜的时候一定要珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家！

简单易背演讲稿的方法篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

新的一学期开启新的希望，新的空白承载新的梦想。为了让
我们的`梦想能成为现实，我们要努力做到以下几点：

1、自我调整，把精力集中到学习上来。新学期的开始，意味
着紧张的学习已经来临，各位同学要进行自我调整，并把以
休息为主的假期生活，调整到以学习为主的校园生活中来，
要把全部精力投入到学习上来；要调整作息时间，晚上要按
时睡觉，保证第二天有充沛精力投入学习，服从学校以及老
师的安排。

2、讲文明，守礼仪，做文明有礼的学生。具体体现在：相遇
时的一次礼让或一个微笑、见到亲人长辈时的一句真诚的问
候、不小心撞到对方时的一声“对不起”、自觉将垃圾放入
垃圾箱的举手之劳，；还表现在衣着整洁地走进校园，列队
出操时做到快静齐，上下楼梯靠右慢走，课间休息不追逐打
闹，如厕之后对厕所的冲洗，中午吃饭时不喧哗嘈杂，不在
墙上乱涂乱画以及留下脚印，不乱翻老师或同学的物品等等。

3、在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及
校领导的教导，上楼下楼、出操、课间活动，放学回家等都
要把安全放在第一位，绝不开展危险性游戏以及活动，发现
问题及时把情况告知学校或班主任。

同学们，命运掌握在自己的手里，让我们立足现在，放眼未
来，埋下头，静下心，脚踏实地，努力拼搏吧！“天行健，
君子以自强不息”，光阴易逝，只争朝夕。同学们，让我们
携手共进，走向未来，走向成功。最后，祝同学们在新学期
里生活愉快，学习愉快。谢谢大家！


