
最新和平人生读后感(精选6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理
了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

和平人生读后感篇一

看了路遥的人生之后，情绪有点沉重。有时候真的觉得戏如
人生，人生如戏。当我们旅途不顺时就应怎样调节；当我们
应对这一系列的艰难抉择时，我们该怎样办；在一些诱惑面
前我们，是否能够把握好自己。人生这条路曲曲折折，走得
越长，我们从中学到的东西越多，领悟得越多。

《人生》一书叙述了高加林回到土地又离开土地，再回到土
地这样人生的变化过程。他与两个女生之间的事情构成了书
的一个发展线索。我个人比较喜欢刘巧珍，她美丽善良、贴
心，处处为所爱的人着想。当高加林是一个老师时，她站在
旁边默默的关注他，虽然很爱他却不敢表达，觉得自己配不
上他。当爱的人被人顶替了班级教师职位回到家种地时，看
着他在山坡上拼命挖地把手弄伤之后，心里很心疼，给他送
药水；当加林提着馒头到县城卖时，她在一旁悄悄的观察着
他，心里很替他着急，当加林一个馒头都没有卖出去时，她
帮他卖..........这些行动都深深的打动了高加林，他俩开
始谈恋爱。恋爱中，有一次他俩在草堆中谈话，巧珍对加林说
“当我们结婚之后，我要让你像在学校一样，过星期天”，
还有一次她到县城里看着爱人的被子薄，便说要给加林续棉
花..........这些我们都能够体会到巧珍对加林无私真挚的
爱。对于巧珍，我是十分的佩服，一个女生到底有多大的胸
怀才能够这样默默的付出，能够苦自己，却不愿意自己所爱
的人受苦，处处为爱的人着想，把最好的东西留给爱的人。



自己身上，造成这种结局的也有社会原因。我们应对他这种
情景时，也不敢保证不会像他那样做。在现实面前，有好多
事情是被逼无奈。

到此刻为止，看过路遥的好多作品，对《人生》和《平凡的
世界》感触比较深。作为一个南方人，不太了解陕北的文化
底蕴。但是黄土高原千沟万壑的印象是很深的。《人生》给
了我很多想法和启示，其中有句话个性好“人生的道路虽然
漫长，但紧要处常常只有几步，个性是当人年轻的时候。”
是啊，人生这条路需要我们好好的走，要记得以前对我们好
的人，不管在什么时候都不能忘了。做事要凭自己的良心，
不能被自己所处的环境所变化，保留自己最真实的一面。在
应对一系列艰难抉择的时候，好好的想清楚，不要伤害那些
深深爱你的人，我们可能会失去一些机会，但是它还有可能
会得到，有些人我们一旦错过了就不会再有。

和平人生读后感篇二

一向十分喜欢于丹，喜欢她的聪明，喜欢她的睿智，喜欢她
的独特见解，喜欢她的不凡谈吐，而最让我钦佩的是她对人
生不一样寻常的感悟。每个人对人生的态度大都不一样，有
的人用心乐观，有的人消极颓废，于丹与大多数人不一样，
她的大智慧体此刻她对人生好处的探索、对完美人生的不断
追求。于丹，著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导
师、艺术与传媒学院副院长。当这么多的光环罩在她的头顶，
她没有骄傲，没有被名与利所束缚。而是为我们开启了一扇
全新的大门，教会我们什么才是真正的幸福，如何才能拥有
幸福的人生。当我拿到于丹老师的于丹趣品人生一书时，我
如获至宝，细细品读起来。

于丹趣品人生资料分为八大部分，即一山一水一世界、茶之味
(上)、茶之味(下)、酒之品(上)、酒之品(下)、琴之趣(上)、
琴之趣(下)，以及代后记生活之道。对于很多人来说，幸福
如同手中的沙，越是想要攥紧，流失得却越快。我们投入全



部精力，得到了名利，却体会不到些许的宁静;我们历尽艰辛，
想寻得一份踏实，却最终迷失在忙碌的生活当中。于是，我
们迷茫了。我就是这众多迷茫者中的一员，或许我比别人幸
运之处便在于我看到了于丹老师的这本于丹趣品人生。于丹
老师透过这本书带领我们体验了一番古代名士的生活情趣，
作个闲人，对一张琴、一壶酒、一杯茶，于闲适间找回生命
本真，找回幸福的感觉。悠闲的情趣与生活方式并非要让我
们闲置大把的时光，放下理想和职责，而恰恰是要让我们在
建立价值的同时不要丢失自我。无论生命的道路上多么忙碌，
不妨忙里抽闲让自我停一停、静静心，回头看看最初的起点，
向前望望最终的归宿，然后带着一个从容的自我，走上漫漫
的人生道路。

于丹认为，与古人相比，这天中国人的生活方式似乎少了一
些情趣。“我一向有一个困惑，感觉当下生活节奏越来越匆
忙，生命中越来越缺乏仪式感。没有仪式感，人生就不庄严，
心就不安静。如果不依靠某种仪式，人是很难沉静下来的。
所以，我试图从中国人自有的生活方式中寻求一些富于情趣
的形式，比如听琴、喝茶、游山历水，并以此作为每个人都
能够企及的世俗的仪式。”于是，这本书出此刻了读者的眼
前，带领读者走进了古代名士的生活。在这本书中，于丹讲
述了古代名士富有情趣的生活方式，用各种事例告诉我们，
高品质的生活并不是有钱人、有闲人的专利，每个人都能够
拥有古代名士般悠闲舒适的生活。于丹认为，悠闲是内心的
一种发现，悠闲是一种乐趣，悠闲是生命的一个节奏。

给我印象最深的是，于丹用清代大戏剧家李渔的“且停亭”
的故事阐述自我对人生的理解:亭子的“亭”加一个单立人就是
“停”，人进了亭子就“停”下脚步。亭子原本是空，有了
人以后就有了好处。于丹趣品人生的好处就在于，于丹想在
忙碌生活里给大家搭几个小亭子，让匆忙的脚步有停歇的时
间。那么，我们究竟就应以什么样的方式去生活呢?于丹认为，
在用尽一生去实现自我毕生的愿望的时候，要懂得停下来享
受生活的意趣与闲情，时时观照自我的内心，不要在忙碌中



失去自我的心灵。

现代人的生活脚步如此之快，以至于我们常常忘记如何去放
松自我，如何放慢脚步，用一颗闲适的心去欣赏身边的风景。
于丹老师用她的书给我上了生动的一课，我开始反思自我的
生活，以往的我只是一味地抱怨生活如此无趣、如此乏味。
即便有闲下来的时候，也不知如何去享受生活，如何体会生
活给予我的乐趣。以后，我要张开双臂，笑对人生，满面阳
光去迎接每一天的生活，迎接完美的未来。

和平人生读后感篇三

《人生》是著名作家路遥的优秀作品之一，《人生》之所以
称之为优秀的著作不仅在于书本身内容的精美还在于它对读
者的影响。马云曾说：“路遥对我的影响最大。18岁时，我
是蹬三轮的零工，是《人生》改变了我的人生！”《人生》
可以算得上最具影响力的作品之一。

《人生》主要讲述了青年人高加林在几次出农村与回农村跌
宕起伏的人生故事。

高加林是一个有志气和理想的人，他不甘一辈子都留在农村
脸朝黄土背朝天的耕作种地。于是他选择出农村去读书可上
天跟他开了个玩笑，他没考上大学只能回到农村来。好在他
是高中毕业有点文墨便可以在农村当个教师。正当他还满意
教师的身份时，老天又跟他开了个玩笑把他从民办教师的位
置上拉下来变成了个地地道道农民。他只能灰溜溜地跟着农
民们去出山，从那以后他经常跟自己赌气，干活时为了发泄
心中的怒气拼命的干活，结果手磨破出血了、浑身难受。就
在这时暗恋高加林许久的巧珍跟他表明了心意，高加林在巧
珍的贴心的呵护下慢慢地重拾了生活的希望，每天都很努力
的去干活，以为自己会在农村娶巧珍一起生儿育女。可现实
偏偏不往这方面发展，高加林当上了县城的记者。



他怎么当上记者的呢，还得从那股不良的社会风气说起，马
占胜为了讨好高加林的叔叔便给他走了个后门。来到县城后
的高加林感觉自己的人生一片坦途，更加努力的工作。就在
这时他高中时的喜欢他的女同学黄亚萍向他表明了心意同时
希望高加林能跟她到大城市去发展。高加林权衡再三后为了
自己的前途决定跟巧珍分手选择黄亚萍。巧珍跟高加林分手
后悲痛不已、伤心欲绝后不得已选择嫁给追求她很久的马栓。
高加林的好日子没过多久就发生了翻天覆地的变化，这可是
风雨欲来山满楼呀。高加林被人举报走后门，经党纪委的决
定将高加林送回农村改为农村户口。这下高加林的心理简直
是坐过山车般的，高加林经过再三思考发现自己真正喜欢的
是巧珍于是决定于黄亚萍分手，也为了亚萍的幸福。当高加
林得知巧珍已另嫁他人了既悲痛又悔恨不已，这下高加林只
能带着伤痛的心又回到农村。好在父老乡亲都是些善良的人
他们都友好的安慰高加林。

高加林在短期里经历了他个人生活道路上这个短暂而又复杂
的变化过程，这些都让他来不及思考就发生了。高加林本是
个有理想和报负的青年，可他就是不能衡量现实与理想中的
距离。正如书上所说他，希望的那种“桥”本来就不存
在，“虹”是出现了，而且色彩斑斓，但很快也消失了。他
仍要面对现实。

我们作为新时代青年在我们年轻时期更应该注重自己所走的
道路，正如柳青所说“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常
只有几步，特别是当人年轻的时候。”

应该拥有理想甚至可以去幻想，但我们千万不能抛弃现实生
活，去盲目追求不切实际的东西。我们应该正确的对待现实
和理想，有个清晰的意识。如果不然在人生的道路上跌了一
跤可能是毁灭性的打击。这就是我在《人生》所领悟到的道
理。

一千本《人生》，有一千个读者，更有一千个解读。



和平人生读后感篇四

假日无聊，偶然在抽屉中翻到一本书，拂去灰尘。雪白的书
上赫然印着两个大字“人生”。作者路遥，想起之前曾看到
过其另外一本书——《平凡的世界》，让我收获良多，于是
便带着性子看了下去。

终在某一日，我看完这本书，忽然感慨万千，写下此读后感。

讲述了70年代，一位叫做高加林的青年。他本是一位民办教
师，他热爱学习，有远大的理想和抱负，能吃苦。立志做一
个有用之才。可是村长却让自己的儿子顶替了高加林的位置。
于是乎，高加林失业了。为了生存，他不得不成为一位农民。
刚开始他拼了命的去干活，拼了命让自己适应拼了命，让自
己遗忘。他开始沉沦。这时候一位农村姑娘出现了。她朴实
善良，而且他一直深爱着高加林，她陪高加林度过了人生中
最困难的时候，然而当她开始幻想与高加林的幸福生活时。
一个偶然的机会，让高加林去了附近的镇子工作。

他完成的很好，便就此留了下来，并且重新从新认识自己的
昔日恋人。在这里，高加林真真真正开始了新生活。大家都
认为他是一个有能力的小伙子，受人敬重，昔日恋人重求复
合，一下子拥有了名誉，金钱，地位，爱情。他放弃了自己
的理想，放弃了从前的追逐，放弃了爱他的农村姑娘。他开
始适应名人的生活。最终犯下大错，回到以前，开始做农民，
刚到家，便看见那个曾经爱他的姑娘再出嫁。故事写到这里，
便戛然而止。

他高家里人联系那么踏实，上进，为梦想拼搏的青年，为什
么说变就变了，他在名利权势面前迷失了自己。他为了那些
生不带来，死不带去的东西，放弃了自己的初心，或者说，
忘记了。每个人都有自己的纯心，可是在成长的路上，有一
部分人被其他东西所蒙蔽，从而忘记自己的那份初心。就像
现在我们坐在教室里，心中所念脑中所想莫不是可以站上那



三尺讲台，能够桃李满天下。但是亲爱的同学们啊，若有一
天，你或你们出息了，身旁有了许多让人眼红的东西，请不
要忘了当初的那份心。

人这一辈子，总会迫不得已放弃一些东西，可是初心是绝不
可以放弃的。

和平人生读后感篇五

在过程中每个人的表现其实也很有意思，每个人心中都有鬼，
所以每个人都不可避免的对于彼此有着猜忌。

他们不可能联合在一起，最终也只会逐一被击破。

因为没有办法彼此相信，或者说，相信后的反咬，才是人们
所害怕的结局。

曾经的期待被辜负，远远比没有开始要难受的多。

可是不信任，也是会被击破。

可以从外界，也可以是从自己内心中的防线。

所等待的，不过是一个结局，所期待的，不过是一个释怀。

几近完全按照童谣进行下去，对于结局的确认与侥幸，都是
一种煎熬。

无人岛上的遭遇，因为手稿，也终于会被揭晓，更多的人有
罪，上帝的审判迟迟没有下来。

不要心急，上帝的审判终究会到来。



和平人生读后感篇六

宋天天在其编著的《儒家妙语话人生》一书中阐述，儒学是
一种关于人及人生的学问，其核心内容是讲如何做人的道理。
该书以“四书”、“五经”等儒家经典为依据，阐述了儒家
关于什么是人，如何做人，人应该怎样生活及理想人格等人
生观、价值观的问题，其睿智的人生的哲理，读来使人受益
匪浅。

该书共分十四个篇章，每一篇中作者选取儒家经典语句，通
过形象生动的举例分析、释义、说明，提出极富哲理的人生
感悟。在此，从中选取一些与大家分享，也作为自己的进一
步回味。

《论语》：“逝者如斯夫！不舍昼夜。”——感悟：时间是
组成生命的核心因素。人与人之间的最大区别，就在于怎样
利用时间。怎样利用时间，我们就会有怎样的生命。

《大学》：“所谓致知在格物者，言欲致吾之知，在即物而
穷其理也。盖人心之灵莫不有知，而天下之物莫不有理，惟
于理有未穷，故其知有不尽也”——感悟：知识的获取离不
开格物致知这一条途径。只有通过对万事万物的认识、研究
才能获得知识，而不要仅是从书本到书本地获得知识。格物
致知能把我们引向并明了万事万物。

《论语》：“骥不称其力，称其德也。”——感悟：能做到
德才兼备最好，当一个人二者不能兼得时，品德应重于才干。
因为才能可以通过后天培养而成，而没有好的品德，则可能
有越多的才能就会掀起越多的波澜。

《易经》：“地势坤，君子以厚德载物”——感悟：真正的
智慧总是与谦虚相连，真正的哲人必然像大海一样宽厚。浅
薄的嫉恨和无知的轻蔑都是粗鄙的表现。帮助别人不求回报
是大善，能包容一切是大智。



《幽窗小记》：“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，
望天空云卷云舒。”——感悟；人生到处充满着诱惑，吸引
着人去犯各种各样的错误。时刻保持清醒，不去贪图虚荣及
短暂的快乐，才是一个负责的人。在宠辱去留间，保持一颗
平常心，才能活得洒脱自在。

《论语》：“君子周而不比，小人比而不周”——其含意：
君子以公正之心对待天下众人，不徇私护短，小人则结党营
私。——感悟：人与人之间是平等的，我们必须对每一个人
都慈悲。仁爱先从自己开始，公正先从别人开始。

《易经》：“即鹿无虞，唯人于林中。君子几，不如舍。往，
吝”——感悟：凡事适可而止，才能把握好自己的人生方向。
适时放弃是一种智慧，正确的放弃是成功的选择。

《菜根谭》：“毋忧拂意，毋喜快心，毋持久安，毋惮初
难”——感悟：人生若要登攀，一定要有果敢勇气与坚定不
屈的精神。

《易经》：“弗过，防之。从戕之。无咎，弗过，遇之。往
厉，必戒。”——感悟：经常夸奖孩子有助于孩子的心理健
康，能增强孩子的自信心，帮助孩子良好行为习惯的形成。
少指责，多鼓励是最简单、最有效的教育方法。

《中庸》：“君子之道，辟如行远，必自迩；辟如登高，必
自卑。”——感悟：每一件事都不是孤立的，不要小看小事，
只要有益于自己的工作和生活，无论什么事情我们都应该全
力以赴。

《论语》：“君子求诸己，小人求诸人。”——感悟：自由
的人生只能靠自己来实现和感受，寄希望于他人的嗟来之食，
或寄希望于他人的功成名就，都不能为我们带来自己人生的
美满。



《论语》：“知者乐水，仁者乐山；知者动，仁者静；知者
乐，仁者寿。”——感悟：为人处世要能以积极心态去主动
适应环境，并根据外界环境改变，不断地修改自己的行为。
要像水一样遇圆则圆，遇方则方，也能在压力面前想办法克
服困难。

《论语》：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”——如果一
个人愿意把自己放在一个平凡的位置上，以自我为改变的关
键，不断反省自己，找到更好的方法，成功就一定等着他。


