
2023年幼儿园活动方案中班(通用6篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的格式和要求是什
么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希
望能够帮助到大家。

幼儿园活动方案中班篇一

1、各班教师提供亲子活动的想法，设计亲子活动的相关资料。

2、幼儿园诚邀全园家长参与此项活动，并说明此项活动对于
幼儿发展的重大意义，寻求配合，共同为幼儿的发展努力。

3、做好开展活动的准备工作，策划相关的流程、安排。

4、幼儿园诚邀市教育局领导参加本次活动。

1、亲子游戏活动地点设在本园户外活动场地。

2、本次亲子活动开幕式设在本园户外场地。

3、本次亲子活动闭幕式设在库尔勒市广场。

我园通过本次亲子游戏积极引导家长与幼儿亲密接触，形成
互相关爱的感情氛围，为幼儿全面发展创造好的环境，为幼
儿一生的良好发展打下基础。

1、小班组游戏：

游戏1：《戴帽子》

游戏材料：大帽子若干



游戏玩法：孩子骑在爸爸的脖子上，待口令发出既跑向对面
的妈妈，妈妈把手里的帽子戴在孩子头上，三人一起返回。

游戏规则：中途若帽子掉了妈妈捡起帽子戴在孩子头上继续
返回。

游戏2：《兜兜水果》

游戏材料：小床单水果模型水果筐

游戏玩法：爸爸妈妈抓住床单的四个角成兜状，站在孩子对
面，中间一条平行线，口令发出孩子将水果从筐子投向兜里，
家长可移动兜兜来接水果，但不超过平行线，在规定的时间
内接的水果多的为胜。 游戏规则：在规定的时间内，水果多
者为胜，双方都不可跨越平行线。

游戏3：《跳圈》

游戏材料：小呼啦圈

游戏玩法：每个家庭两个呼啦圈，孩子依次在两个呼啦圈内
跳过，爸爸(妈妈)立即将后面的圈放在前面，连成一条路，
先跳到终点者为胜。

游戏规则：孩子必须从圈内跳到终点。

游戏4：《小蚂蚁》

游戏材料：地毯

游戏玩法：家长和孩子站在起点线后，手、膝着地，孩子在
最前面，妈妈抓住孩子的两脚，爸爸抓住妈妈的两脚，一起
爬行，快者为胜。 游戏规则：双手不得松开，若松开抓上继
续爬。



2、中班组游戏：

游戏1：《抬花轿》

游戏材料：无

游戏玩法：父母双手交叉，孩子坐在上面，父母把孩子从起
点抬到指

定的位子，孩子自己原路跑回。

游戏规则：父母必须把孩子抬到指定的位子后放下孩子，由
孩子自己原路跑回。

游戏2：《投篮》

游戏材料：沙包若干 小桶人手一个

幼儿园活动方案中班篇二

《幼儿园教育纲要》中明确指出：“幼儿与成人之间的共同
生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”
亲子活动是以亲缘关系为主要维系基础，以幼儿与家长互动
游戏为核心资料，全方位开发孩子的多种本事，帮忙孩子初
步完成自然人向社会人的过渡的一种活动。所以，随着此次
三八妇女节的到来，我们期望经过开展这次亲子活动，让幼
儿明白三月八日是妇女节，是妈妈的节目。了解妈妈的工作
和妈妈的喜好，喜欢妈妈。经过表演节目和妈妈一齐游戏，
表达对妈妈的祝贺。

二、活动主题：我爱妈妈

三、活动目标：



1.明白三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

2、经过和妈妈的一齐游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

3、体验活动带来的欢乐。

四、活动准备：

1.通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。

3.布置活动场地。

幼儿园活动方案中班篇三

早上8：30—10：00(1小时30分钟)

促进幼儿与家长之间的密切配合，增进彼此之间的感情。

一、开场白：

生命在于运动!在这快乐的日子里，我们幼儿园小朋友迎来了
第一次亲子运动会。而这天最为值得高兴的是，我们幼儿园
请来了这么一群大朋友。小朋友，你们说是谁呀?(对了，他
们就是我们最亲最爱的爸爸妈妈。)那让我们以最热烈的掌声
欢迎爸爸妈妈们的到来!在比赛的开始，先让我们一齐来为自
我加加油吧!(鼓气势：嘿嘿嘿，我最棒!)看来小朋友们对这
次比赛十分有信心，让我们赛出友谊，赛出精神。

二、下面进入我们的亲子游戏环节。

1、活板桥

游戏玩法：



游戏分两比较赛，每队相同人数。

每个家庭两块纸板，家长移动纸板，幼儿交替在板上跳，绕
过终点线再和家长一齐跑回原地，最快送完为获胜者。

游戏规则：

前进时脚不离纸板。

2、二人三足

游戏玩法：参赛队用带子把大人和孩子相邻的一条腿绑在一
齐，站在起跑线后，听到口令，一齐跑向终点，然后回到，
先回到终点的为胜利者。

3、踩气球

游戏玩法：

家长背着孩子为一组，家长腿上绑好气球，互相踩别的组的
气球。气球剩得多的组为胜利者。

4、小树熊

幼儿抱在家长的脚上，用绳子捆好，站在起跑线上，听到口
令，家长和孩子一齐跑，绕过弯处，之后往回跑，谁先跑到
终点谁就是胜利者。

5、打保龄球

游戏准备：矿泉水瓶2个，球2个游戏玩法：幼儿在指定地位，
用力推动皮球，将矿泉水瓶子击倒。然后同家长跑回起点就
算贏。

6、运西瓜



游戏准备：西瓜球若干、棍子若干、大的可乐瓶5个。

游戏玩法：妈妈(爸爸)与幼儿在指定的地位，两人拿着棍子
夹好西瓜球准备，两人夹着西瓜球绕过汽水瓶然后沿路回到，
谁最快回来的那组为胜。

7、袋鼠跳

游戏玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，首先让幼
儿穿着米袋扮鼠跳到转弯处，然后同家长一齐走回来，先到
的为胜利者。

8、推小球

家长把球推到转变弯处，然后幼儿把球推回起点就算胜利者。

9、夹球跑

游戏玩法：幼儿抱球从起点跑至终点，将球交给家长。家长
将球夹在腿间跑回终点，快者为胜。如球掉需捡回球夹住，
继续走。

10、快乐一家人

游戏规则：孩子投球，爸爸拿桶子接球，妈妈指导投中1个后，
爸爸妈妈孩子回到，以先回到到起跑线者为胜。

三、结束语指导

在欢乐的氛围中，我们的活动也该结束了。透过这次亲子运
动会，我们的感触必须都很深。小朋友们展示了个人的魅力，
小朋友们和爸爸妈妈展示了良好的用心合作精神。我想
说“小朋友真棒!大朋友更棒!”其实比赛的结果并不重要，
重要的是这天大家都很快乐，最后祝小朋友们健康成长，祝
我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐!



幼儿园活动方案中班篇四

1、学会画折线、波浪线、螺旋线三种曲线。

2、提高手的控制能力，进一步提高对绘画的兴趣。

3、提高观察智力、模仿智力、构思与想象智力。

1、电脑制成的动画：螃蟹、金鱼、蝴蝶的动态及留下的痕迹
并配上儿歌。

2、幼儿每人一支勾线笔，画有北景的画纸，各种小动物的图
片若干。

3、每组一盒浆糊，毛巾若干。

1、放电脑动画，引起幼儿兴趣。

放电脑画面：小金鱼，尾巴头，摇摇尾巴游呀游；花蝴蝶，
来跳舞，圆圈舞呀真漂亮；小螃蟹，力气大，东爬西爬找朋
友。

2、引导幼儿用手描绘各种小动物留下的不同痕迹。

提问：来了哪些小动物呀？它们是怎么来的？（请幼儿分别
讲述，并进行模仿各动物的动作）

3、幼儿作画，教师指导

4、欣赏作品，评价。

1、你还想知道哪些小动物，它们会留下什么样的痕迹呢？请
你回去问问爸爸妈妈或到书上去找找。

2、继续培养幼儿的理解智力，发现慧力等。



幼儿园活动方案中班篇五

体验中秋节美满团圆和喜庆丰收的快乐气氛，加深对父母和
亲人的感情；在参与中秋节各种活动中能大胆自信地表现自
己；在成人引导下，学习寻找、搜集资料，并学习交往、合
作与分享；简单了解中秋节的来历和祖国的传统文化。

国庆节是祖国妈妈的生日，让幼儿了解十月一日是国庆节，
知道五星红旗是中国的国旗，中国的国歌雄壮有力，天安门
是中国首都的象征，“黑眼睛、黑头发、黄皮肤，永永远远
是龙的传人”，长江、黄河是中国的象征，从古代的四大发
明到现代的火箭卫星上月球，“我们是聪明的中国人”。

假日里，亲朋好友和和美美地围坐在一起包饺子，吃团圆饭；
中秋、国庆佳节中，全家人亲亲热热地团聚在一起赏月赏
花……小小的心灵在一次次节日里、相聚中，亲身体悟着华
夏的传统与文化。让孩子了解了在“中国”这个大家庭里有
着许多的民族。通过了解多个民族传统习俗文化，激发幼儿
喜欢各民族的情感。在与同伴共同欣赏各地游览的照片录像，
领略了祖国山河的秀丽；收集展览的各地特产宝藏，让幼儿
们知道祖国地大物博。我们旨在通过设计的这一系列活动，
激发幼儿热爱祖国的情感，同时激起幼儿作为中国人的自豪
感。

1、让幼儿知道农历八月十五是中秋节，并了解中秋节的.来
历。

2、丰富幼儿的科普知识。

3、了解中秋节的风俗，让幼儿自己动手制作食物再一同分享，
同时体会到劳动与分享的乐趣。

1、知道我是中国人，了解中国的名胜古迹和重要的人、事、
物，萌发幼儿爱祖国的的情感。



2、知道我国是个多民族的大家庭，并让幼儿了解各民族的传
统文化，激发幼儿喜爱各民族的情感。

3、激发幼儿参与丰富多彩的游戏活动，体验庆祝国庆的快乐。

1、教师和幼儿一起创设反映中秋节的环境，如：用泥土或橡
皮泥制作月饼、水果；制作各种灯笼；张贴有关中秋节的故
事挂图、画有观赏月亮的图片等。

2、幼儿收集的各地土特产、服饰、特产的包装盒、袋等，举办
“祖国特产展”、“民族服饰展”，师幼一同讨论展览的位
置、物品的分类等。

3、幼儿将收集的祖国名胜古迹的图片、自己游览北京及其他
名胜的照片、各自画好的作品合理地组合布置。四、活动过
程：

2、“团团圆圆品月饼”孩子们通过相互品尝月饼，感受中秋
佳节的欢快气氛，并学会分享快乐。

1、《我爱中国》通过朗诵、故事等活动，了解国庆节的由来
和意义，能够为祖国妈妈的生日表达自己的祝福。

2、画月饼、印月饼等。

1、通过谈话、国歌欣赏、歌曲、制作国旗、合作绘画等活动，
增进孩子们对祖国、对家乡的了解和情感，为自己是中国人
感到骄傲与自豪。

2、通过不同的方式制作月饼。

1、指导幼儿观察月亮的大小变化。

2、给幼儿讲一个关于月亮的故事或教给幼儿一首有关月亮、
中秋节的古诗。



3、有意识地通过看电视、上网等形式，让孩子欣赏、了解祖
国各民族的服饰特征、习俗、文化，向孩子介绍各民族的风
土人情和节日。

4、带领孩子共同制作和品尝1―2种不同民族的小吃，如羊肉
串、馄饨、牛肉、奶茶等，体验各民族的饮食文化。

5、收集不同民族人们日常生活的图片、祖国自然风光图片和
书籍，首都天安门的照片、图片和录像片，与孩子一起欣赏，
并回答孩子的问题。

6、利用书报、网络、参观展览和博物馆等方式，扩展孩子对
中国过去和现在的了解，萌发热爱祖国的情感。

1、提倡家长在节日组织幼儿参加有意义的中秋及国庆活动。

2、组织幼儿节日后的谈话。

幼儿园活动方案中班篇六

1.安全第一。不管在园里举行还是在外面租场地举行，必须
保证每一个孩子的安全。

2.全园孩子齐参与。六一是所有孩子的节日，每一个孩子都
要上台展现自己，我们没有任何权利剥夺孩子参与活动的机
会，所以设计不同层次的节目尤为重要，这一点老师们都能
做到。

3.利用家长和社区等可利用的公共资源。组织如此大型活动
需要很多的人力、物力，老师们责任又很重，没有太多精力
去操办班级以外的事情，那我们该怎么办呢？发动家长和社
区力量为孩子服务，消息一经发出就得到家长们积极响应，
上百名家长报名“志愿者”，为孩子们制作道具，社区经理
还专派保安叔叔为我们维护持续。活动的成功举行离不开所



有人的付出。

4.节约为主，减少不必要的浪费。


