
美食演讲稿(优秀7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

美食演讲稿篇一

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁



愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！

美食演讲稿篇二

大连首届斑马甜品节开幕了!

绝对冰火两重天的蛋仔冰激凌，新鲜出炉的鸡蛋仔卷起来，
经过风吹，使表面变得香脆起来，裹入超大颗冰欺凌球儿，
点缀上toppings，十分诱人。暖暖热热的鸡蛋仔配上冰冰爽爽
的冰欺凌，碰撞出奇妙火花。浓浓的蛋饼香气飘散开来，那
是独一无二的亲切暖心的香!如果你尝了，绝对会泪流满面!

烤火鸡串吃过吗?烤去了火鸡肉表面的多余脂肪，同时送来了
浓郁的香气，盐烤的香嫩鸡肉，带着脆脆的软骨，口感了得，
肉丝分明，怕是以后也难吃到了吧!火候近乎完美，表面无焦，
香味细腻地绵延在嘴里，皮色橙黄油亮，鲜矣的美味啊，唇
齿留香。

深海花枝丸别具一格。花枝就是墨鱼，花枝丸就是墨鱼丸。
墨鱼丸色泽洁白，入口爽脆，q爽弹牙，味道鲜美，系海南传
统名菜，15元一串，一串六个乒乓球大小的花枝丸，内有肉
馅。焦黄酥脆的外皮，下面是一层墨鱼丸，里面又包了一层
猪肉馅儿，竖着咬下去，把它们全咬到嘴里，好奇妙的口感，
回味无穷啊!

韩式乌云棉花糖，真正名副其实。以前总幻想乘坐云朵飞翔，
好好看看这个世界。来看乌云棉花糖吧!蓬松柔软，触一触它，
黏而不粘。抽出糖棍儿，它很有可能会飘走，飘到天上成为



一朵云。咬一口，柔滑细腻，撕一片，絮絮蓬软。颜色当属
黑色最佳，口味也是美极了!

水果捞更是一绝。7种水果，种.种新鲜，西瓜、黄桃、草莓、
橘子、椰果、樱桃、菠萝，浇上关键的汁水，撒上糖末儿，
淋上一层沙冰，完成了!在这夏秋过渡的季节里，自然是吃它
最好。水果味儿美，个儿大，汁水稠而不腻，沙冰更是画龙
点睛之笔!

美食，不仅是一种果腹的东西，更是一种生活态度。做人就
像做美食，必须真材实料，还要去杂选优。只有怀着爱与虔
诚，才能做出美食，才能做出好美食!

一个小吃货的美食感慨，特别佩服她的感悟力，想象力，品
鉴力，不得不感慨我只是一个文字的搬运工，而非修改匠了!
也更明白广告的真谛了!

美食演讲稿篇三

随着生活水平的提高，人们对吃越来越讲究了。大家已经不
再满足于吃饱，而是要吃好。于是对食物的色、香、味儿的
追求提高了，食物也随之改称为美食了。

我却认为美食究竟美还是不美，不能只看色、香、味儿，而
是更应该注重其安全性和营养价值，同时要兼顾其营养成分
的全面性与均衡性。

有人常吃路边的烧烤，认为这就是一种美食。可我不喜欢这
种所谓的美食，因为我担心不卫生。网上说烧烤中含有亚硝
酸盐、樱树油等。亚硝酸盐在人体中易跟蛋白质中的胺类物
质结合，形成强致癌物亚硝胺。亚硝胺在天然食物中含量极
少，最易引起胃癌、食道癌和肝癌，也会引发鼻咽癌和膀胱
癌。



也有人把膨化食品作为美食，而我却从来不吃。因为我听说
其中含有危害健康的物质。网上说膨化食品通常含铅量比较
高。铅能造成说注意力低下、记忆力差、多动，另外容易冲
动、爱发脾气等等。

我向来对美食没有研究，我的饮食都是由我爱人来料理。她
总是让我吃的东西不重样儿。每顿饭都做到有饭，有咸菜，
有炖菜或汤。她做馒头时会同时用两种面，里面加上豆沙馅
儿，外面再加上一个大红枣儿。我觉得这就是美食，吃得放
心。煮饭或熬粥时，她会加入饭豆儿，燕麦，桂圆，他还会
粗粮、细粮间隔着使用。这样一来，营养比较全面。我认为
这也是一种美食。

总之，我觉得对美食的追求应该多注意安全性和营养价值，
注意食用方法的科学合理，决不能甜了嘴，却伤了身。

美食演讲稿篇四

早上好!今天我讲话的题目是《青春，坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应



能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。当困难
拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时候;当负
担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚
持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

世上无难事，只怕有心人。机遇对每个人而言，都是平等的，
关键在于能否坚持自己的信念。现实生活中，只要为自己的
人生目标，为自己的人生追求，坚持不懈、持之以恒地努力
奋斗，自强不息，开拓进取，我相信，每个人都能战胜困难，
都能实现自己的梦想，都能获得成功!

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!



我们正值美好年华，青春飞扬，热血张狂，好像五月的花海，
风吹过便有瑟瑟的笑声。年轻是我们的资本，我们不应该把
这样的美好时光、这样资本白白浪费掉，我们应该用有限的
青春实现人生的梦想和抱负。

外界的诱惑很多，我们为了追求梦想，也许会错过许多东西，
但是如果我们抵御不了诱惑的话，我们失去的就是青春和实
现梦想的机会，即使实现梦想这条路注定要走得很辛苦，即
使我们手中握有的筹码很少，但是不要忘了年轻是我们的资
本，而且只要坚持，就没有实现不了的梦想。坚持，为了我
们心中的梦想不断的告诉自己不可轻言放弃。为了自己的梦
想我们没有理由放弃的。坚持，坚持，再坚持。我们的执著
定能收到回报。

美食演讲稿篇五

大家上午好!我是来自xxx公司的xxx，专门从事饮食供给和酒
店服务管理专业，与在座的每一位生活都息息相关。作为一
位食品生产与供给的管理者，非常注重食品安全、营养卫生
和健康饮食。通过在工作的闲暇时间阅读《食品安全控制与
管理》和《饮食营养与健康》两本书，读后受益匪浅，今天
在这里与大家分享。

我想这是不可能的。食品安全已从中央到地方、各级政府都
密切关注、层层布网、步步设防，对绿蔬、水果带有“身份
证”，豆芽、食用油均有信息跟踪，实施基地监管，对那些
不法商贩严格整治，杜绝货源，实实在在为百姓餐桌安全努
力着。

同时也提醒在座的每一位，要从日常生活中注意食品安全，
关心食品安全，打一切政府与人们合力的清扫不安全食品的
战争，把每一个隐藏不安全食品的暗角都清除清扫，到那时
就不需要“借我一双慧眼”，也能把这纷纷扰扰的食品看个
清清楚楚、明明白白。同时也要提醒在座的每一位要远



离“三无”食品，更不能轻信广告，要从自身做起，提高安
全意识，让我们携起手来，共同抵制不法商贩，为我们能吃
得健康、吃得安全而努力，不再谈“食”色变。

营养是人体生理发育、新陈代谢、日常行为不可或缺的能量，
只有摄取吸收了适量的水、碳水化合物、脂肪、蛋白质、无
机盐、维生素，人才能工作。营养的核心是合理配膳，平衡
膳食，不能偏食，也不能厌食，要注重食品原料的多样化，
促进营养综合吸收。所以说，《黄帝内经》上说：“五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为充”。在营养合理的情况
下，不能忽视卫生，无论是食物原料的挑拣、洗涤、切配、
加工烹饪、装盘，都要严格。从感官系统、物理角度到化学
检验，都要达到新鲜、光亮、爽嫩、弹性丰富，无异味和腐
败变质现象。

我就不多叙，送大家十个“不”：衣不过暖、食不过饱、住
不过奢、行不过富、劳不过累，逸不过安，喜不过欢，怒不
可暴，名不过求，利不过贪。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。民以食为天，食以安为
先，是我们大家的愿想。我愿和大家一道，把好食品安全这
道关。每天提供美味可口、营养合理的佳肴，让大家吃得放
心，工作安心，生活舒心，让大家吃出健康，吃出美丽，吃
出欢乐。

谢谢大家!

美食演讲稿篇六

俗话说得好：“民以食为天。”中国的饮食文化是极为丰富
的，各地都有独特的美食。而在西安，羊肉泡馍就成了你必
须品尝的佳肴之一。

羊肉泡馍无论做法还是吃法都是很讲究的。制作时先将优质



羊肉洗好切成片，再加以各种佐料大火煮烂。这时，店家会
给你一个大碗和两个馍。

吃羊肉泡馍最主要的就是掰馍，越细越好，泡起来才更入味，
通常黄豆打小就可以了。接着将滚烫的羊肉汤倒入碗中，同
时配以葱末、香菜、粉丝、盐、味精和地道的陕西油泼辣子，
一碗羊肉泡馍就完成了。

看着这碗羊肉泡馍，就像一件完美而又杰出的艺术品。红红
的辣子油漂浮在汤上、灰蒙蒙的羊肉、翠绿的香菜和葱末、
晶莹剔透的粉丝、雪白的馍，真令人赏心悦目。看着看着我
仿佛看到羊肉汤变成了大海，粉条就像层层波浪，馍块的肉
片就像星罗棋布的小岛，而翠绿的葱末就像点缀在小岛上郁
郁葱葱的树木。

羊肉泡馍的香味也十分诱人。那浓郁的香味早就已经随着热
气四处弥漫，它就像一只无形的手勾住了我的鼻子，令人垂
涎三尺。

羊肉泡馍不仅色香味形俱全，历史也很悠久，也许是因为它
是古城西安的名吃吧。羊肉泡馍早在周朝就有了，那时叫做
羊羹。关于它还有一个有趣的传说。相传，宋太祖赵匡胤未
得志时生活贫困，流落长安街头。一天，他身上只剩下两块
干馍，十分干硬无法下咽。一位好心的羊肉铺店主看他可怜
就给了他一碗滚烫的羊肉汤。赵匡胤将干馍掰碎吃了起来，
吃得浑身发热，饥寒全消，后来他当上了皇帝，这一美食就
出了名。

羊肉泡馍如今已享有盛名，它深受北方各族人民喜爱，许多
国际友人也争先品尝，一饱口福。羊肉泡馍已经成为陕西小
吃的“代表”。



美食演讲稿篇七

大家早上好!

我今天演讲的题目是：童年的成长。

时间像流水，一眨眼的功夫，我们就从懵懂的少年变成了一
个大人。我们的童年是怎样的?应该是欢乐、幼稚、天真的。
如果生活就像一张白纸，那么童年才刚刚开始勾勒出笔画。

有人说童年是充满无限乐趣的。但是我认为我们的童年应该
是一个成长的过程。

对于农村孩子来说，在每个人的童年里，女孩子没有洋娃娃，
男孩子没有机器人。女孩们在玩房子的时候，男孩们则掏鸟
巢抓螃蟹。

我的童年就像一个装满了欢乐、天真的盒子，和泥土打交道
就是我的专利。当太阳慢慢升起的时候，睡在我旁边的父母
已经不见了，我在乱糟糟的院子里开始了一天的生活。

这对我来说无所谓，我会冲进屋里拿扫把打扫干净，然后打
开水盖，舀水泼熄飞扬的尘土。地上出现坑坑洼洼的时候，
我会拿起铁锹，随便找了个地方加些土，小心翼翼的将它填
平。

之后，父母满头大汗地回来了，躺在炕上休息了几分钟。然
后他们再出去干活，看到家里收拾得那么干净，我想他们应
该放松了许多吧。

而如今我长大了，童年的经历让我变得更加懂事了。夏天的
时候，爸爸还在工地上工作，背都脱皮了，我会帮他细心的
上上膏药，叮嘱他多加小心。冬天妈妈的手指发红，冻得肿
胀，而她依然早出晚归。我会悄悄给她买护手霜，提醒她随



时保护好自己的双手。

有一天，我劝妈妈早点休息，妈妈笑着说，“你长大了!”

是啊!时光飞逝，你可曾发现父母已不再年轻，脸上布满皱纹，
银发爬上了头，双手也不再柔软。我们也告别了童年，开始
长大了。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!


