
心中怀有感恩之心后面一句 胸怀感恩之
心感恩演讲稿(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

心中怀有感恩之心后面一句篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!我今天演讲的题目是：《胸怀感恩之心》!

刘普林，我校10月起每隔半年就献一次血，到现在，已经献
血1500毫升了……在逆境中，他并不自卑，怀着一颗感恩的
心，面对贫困，敢于担当，这，就是你们的学长―“马路孝
子”刘普林!

一个90后的当代大学生，不怕脏、不怕累、不怕丢面子，一
直利用休息时间帮妈妈扫大街;一个来自农村的穷孩子，不怕
贫穷，体贴父母的生活艰辛，主动为家里分担责任;一个身体
瘦弱的年轻人，为了省钱，每天在学校捡破烂，用换来的钱
给同学买西瓜吃;为了能帮助外地贫困生，把自己得到的补助
让给他人;为给生病的同学捐款，每天只吃几个馒头;为了妈
妈不受冻，用腋窝暖妈妈的脚;为了爱，去献血;为了帮助他
人，受苦受累都愿意，这，就是你们的学兄―感动了全国的
刘普林!

从刘普林身上，我们看到了他的善良、坚强和孝心;在刘普林
的身上，我们找不到半点虚伪，只有真诚和自信。与一些只
知比富贵、比索取，比穿、比车的同龄人相比，刘普林的行



为显得尤为可贵。从他身上，我们看到了天有学子敢于担当
和奉献的精神;看到了天有学生热爱劳动、孝敬父母的好品格。
这也正是我们全体同学需要继承和传递的价值取向。

曾经，有一个年轻人，在黑暗的山谷里面走夜路。天很黑，
他迷路了，他找不到走出大山的.方向，看不到星星和月亮，
冷冷的山风飕飕地吹过来，他的头发都立起来了。突然，他
听到夜空中，传来了一个声音。那声音不知道从哪里来的，
那声音对他说：“年轻人，地上有石子，捡几颗，天亮了，
会有用的。”他感到非常恐惧啊，那声音一遍一遍地响起来。
“年轻人，地上有石子，捡几颗吧，天亮了会有用的。”最
后，那声音几乎在哀求了，“年轻人，地上有石子，快捡几
颗，天亮会有用的。”他想，我还是照做吧。于是，弯下腰，
随随便便，捡了几个石子放在手里。就这样，他的手里握着
这几个石子，竟然奇迹般地引导他走出了大山。天亮了，年
轻人很想知道这手里抓的是什么?借着黎明微微透出的晨阳，
他伸开了自己的手掌，哇!竟然是金灿灿的黄金。他突然明白，
原来昨天那个声音是善意的，那个声音是对我好。他开始后
悔，为什么我昨天晚上不多捡一点呢?当他回头望向那茫茫大
山时，他看到黑压压的大山一座连着一座，根本就找不到那
条回去的路了。

相信同学们都明白这个故事的道理。当你在学校里读书，当
你打开作业本，当你在写作业，当你学习的时候，有一个声
音在你的耳旁不停地响起，那是你爸爸妈妈的声音，那是你
老师的声音，那是每一个关心你、疼爱你的人的声音，他们
说着相同的一句话“孩子啊，好好读书吧，将来会有用的，
孩子啊，好好读书吧，将来会有用的。”如果今天的你，不
好好学习，不好好读书，不久的将来你也会成为这个故事的
主角!

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意
孤行，因为你知道，老师是真心帮助你;如果你心存感恩，你



就会理解父母的艰辛，就能看清父母的皱纹和白发，就能读
懂父母期望的眼神;如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪
怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，不是大打出手，更
不至于将矛盾扩大，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这
份友情;如果你心存感恩，当你违纪时，就会自觉约束自己的
不良行为，因为你知道，集体的荣誉必须靠每个成员来维护!

在教刘普林的一年中，我们全体任课教师都深切地感受到他
的诚实，他的努力，他的勤俭，他的孝道，他的感恩之心，
最重要的还有他的坚持!作为一名天有高中的毕业生，刘普林
同学为母校赢得了荣誉，同时自己也受到了社会的认可!在此，
我号召全体同学都要认真学习刘普林心怀感恩、敢于担当的
精神!我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源的赐予，学会
热爱自然，回报社会;我们要感恩班级，感恩集体的每一个人
给予自己的关心、帮助和支持;我们要感恩父母，感念父母对
我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母对我们的无
私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多一份关怀，
多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情;我们要感恩老师，感
谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，感谢老师对我
们的辛勤付出和教诲;同时，我们还要感恩对手，感谢强大的
对手给予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的
鞭策和成长进步的动力，用感恩的心做人做事。

同学们，在这充满春意的三月，让我们以刘普林为榜样，在
雷锋精神的号召和鼓励下，胸怀感恩之心，携手共进，孝敬
父母，感恩老师，珍惜时光，克服困难，搞好学习，奋力进
取，誓将“马路孝子”精神永远传递，永将天有精神不断发
扬光大!

我的演讲完毕，谢谢大家!

心中怀有感恩之心后面一句篇二

们有什么理由辜负老师的孜孜不倦？我们有什么理由去辜负



父母的殷殷期盼？我们有什么理由去辜负祖国的苦心栽培？

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

心中怀有感恩之心后面一句篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家好!我今天演讲的题目是：《胸怀感恩之心》!

刘普林，我校xx年10月起每隔半年就献一次血，到现在，已
经献血1500毫升了……在逆境中，他并不自卑，怀着一颗感
恩的心，面对贫困，敢于担当，这，就是你们的学长—“马
路孝子”刘普林!

一个90后的当代大学生，不怕脏、不怕累、不怕丢面子，一
直利用休息时间帮妈妈扫大街;一个来自农村的穷孩子，不怕
贫穷，体贴父母的生活艰辛，主动为家里分担责任;一个身体
瘦弱的年轻人，为了省钱，每天在学校捡破烂，用换来的钱
给同学买西瓜吃;为了能帮助外地贫困生，把自己得到的补助
让给他人;为给生病的同学捐款，每天只吃几个馒头;为了妈
妈不受冻，用腋窝暖妈妈的脚;为了爱，去献血;为了帮助他
人，受苦受累都愿意，这，就是你们的学兄—感动了全国的
刘普林!



从刘普林身上，我们看到了他的善良、坚强和孝心;在刘普林
的身上，我们找不到半点虚伪，只有真诚和自信。与一些只
知比富贵、比索取，比穿、比车的同龄人相比，刘普林的行
为显得尤为可贵。从他身上，我们看到了天有学子敢于担当
和奉献的精神;看到了天有学生热爱劳动、孝敬父母的好品格。
这也正是我们全体同学需要继承和传递的价值取向。

曾经，有一个年轻人，在黑暗的山谷里面走夜路。天很黑，
他迷路了，他找不到走出大山的方向，看不到星星和月亮，
冷冷的山风飕飕地吹过来，他的头发都立起来了。突然，他
听到夜空中，传来了一个声音。那声音不知道从哪里来的，
那声音对他说：“年轻人，地上有石子，捡几颗，天亮了，
会有用的。”他感到非常恐惧啊，那声音一遍一遍地响起来。
“年轻人，地上有石子，捡几颗吧，天亮了会有用的。”最
后，那声音几乎在哀求了，“年轻人，地上有石子，快捡几
颗，天亮会有用的。”他想，我还是照做吧。于是，弯下腰，
随随便便，捡了几个石子放在手里。就这样，他的手里握着
这几个石子，竟然奇迹般地引导他走出了大山。天亮了，年
轻人很想知道这手里抓的是什么?借着黎明微微透出的晨阳，
他伸开了自己的手掌，哇!竟然是金灿灿的黄金。他突然明白，
原来昨天那个声音是善意的，那个声音是对我好。他开始后
悔，为什么我昨天晚上不多捡一点呢?当他回头望向那茫茫大
山时，他看到黑压压的大山一座连着一座，根本就找不到那
条回去的路了。

相信同学们都明白这个故事的道理。当你在学校里读书，当
你打开作业本，当你在写作业，当你学习的时候，有一个声
音在你的耳旁不停地响起，那是你爸爸妈妈的声音，那是你
老师的声音，那是每一个关心你、疼爱你的人的声音，他们
说着相同的一句话“孩子啊，好好读书吧，将来会有用的，
孩子啊，好好读书吧，将来会有用的。”如果今天的你，不
好好学习，不好好读书，不久的将来你也会成为这个故事的
主角!



同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意
孤行，因为你知道，老师是真心帮助你;如果你心存感恩，你
就会理解父母的艰辛，就能看清父母的皱纹和白发，就能读
懂父母期望的眼神;如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪
怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，不是大打出手，更
不至于将矛盾扩大，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这
份友情;如果你心存感恩，当你违纪时，就会自觉约束自己的
不良行为，因为你知道，集体的荣誉必须靠每个成员来维护!

在教刘普林的一年中，我们全体任课教师都深切地感受到他
的诚实，他的努力，他的勤俭，他的孝道，他的感恩之心，
最重要的还有他的坚持!作为一名天有高中的毕业生，刘普林
同学为母校赢得了荣誉，同时自己也受到了社会的认可!在此，
我号召全体同学都要认真学习刘普林心怀感恩、敢于担当的
精神!我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源的赐予，学会
热爱自然，回报社会;我们要感恩班级，感恩集体的每一个人
给予自己的关心、帮助和支持;我们要感恩父母，感念父母对
我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母对我们的无
私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多一份关怀，
多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情;我们要感恩老师，感
谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，感谢老师对我
们的辛勤付出和教诲;同时，我们还要感恩对手，感谢强大的
对手给予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的
鞭策和成长进步的动力，用感恩的心做人做事。

同学们，在这充满春意的三月，让我们以刘普林为榜样，在
雷锋精神的号召和鼓励下，胸怀感恩之心，携手共进，孝敬
父母，感恩老师，珍惜时光，克服困难，搞好学习，奋力进
取，誓将“马路孝子”精神永远传递，永将天有精神不断发
扬光大!

我的演讲完毕，谢谢大家!



永怀一颗感恩之心演讲稿

感恩之心演讲稿（4）|返回目录

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何
方，又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁?我来自何方，去往何处?也
许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土任
意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有人
知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有时
也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无所
作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存在
就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一



个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

音乐又响起来了，我又情不自禁地唱了起来，“感恩的心，
感谢有你，花开花落我一样会珍惜……”

心中怀有感恩之心后面一句篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是07春旅游2班的叶荣星、今天我演讲的题目是《常怀感恩
之心》一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的
面貌显现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病



入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的`人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

心中怀有感恩之心后面一句篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

各位晚上好！

我是07春旅游2班的叶荣星、今日我演讲的题目是《常怀感恩
之心》

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、



阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的`净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；

如果你会感恩，幸福就满满的。


