
2023年时间的视角 珍惜时间的演讲
稿(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

时间的视角篇一

时间飞逝，转眼间一个学期五周过去了，觉得昨天还是刚刚
开学。大家总说：“花儿凋谢不再开，光阴一去不再来。时
间是多么宝贵呀！一去不返。

当我看到弟弟妹妹不用上学，不用写作业，我就总是自言自
语的说：“如果可以回到幼年时期，该多好呀！从幼儿园一
回家就可以躺在床上看电视或出去玩。在幼儿园，我们还可
以做游戏呢。可是现在一放学就是写作业，上补习班，一点
玩的时间都没了。

时间是多么宝贵呀！同学们最常听到的关于时间的名言应该
就是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”和“一日之计在
于晨，一年之计在于春”吧。可是我们是否有做到呢我们班
有许多珍惜时间的同学，她们都是在课间的时候写午休作业，
写完午休作业就写回家作业，一点都不耽搁。

以前历史上也有许多珍惜时间的人，比如巴赫。一开始他生
活很好，因为父母双亡，就在哥哥家住着。他早上上学，晚
上则靠着月光抄曲谱。还有一则小故事和这件事很相似，那
就是“凿壁偷光”了，大家应该都很熟悉吧，那我就不说了。

时间是多么宝贵呀！有一回，我为了能和弟弟妹妹哥哥一起
玩，我就埋头奋笔疾书的写作业。可是因为作业写也写不完，



背也背不完，妈妈就和我一起做了一个时间作息表，让我在
制定的时间内做完。后来我就把作业一个个消灭了。我也建
议大家可以给自已制定一个时间安排表哦！

花开在春天，勤学在少年，大家一定要好好珍惜时间哦！

谢谢大家。

时间的视角篇二

大家好!

时间，大概就是那改变世界的催化剂与老化剂，悄悄地隐藏
在万千变化中，怎样也抓不住。

儿时我是个依赖性很强的孩子，总是离不开母亲，仍深刻记
得无数个阳光明媚的日子里，我与你紧紧相拥，苗条的腰，
紧致的大腿，柔软光滑的手轻轻的抚摸着我的脑袋，飘柔的
秀发在清风中四处飘扬，飘逸着清香，笼罩着无限的爱与温
暖，抬头仰望，你活力四射时，魅力而美丽的你大概是我记
得最动人的时候。时间竟也显得那样美丽而青春。

看着眼前——致给女儿的一封信，心里微微颤抖了一下。慢
慢拆开信封，翻开信纸一字一字品味着多少年来母亲从未正
当表达过的心里话，泪如泉涌。时间好似在这些年来将我与
母亲无情地生成了间隔，那些时光中，原来每一次我与她争
吵，每一次我锁在房间里的埋头大哭，每一次失望伤心的模
样，她都记在心里，从没有随着时间的流淌而从记忆中褪去。
我望着眼圈已经红的她，不知那白皙的脸颊何时这样泛黄，
不知那动人的大眼旁何时也抹上一圈雀斑与皱纹，无数个内
心的欲望让我紧紧的抱住她。楼住她的腰，才意识到我已跟
她差不多高，我的肩膀已比她强壮许多。而她呢?背后突出的
颈椎，腰间松弛的脂肪，多了几抹鲜白的干枯的头发……多
了那些时间刻下的标记。她像十年前一样摸着我的头，却需



要抬起她松弛的双臂，粗糙的手心掩藏着黄色的老茧，我被
蹭着疼，疼到心坎里。

时间描写着她松垮浮肿的身材，标记着黑白相间的枯发，隐
没了多少夜晚的挑灯陪伴，蕴藏着多少背影后的付出与守望，
淹没了多少苦口婆心，叮咛嘱咐。时间就像那无情的杀手，
在母亲的身上留下无法磨灭的痕迹，消逝在茫茫人海中带走
天下母亲灿烂的青春，留下为儿女身上那唯一而闪耀的母亲
光芒。它会永远凝固变幻莫测的大千世界中，照亮整个温情
世界。

时间大概也是那样慈祥的杀手，留下亘古不变而默默平静的
爱。

时间的视角篇三

大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天我演讲的题目是“抓
紧时间好好复习”。

首先要有条理。在家长的参与下，制定周密的复习计划，严
格执行，才能打一场有准备的漂亮仗。

其次，要注意方法。复习方法很重要。是系统审查，查漏补
缺，还是做题复试合适？仁者见仁，智者见智。但一定要根
据自己的情况选择一种科学恰当的复习方法。

第三，要好好学习，多提问。复习过程中，不要放过任何一
个难题。有疑问的时候，主动求教。俗话说，勤奋补不足，
熟能生巧。千万不要带着问题去考场，留下的只有伤心的遗
憾。

第四，珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，永远不要在网络世界，游
戏迷宫，动画世界里浪费时间。



第五，要提高效率。只有心平气和，专心致志，才能事半功
倍，保证效果。所以，我们要努力做时间的主人，不要让半
心半意成为我们前进的绊脚石。

孔子说：可以古为今用，新为今用。我相信早起的鸟儿有虫
吃。只要你专心复习，就会得到满意的答案！

祝所有同学成绩好！谢谢大家！

时间的视角篇四

大家好！

我是来自xx班的一名学生，我叫xx，今天的天气格外的好，我
也很高兴能站在这里进行演讲，我所要演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋读书》。

大家都知道，学习是我们学生最为重要的任务，我们来到学
校里，也是为了能学习到更多的知识，然后考取更好的学校，
这样才不会忘老师和家人失望。其实学习不仅仅是为了别人，
更多的是为了自己，因为现在的社会中竞争压力太大了，学
习是我们最好的出路，所以大家必须要珍惜好现在的时间，
勤奋的去学习，这样才能让自己不感到后悔。

在学校里，我们没有什么其他的任务，学习就是我们的职责，
要是连学习都做不好，那以后更别谈工作了，毕竟学习说难
也难，说容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也
是分好几种的，有些人在学校学的很随便，有些人在学校学
的很认真刻苦，这两种学习方式就决定了你的学习结果，所
以不要再抱怨老师教的课不好、作业太难了，只要你肯花时
间，那么我相信任何学习上的问题都难不倒你，只要把困难
解决了，我相信你会有非常大的收获。

时间，对于每一个学生来说都是很多的，因为我们还很年轻，



有着许多的时间可以去消磨，但是时间同样也是宝贵的，因
为我们在校时间其实并不长，到了学习的紧要关头时，我们
就能发现时间是多么的重要，每多一点时间，就能让我们多
学一点知识。特别是到了快毕业时，我们就能发现时间过的
是多么快啊，这时候再想好好地学习就已经很困难了，毕竟
时间不等人，而且学习是循序渐进的，不是一下子就能把所
有的知识点记住。

所以，同学们，趁着现在还有时间，还有机会，赶快的去学
习吧，珍惜好现在的每一份每一秒，把自己的全部精力都投
入到学习中，保持着勤奋学习，这样才能让自己一直都保持
着进步。对了，除了勤奋的学习外，大家也得注意自己的学
习方法，找到一种合适自己的学习方法是非常有必要的，同
时大家也得注意劳逸结合，不要因为学的太认真了而不注意
自己的身体状况。总之，我们要抓住现在的每一分每一秒去
学习，别让老师和家长失望，也别让以后的自己感到后悔，
赶快行动起来吧！

谢谢大家！

时间的视角篇五

大家好！

时间一点点的过去，你要好好的珍惜每分每秒。花谢了有再
开的时候，但是人老了就不能再年轻了。

在过寒假的时候我无视了每一分每一秒，使我十分之后悔：
寒假到了！一回到家里我就立刻开电脑，在电脑的屏幕上，
时间悄悄的走了，一个小时、二小时、三个小时、四个小
时……就这样第二天到了，我又沉入了电脑，我和电脑的互
动好像没多久但是天却黑了，到了晚上我迷入了电视，我年
电视时时间好象箭一样过的飞快。我的`日子就是这样一日复
一日的过了。寒假就如一天的时间那么少，我还没玩过就开



学了。

开学后我学到了许多道理，但是以前的知识我都忘掉了。到
了晚上我自我反省了，我发觉我那是浪费生命！过后我学会
了珍惜和允分的利用时间。

我觉得我不应该虚度时光，要学会珍惜和利用时间。我对自
己以前过日子的态度而后悔。——卢梭曾说过：“浪费时间
是一桩大罪过。”而我就是犯了大罪过的一个人。

因此我明白了——玩电脑的时候，时间从键盘里过去；吃饭
的时候时间从饭碗里过去；发呆的时候，时间从身边过去。

谁能告诉我，为什么时间过了不能回来呢？难道几天都不可
以吗？

我真后悔，在那一段时间我却没留下任何深刻的记忆。

时间的视角篇六

大家好。

今天，我演讲的题目是：珍惜时间。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人的几声叹息：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

我的演讲完毕，谢谢大家。


