
最新简·爱读后感 简爱读后感心得(大
全9篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

简·爱读后感篇一

《简爱》是一部带有自转色彩的小说，它告诉人们一个人生
的真谛。

《简爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些幸
福的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，
反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱
也是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊
心。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打……也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强
不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，幸福的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心理没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并且深深爱上了她。而当他们结婚的那一天，
简爱知道了罗切斯特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，
她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守
住我在清醒时而不是像现在这样疯狂时所接受的原则”。但
是从内心讲，更深一层的是简爱意识到自己受到了欺骗，因



为她深爱着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。
在这样一种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她
依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力
的地方。

小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再
在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在
穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付
出的爱情，还有作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，
净化每一个人的心理。

简·爱读后感篇二

有这么一个人，背负着世界给她带来的一切不幸，当世界看
到她的种种劣势，告诉她生活不要有太多希望，她偏偏不听。
这样的传奇女子——简爱，以她的乐观震撼了我。

这本书，对于我而言更多的是一种对男女之情的启蒙，文中
这样一句：“不要因为寂寞去恋爱，时间是个魔鬼，天长日
久，如果你是个多情的人，即使不爱对方，到时候也会产生
感情，最后你怎么办?”尤其使我印象深刻，我们总幻想梦幻
的爱情，却看不透有些人透过爱情的面纱去实施欺骗，无论
在这种欺骗中存着多少柔情蜜意，总是抵消不了那最初的不
真诚。简用她的行动告诉我们，即使是撕裂了心一样的疼痛
也要割舍这种不真诚的感情，不平等的关系!正值青春期的我
们，通过这本书，或许能理解成人世界的价值观念，如何待
人处世对我们也会有一定的影响。



这个曲折的故事让我意犹未尽，而简爱倔强的性格，独立的
个性更是令我深思。简爱从小寄人篱下，上学时还被冤枉，
受尽了冷眼。然而她并没有屈服于现状，而是敢于去面对现
实，书中说“命中注定要你忍受的事，你尽说受不了，那是
软弱和愚蠢的”。一个人可以受到屈辱，但不能自暴自弃，
否则生活也就没有了意义。简爱在那所曾让她受尽艰苦的学
校整整呆了八年，在这期间，她和谭波儿老师与海伦作伴，
也使她度过一段美好平静的日子，使她不安分躁动的心得到
疏解，她像个大家闺秀一样约束自己，直到海伦的去世，谭
波儿小姐的离开，她也选择了顺从她那不安分的心，寻求不
一样的人生。

当她来到了桑菲尔德——一个十分美丽的庄院当家教时，让
她体会最深的也就是那儿格外善良的人了。无论是和蔼可亲
的女管家费尔法克斯太太，还是活泼可爱的学生阿黛尔，都
让她感到前所未有的温馨。她朴实无华，默默地在人群之中，
她历经挫折，遭受生活的愚弄，但乐观地直面人生，努力地
为自己创造出一片天地，找寻属于自己的幸福。在我们的生
活中也会碰到形形色色的的困难与问题，我们可以选择逃避，
也可以坚持勇敢而坚强地去面对，我希望自己也能像简·爱
一样敢于与困难抗争，敢于追求自己的梦想，依靠自己正直
的品德和聪明才智，坚忍不拔地艰苦奋斗，勇往直前，直到
冲破重重险阻达成自己的目标。

简·爱读后感篇三

在这个寒假中，我读了一本书，《简·爱》。读完后，我一
直回味了半个月。

这本书的主人翁，简·爱，在父母双亡后饱受虐待，在她8岁
时被送进了一所残酷的寄托学校。当了好几年学生和老师后，
她离开了学校，来到桑菲尔德府当老师，负责教一个小姑娘。
桑菲尔德府的主人罗切斯特，被简·爱所吸引，在经历了诸
多波折后，他和简·爱才由情人成眷属。



品味完这本书后，我深受启发。简·爱，她没有漂亮的外表，
没有富有的家庭。在发现自己深深地爱上了主人后，在地位
悬殊的情况下，她敢于坦坦荡荡地去爱。她对自己的人生和
思想有理性的认识，对自己的幸福和情感有着坚定的追求。
她这种大胆地去追求的精神，十分值得我们去学习。从她身
上，我们看出了自尊自重、自立自强的形象。罗切斯尔，他
敢爱敢恨，热情奔放，具有同情心。他们的品质，都令人难
忘。

但把目光转到现实中时，我不禁有些失望。在现实中，有许
多人都不敢去追求，都觉得那件事高不可攀，自己实在是做
不到。其实，每个人的能力都好比一座冰山，自己发挥出的
只是冰山露出海面的一角，浸泡在海水里的则都是潜力。所
以，不要去顾及什么，只要有一个坚定的目标，大胆地去追
求，就能够达到胜利的彼岸!

所以，让我们去学习简·爱的精神，大胆地去追求吧!

简·爱读后感篇四

我重读了《简爱》，再次被。简爱—一个普普通通的姑娘。
没有出众的外表，没有显贵的出身。然而，正是这样一个普
通人，却有着坚强的内心，她坚强与真挚的心灵，给了我深
深的启迪。

我喜欢简爱，这个姑娘她平凡，却不;她的人生起伏波澜，但
她美好的追求从未停止。

看看简爱，你会发现，作为一个普通人，只要付出努力，也
能创造出美丽的天地。一个普通人，她可以深入的体味周围
的花花草草，她可以专注的聆听动人的莺语。也许她也会被
琐事烦扰，但一切又怎能她对生活的热情?因为普通，她可以
选择静静地思考，简爱发现了那些掩藏在华丽下的丑恶，也



发现了一颗颗善良的心灵。所有的风言冷语从未浇灭她心中
的火焰，因她不是为了心死而降生，来到，她是为了寻找幸
福。

简爱普通，但她却给了人们一种真实。没有华丽的衣装，没
有浓厚的，外表上，简爱展示的是她的青春，展示的是她的
真实。而行动上，她更是展现了真实的。小时候在姑妈家，
她不招人喜欢，因为在别人眼里，她总是那么没有规矩，不
懂礼貌。因为，她从不会为了得到称赞和励，而讨、里德姑
妈，她会直言说出心中的不满;面对表哥约翰的一再，她也会
不顾形象地奋起。简爱用她的真实想法来支配自己的行动，
希望展现给人们她的真实一面。可是周围人的漠然、不理解、
甚至让间爱变成了他们心中的。简爱总是努力着，使人们接
受她，纵使不喜欢她的人永远也不会理解她。

这样的回答很不礼貌，但简爱勇敢地指出了罗切斯特先生的
缺点，体现出了她待人的诚恳。她赢得了他人的尊重，也赢
取了罗切斯特先生的爱慕。简是个坚强的女孩。面对人生的，
她总是勇敢应对;挫折成了她生命的阶梯，困难总是了她的意
志。这么一个普通的姑娘用奋斗赢得了生命的春暖花开。

作为一个普通人，只要真诚，只要勇敢，只要努力，就可以
收获美丽。

简·爱读后感篇五

简爱是一部带有自转色彩的故事，它告诉人们一个人生的真
谛。

简爱的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美好的
东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身材矮
小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，反
映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱也



是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊心。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打……也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强
不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并且深深爱上了她。而当他们结婚的那一天，
简爱知道了罗切斯特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，
她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守
住我在清醒时而不是像现在这样疯狂时所接受的原则”。但
是从内心讲，更深一层的是简爱意识到自己受到了欺骗，因
为她深爱着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。
在这样一种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她
依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力
的地方。

故事设计了一个很光明的结尾－－虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再
在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。

简·爱读后感篇六

今天，看了《简爱》这部书，使我感受公简爱的悲惨命运和
她那种勇敢追求的命运的`精神。

这部书主要说了公简爱重小失去了父母，寄养在舅妈的家里，
百般努力，仍然难以讨得舅妈的欢喜。后来，她被送到慈善，
在极其恶劣的条件下刻苦努力学习，慈善毕业后，简爱鼓起



勇气迎接新的生活，应聘到桑菲尔德的庄园当家庭教师，就
爱情的，一桩隐瞒了15年的秘密使婚礼泡影，简爱并为此放
弃，接着开始新的生活。

看了这部书，我既为公的悲惨命运而痛苦，又被她那种不放
弃的精神所震撼，简爱是最平凡，也有的勇气，爱和尊严。

简·爱读后感篇七

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实！——夏洛蒂《简爱》是英国文学
史上的一部经典传世之作，它成功地塑造了英国文学史中第
一个对爱情、生活、社会以及宗教都采取了独立自主的积极
进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平等地位的女性形象。
大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。

如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里；如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗
切斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活；如果她
没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动
的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们
感动，爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅
力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会
的。毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。
它需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一
样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和
胆量，我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立



的决定性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，
独立的个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女
性。简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有
更多的简爱走出来，不管是贫穷，还是富有；不管是美貌，
还是相貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立
的人格和坚强的个性生活。对简爱，我有的是欣赏和赞美。
她追求独立的人格，追求男女之间精神的平等。虽经历不幸
却热爱生活，并把爱带给每个需要她的人。为了自己的爱的
信念，平等的真实纯粹的爱，甚至毅然放弃渴望以久的唾手
可得的爱情，并最终也自己的爱人实现了精神上的平等，简
爱的一生，虽谈不上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸。在我
心中，简爱就像一个充满智慧、充满爱心并努力使自己生命
得到最大张扬的精灵。她的生命，有如彗星的闪亮和美丽。

简·爱读后感篇八

在假期里，我阅读了老师推荐的名著《简爱》。这本书是夏
洛蒂勃朗特写的，是一部影响中外的旷世奇作。

这本书的女主角简爱是一位孤儿，从小就被领养在里德姨妈
家。姨妈待她不好，表姐对她嫌弃，表兄对她毒打。但她并
没有屈服，她还进行了令她的“对手”害怕的反抗。最终，
她去了罗沃德寄宿学校。然而，命运似乎总在对她开玩笑。
罗克赫斯特不但在全校师生的面前说她的坏话，还让她站在
了羞耻台上面。但幸好海伦·彭斯出现了。她的出现让
简·爱重拾信心。后来，当简爱去当家庭教师时，情况又发
生了转变。

简爱经过了一波三折的爱情。第一次是与罗切斯特一位雇主，
展开了激烈的爱情。因为简爱认为人与人是平等的，所以她
赢得了罗切斯特的尊重和他的心。但是由于罗切斯特已经有
了妻子，所以简爱拒绝了。第二次是她的救命恩人圣约翰，
她又拒绝了。直到后来，当她得知罗切斯特在大火中为拯救
发疯的妻子而双目失明。简爱又重新接受了他。



我喜欢简爱的抗争精神。宽容、自由也是她的一大优点。

简·爱读后感篇九

这本书主要讲了简爱从小失去父母，寄养在舅母家中，因受
其虐待。成年后，她成了桑菲尔德贵族庄园的家庭教师，她
以真挚的情感和高尚的品德赢得了主人罗切斯先生的尊敬和
爱恋，后来发现罗切斯先生早已有妻室，前妻是一个一直被
囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简爱孤身逃离庄园四处
流浪，后因心中一直对罗切斯先生念念不忘，从新回到他的
身边。

这是一本很有价值的小说，它不仅仅给我们讲述了简爱的一
生，还教会我们了许多。简爱的童年很不幸面对舅母和表哥，
表姐的不友好和虐待，她一点点成长，而正是这些人的欺负，
使简爱萌发了反抗意识。

我喜欢简爱，甚至有的同情她，从小就失去父母，虽然她相
貌平平，身材矮小，但她从不把自己看低与别人，她敢于反
抗。她的这种精神让我明白：人生是一种磨练，而你不应该
躲避，学会反抗，不一定什么都听信于别人。每个人都有人
生阳光，灿烂的时候。简爱不像其他的女人，爱钱，高贵，
但是她聪明，坚强，有自尊，在她眼里，人人平等，她即使
面对失明的罗切斯先生，也没有离开他，她不为金钱，名誉
所惑。

我们应该像简爱学习，在挫折面前，不放弃，不像命运低头
的精神。我喜欢这本书，它教会了我自尊，自爱。


