
课堂笔记心得体会(优秀5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

课堂笔记心得体会篇一

在我们的学习生涯中，课堂笔记是一项非常重要的技能。在
课堂上做好笔记不仅有助于巩固记忆，还可以提高学习效率。
本文将详细介绍记课堂笔记的重要性以及我个人的学习心得
体会。

第二段：记课堂笔记的重要性

记课堂笔记是一种思维整理的过程，通过记录、整理和总结
重点内容，帮助我们更好地理解和掌握知识。第一，良好的
课堂笔记可以帮助我们回顾课程内容。通过翻阅笔记，我们
可以迅速复习和回忆所学的知识，提高记忆效果。第二，记
课堂笔记培养了我们学习的主动性和积极性。在课堂上专心
做好笔记，需要我们时刻保持专注和参与，提高学习效率。
第三，好的课堂笔记也可以帮助我们提高思维能力。通过整
理和总结笔记，我们可以深入分析问题、挖掘内在逻辑，提
高思维的清晰度和逻辑性。

第三段：我记课堂笔记的方法和技巧

在我个人的学习过程中，我尝试了一些方法和技巧，以便更
好地记课堂笔记。首先，我会提前预习课程内容，了解基本
概念和重点。这样，在课堂上我就能更好地理解和记笔记。
其次，我会采用合理的记笔记方式，如划线、颜色标记、使



用符号等。通过这些方法，我可以更快速、更直观地找到重
点和关键信息。另外，我会及时复习和整理课堂笔记，在课
后将其归档整理，以便后续回顾和复习。通过这些方法和技
巧，我提高了对课堂内容的理解和记忆，并在学习中取得了
良好的效果。

第四段：记课堂笔记带来的好处

通过记课堂笔记，我收获了许多好处。第一，记课堂笔记帮
助我更好地理解和消化知识。在课堂上，将重点和难点记录
在笔记中，可以更好地理清思路，强化记忆。第二，记课堂
笔记带来了更高的学习效率。通过准确记录和整理课堂内容，
我在课外复习时能更加快速地回忆和理解。第三，记课堂笔
记还培养了我的自律和规划能力。通过坚持记笔记，我不仅
提高了自己的学习积极性，也养成了良好的学习习惯。

第五段：总结

在我们的学习生涯中，记课堂笔记是一项非常重要的技能。
通过记录、整理和总结重点内容，我们可以更好地巩固记忆、
提高学习效率。记课堂笔记不仅可以帮助我们回顾课程内容，
提高思维能力，还可以促进学习的主动性和积极性。通过采
用适合自己的方法和技巧，记课堂笔记可以成为我们学习道
路上的得力助手。笔者相信，只有通过不断地实践和探索，
我们才能更好地运用这项技能，提高学习的效果。

课堂笔记心得体会篇二

随着知识时代的发展，课堂笔记成为学生学习的重要一环。
而我作为一名大学生，也深有体会。记课堂笔记不仅能够帮
助我更好地理解课程内容，还能够提高我的学习效率和记忆
力。下面，我将就记课堂笔记的方法和技巧给大家分享一下
我的心得体会。



首先，在课堂上要保持专注，抓住重点。每一堂课的内容都
是非常丰富且繁杂的，所以我们需要学会抓住重点。在老师
讲解的过程中，我们应该全神贯注地聆听，仔细观察老师的
重点强调的内容。当老师举例说明时，我们要特别留意，因
为这常常是考试或者作业的重点部分。同时，老师在黑板上
写的东西通常也是需要笔记的重点内容，要注意记录。

其次，记课堂笔记需要快速而准确。随着时间的推移，人们
的注意力会逐渐下降，所以我们需要尽快把重要的内容记录
下来。一般来说，我们可以采用简写的方式来方便快速写下
笔记。比如，在数学课上，我通常会用符号表示数学公式和
定理，这样可以节省一定的时间和空间。另外，我们还可以
使用缩略词或者数学符号，对于一些常见的概念和术语进行
简写，更方便查找和回顾。

第三，记课堂笔记需要有条理性。在记课堂笔记的过程中，
我们要注意主次分明，进行分类归纳。可以使用编号、标题
和关键词来对不同的知识点进行记录和整理。这样，在复习
和查阅时，我们就可以更快地找到相关内容。此外，我们还
可以使用不同颜色的笔来区分不同的知识点或者分类，这样
更有助于记忆。

另外，为了提高笔记的质量，我们还可以增加一些个人的思
考和理解。在课堂上，我们不能停留在老师的讲解上，要学
会思考、质疑和总结。如果有什么疑问或者自己对某个知识
点有更深刻的理解，我们可以在笔记中加以记录。这样不仅
可以帮助我们更好地理解知识，也为以后的深入学习和研究
打下了基础。

最后，记课堂笔记的过程也是一个回顾和巩固知识的过程。
当我们将一堂课的笔记整理完毕后，我们可以再次回顾和思
考，看看还有什么没有理解清楚的地方，或者有没有遗漏的
内容。根据自己的需要可以努力再次强化记忆和理解。



总而言之，记课堂笔记是我们学习中必备的重要工具。通过
合理的方法和技巧，我们能够更好地抓住课程的重点，提高
学习效率和记忆力。通过有条理的记录和思考，我们还能够
更好地理解知识，巩固知识点。因此，我们不能忽视课堂笔
记，要不断总结经验，提高自己的笔记质量。只有这样，我
们才能更科学地学习，更好地适应知识时代的需求。

课堂笔记心得体会篇三

期中考试也算是一次大考，在离期中考试前的一个多星期，
老师就开始带我们抓紧复习，在家里也一刻没有歇着。语文，
我们复习字词、要点、作文和课文。

星期五到了，我的心绷得像快要离弦的箭，生怕自己考不好。
到校了我赶紧打开书，一页、二页、三页虽然老师没时间管
班，但我们全班同学都自觉地读着要点。

监考老师来了，让我顿时感到异常的紧张，使我的心怦怦直
跳。试卷发下来了，我走马观花式看了一遍考试题。还好，
都是我复习到的题，这让我长长地舒了一口气。听力部分的
文章我原来在童话书上看到过，所以做起来很轻松。后面的
字词更是我的“拿手好戏”。但是到回忆课文的一道小题时，
我记得我看到过，但是我怎么也想不起来。这只“拦路虎”
让我干瞪着眼。我抬起头，同学们都在奋笔疾书，教室里只
听见同学们写字的刷刷响。我绞尽脑汁，最后干脆胡乱写了
一个。写作文时，我一路顺风。很快就写完了。

我一道一道地认真检查，哦，有一道漏写了，我赶紧写上了，
挽回了一分。

下课铃响了，我从容地交了试卷，走出了教室。

只有平时吃了苦，这个时候才能享受甜。要是我不认真复习，
就不会做的这么顺。



课堂笔记心得体会篇四

第一段：引言（介绍记课堂笔记的重要性）

课堂学习是每个学生进步的关键，而记课堂笔记是帮助学生
更好地掌握课程内容和提高记忆力的重要工具。通过记录重
点、理解知识、整理思路，学生可以深入思考并回顾学习过
程。在这篇文章中，我将分享自己对记课堂笔记的心得体会。

第二段：记课堂笔记的技巧和方法

记课堂笔记需要一些技巧和方法来提高效率和质量。首先，
要有目的地听课，明确自己需要记下什么内容。其次，要采
用简洁的文字和符号，以节省时间和空间。同时，要学会归
纳总结，将重点分析和理解后再写下来，而不是被听到的所
有信息所淹没。最后，要注意格式和排版，以便后期回顾和
复习时更加便捷。

第三段：记课堂笔记的收获与收效

记课堂笔记的最大收获是学生能够更好地理解和掌握课程内
容。通过重新整理和总结知识点，学生可以深化对知识的理
解。此外，记课堂笔记还能帮助学生建立知识链接，形成自
己的知识体系，促进综合思考。此外，好的记课堂笔记还可
以提高效率，减少复习时间，从而为学生提供更多时间去参
加其他课外活动，提升综合素质。

第四段：记课堂笔记的难点和对策

记课堂笔记并非易事，学生常常面临一些难点。例如，有些
老师授课速度过快，难以跟上，这时学生可以和同学合作，
互相补充笔记内容。另外，对于某些抽象概念或复杂的公式，
可以使用图表、表格、图像等方式更加直观地记录下来。此
外，注意力容易分散也是一个问题，学生可以通过戴耳机、



找一个相对安静的座位等方式来提高集中注意力的能力。

第五段：我的心得和建议

在我个人的经验中，记课堂笔记不仅仅是为了复习和提高分
数，更是为了自己的学习过程添加一份积极的心态。通过勤
奋地记课堂笔记，我找到了自己在学习中的乐趣，也更加主
动地投入到课堂中。我建议学生们在记课堂笔记时要保持积
极的心态，学会总结和归纳，且要将自己对知识的理解添加
进去。不要贪多求全，而是根据自己的学习目标和能力合理
安排记课堂笔记的内容，最终取得更好的成果。

总结：通过记课堂笔记，不仅能够更好地掌握课程内容，促
进深入思考，还能提高学习效率和综合素质。记课堂笔记可
能存在一些难点，但通过合作、直观表达和集中注意力等策
略，可以克服这些困难。最后，笔者建议学生们要保持积极
的心态，注重总结和归纳，将自己的理解融入到记课堂笔记
中，从而取得更好的学习成果。

课堂笔记心得体会篇五

今年暑假以来，我认真学习并观看了张艳丽老师的《从现在
开始》、刘梦荣老师的《十六年前的回忆》、韩庆芝老师的
《跨越海峡的生命桥》以及肖云兰老师的《月光启蒙》。四
位老师优秀的课例，精彩的课堂，巧妙合理的教学设计，先
进的教学理念，以及互联网+技术在教学中的无缝衔接，让我
深受启发。

总体评价：四位优秀老师的课堂教学注重创设情景，让学生
在全方位的感知中，进入形象化、有感染力的场景，获取直
觉的体验，共同参与到学习中去。在学习中开展多种活动，
充分调动了学生学习的积极性，尊重每个学生的个性化体验，
课堂教学丰富多彩，活力四射。倡导以自主学习、探究合作
为基本特征的学习方式，让学生成为学习的主人，尽量创造



条件，利用多媒体、图片、视频等为学生的自主学习创设情
境，将生活和书本知识融为一体。

下面就印象最深刻的地方进行一下分析点评。

四位老师课通过多种读的形式帮助学生体验角色，真切地进
入文中的情境，才能制造出符合文本的课堂气氛，从而感悟
文本中蕴含的道理。

张艳丽老师的《从现在开始》,从二年级学生认知水平特点出
发，采用自主、合作、探究的学习方式，通过认真阅读全文
的重点段，了解动物轮流当“万兽之王”的过程，并抓住动
物的语言，让学生充分的读，体会角色的心理和人物的个性
特点，从而使本文的难点在讲读中得到突破。

刘梦荣老师的《十六年前的回忆》通过引导学生通过抓住关
键词、句的来理解课文，结合孩子们课下搜集资料及课上老
师补充的资料，进一步走入人物内心，从而对人物的理解更
立体。

韩庆芝老师的《跨越海峡的生命桥》引导学生感受人间真情，
体会人与人之间无私奉献的爱能创造奇迹，采用资料补充、
情境渲染法，体会人物的复杂内心、感悟人物舍己为人，无
私奉献的高贵品质。

肖云兰老师的《月光启蒙》通过让学生在阅读中体会文章的
语言优美、感情真挚，体会此刻作者对母亲的感激之情，对
学生情感上进一步升华。

三、观后反思

通过这次观评课，对照自己平时的教学，深深体会到：

1、教师需要进一步转变观念，把课堂还给学生，尊重并体现



学生的主体地位，真正让学生成为学习的主人。

2、结合文本特点，创设情境，让学生充分的读，教给学生读
书的方法，努力实现学生主体与文本客体的对话，使阅读真
正成为学生的一种心灵的感受。

3、加强学习，努力提高自身的各项业务水平，才能更好的教
书育人。

总之，在今后的教学中我会不断努力，完善我的课堂，不断
提高课堂教学效率。

2

在教学《落花生》一课时，胥老师首先采用谈话的形式激发
学生的学习兴趣，如“花生是我们常见的一种食品，你能说
说你对花生的了解吗？”接着又让同学们质疑课题，相机介
绍了有关花生的资料，如“花生为什么又叫落花生？”“你
知道花生有哪些用途？”等等。在这些问题的交流中，学生
的学习兴趣、学习积极性都被调动了起来，而且为文本的顺
利学习奠定了基础。

在字词的学习方面，胥老师既注重字词的认读，有特别强调
有特点的词语的读音，比如“便宜、尝尝、石榴、体面”等
词语的最后一个字的读音读轻声，采用个别读、齐读等形式
巩固字词的认读。在梳理文章脉络和文章大意时，胥老师采
用填空的形式，这样既简便，又利于学生直接抓住文章大意。
胥老师还让学生去看看每个小标题分别是课文中的哪些自然
段落，在学生回答的同时相机引出课文的写作方法之一“详
略有序”,以此来让学生明白了哪些内容是每节课的学习重点。

与此同时，胥老师还特别善于抓住重点词句的分析进行教学，
善于激发学生的学习兴趣，创设自由、和谐的实践氛围，给
学生充分展示自己的舞台，鼓励学生大胆实践，多读、多思、



多说、多听，尽情发挥。如：“居然”等词语，因为地荒，
因为没有精心耕作，没有料到能丰收，所以用“居然”。但
我认为这里分析的还不够深入，如果能进一步引出花生潜在
的品质——好种易活就更好了。

此外，在引导学生理解父亲说的两段话这一环节时，父亲的
话虽然朴实无华，却蕴含着一个深刻的做人的道理。教学时，
老师不过多地讲解分析，而是让学生先自己读，自己学，这
样学生在自学中就慢慢体会出了花生的默默无闻、无私奉献、
不炫耀自己的品格。接下来，胥老师对于体会花生与苹果、
石榴、桃子的价值时，并没有一味地按照教参，让大家都在
体会花生默默无闻、无私奉献的品格时，而否定苹果、石榴、
桃子的价值。

最后，胥老师特意留出了时间让孩子们直抒胸怀。小练笔的
设计符合五年级学生的特点，从孩子们当堂交上来的练笔中
能看出这节课老师语言文字美的引导确实很到位，学生的活
动受到老师言、行、举、止包括情绪的影响，老师的激情影
响感染到了学生，激发起了学生学习的主动性，使学生的感
悟能力得到进一步的提高。

教学结束后，胥老师又介绍了作者许地山的生平事迹，而且
让学生了解作者许地山之所以给自己取笔名为“落华生”,就
是因为他喜欢“落花生”默默无闻、无私奉献的品格，并以
此笔名来告诫自己做一个具有落花生品格的人。

总之，胥老师的这节《落花生》将老课文注入了新活力，在
授课上不落窠臼，是一节优秀的课例。

3

课堂教学是学校教育的主要途径，提高课堂学生参与度是提
高课堂教学质量的保证。学生主动参与的实现，需要其自身
发展具备一定条件。其中一个主要条件是学生的主体参与意



识的发展水平。

聆听殷老师的课，我们重点观察了本节课学生的参与度。根
据课堂观察，我对学生的参与数量进行了统计：教师课堂提
问叫答人次共26次。课堂中学生参与自主探究学习4次。参与
回答问题的有21人，占总人数的76%。积极主动回答问题的学
生有11人，占总人数的38%。通过数字统计，我们了解到学生
参与课堂活动以主动参与为主，全体学生都能得到活动。

从学生参与的情况来看，学生的主体性得到了很好的体现。
可以从中看出，全班有77%左右的学生独立回答过问题，即使
没有单独回答问题的学生，也通过自主探究、同桌交流读等
形式，参与了课堂活动，课堂气氛也比较活跃。表现在以下
几个方面：

1、通过自主探究、同桌交流等集体活动，做到了全班参与，
这样的集体活动，整堂课一共有4次，说明课堂上教师能充分
尊重孩子的主体地位，并尽力照顾到全班学生。

2、课堂上有很多孩子还是特别活跃的，有四个孩子回答了3
次问题，有三名孩子回答了2次问题，说明孩子对老师的提问
积极性很高。总的来说，课堂气氛活跃，教师充分调动起了
学生的参与积极性。班级中只有四位同学没有独立回答问题，
若再多照顾一下这几位边缘生就更好了。

总之，活跃的课堂气氛中，在祁老师的引导下，学生们学得
轻松，课堂效果非常好。通过统计发现学生参与的积极性较
高，参与面也较广，实现了语文教学的最优化。


