
2023年个人工作感悟心得(实用8篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

个人工作感悟心得篇一

回首二十年的班主任工作经历，我由衷地感受到一名小学班
主任的辛苦!它是琐碎、繁忙的，是具有挑战性的。面对朝气
蓬勃、个性鲜明的孩子们，我经过长期的摸索，发现对待学
生应该严中有爱，爱中有慈，严慈融合，才能收到事半功倍
的效果。我仅就自己的班主任实践工作谈谈感悟。

感悟一：“严”。

学生的主要任务是学习，形成良好学风对一个班集体来讲是
至关重要的，而严格抓好常规管理就是学习的保证。中国有
句古话“没有规矩不成方圆”。每天，学生的学习生活都有
章可循，晨读教室书声朗朗，课堂上发言踊跃，按时交作业，
“两操”认真，卫生清扫彻底，学生文明有礼……每项常规
都有专人负责检查。

在常规管理中，我以表扬、鼓励为主，借以调动同学们积极
上进的热情，对一贯表现突出的，特别是进步较大的'同学都
给予大力表扬并予以嘉奖，但同时，对于违规学生也有相应
的惩罚措施，无论是班干部还是普通学生都一视同仁。同时
开展了“我为班集体添砖加瓦比赛”，每周一评，平时严抓
日常管理，着重抓好行为规范、课堂纪律、“两操”、安全
卫生等方面，对学生做到勤抓、勤管，以科学严明的纪律规
范学生行为，为学生营造一个规范的学习氛围。习惯成自然，



凡任教过我班的老师都夸奖我班学生作业工整，聪明能干，
数次被评为学校文明示范班。我坚信，一个班集体只要有了
正确的舆论，有了严格规范的管理，一定会向着既定的目标，
不断前进，走向成功!

感悟二：“慈”。

在教育过程中，班主任若一味的“严”，极易造成学生的逆
反心理，导致师生关系僵化，这既不利于学生身心的健康发
展，也不利于班级工作的进一步开展。因此，班主任要正确
把握“严”的尺度，严慈相济，以情感人。

孩子是祖国的未来，作为班主任，我们有责任也有义务教育
好每一个孩子，用慈爱之心对他们予以呵护、理解与尊重，
让他们都健康快乐地成长，展现自己独特的风采。李大钊同
志教育孩子“学就踏踏实实地学，玩就痛痛快快快地玩”，
我常引以为训。在学生完成各项学习任务的前提下，我与他
们一起游戏;脱下外套与男孩子打球，光着脚丫与女孩子跳皮
筋……关系融洽，孩子们自然亲近我，跟我聊天，让我猜谜，
玩脑筋急转弯，甚至为我捶背按摩。

几乎每个班级都有不爱完成作业的孩子，我班的_x以前也是
这样，常不写家庭作业，多次找家长谈话，效果也不是很好，
我通过细致观察和促膝谈心，发现他们资质聪明，只是对待
学习不够自觉。于是，我开始对他们进行思想教育，可没过
几天他们老毛病又犯了，我不失时机地叮嘱着：“老师允许
你们犯错误，但不允许总是犯同样的错误!”接下来的一段时
间，我一有空就陪他们做作业，同时对他们进行思想教育。
渐渐的，他们能够自己按时完成作业了，我非常高兴，及时
对他们进行了表扬，并鼓励他们坚持下去会有更多惊喜。赞
美使俩孩子得到前进的动力，他俩作业质量提高了，批改他
们的家庭作业时，我总不忘加上一句批语，“你的字写得真
棒!”，“相信自己：我能行!”，“加油!”，“坚持就是胜
利!”……看着他们作业本上一个个鲜红的“5”分，我心里



有一种说不出的喜悦!因为，我从中明白了一个道理：关爱学
生，使他们感受到老师给予他们的温暖，给予他们的信心，
能更快捷地让学生认识错误，找到提高的办法，从而努力学
习!

作为班主任，师生关系的处理尤为重要，我们的“严”不是
冷面铁心，“慈”也不是迁就纵容。实践证明,慈中有严，严
中有慈，严慈统一，才能达到“春风化雨，润物细无声”的
功效!


