
2023年有关陶器心得体会的作文(大全5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

有关陶器心得体会的作文篇一

20__年9月6日，我抵达正安县第四中学进行体育教育实习工
作，我非常感谢学校给予我这次实习的机会。在该校领导和
有关老师的帮助指导下，我较好地完成了教育实习任务。两
个多月的实习生活已经结束。这一路走来,颇多留恋,诸多感
慨。在实习期间，我既是学生，又是教师。作为学生，我虚
心求教;作为人师,我兢兢业业，倍感骄傲。我付出了很多，
收获了更多。下面我将这两个多月的实习做简要的自我鉴定。

首先，实习期间，我加强学习，忠诚党的教育事业，深钻教
材，认真教学。确立好自己的角色，实现从“学”到“教”
的角色转换，运用所学知识进行组织教学，“以身立教”,从
心理上做好当老师的准备。以真心实意、积极主动地向指导
老师学知识、增才干，用自己的行动换取他们的信任，营造
和谐的实习环境，为我成功的实习打下了良好的基础。由于
实习目的明确、动机端正,把知识有机地结合起来上好每一节
体育课。

在体育课教学工作计划方面，我精心备课、认真组织，用真
诚的心对待每一个同学。见习周期间，我认真观看指导老师
的每一节教学课，做好看课记录，并对体育课练习密度和学
生的运动负荷进行测量，为之后自己上课做好准备。在实习
教学过程中，我结合施教对象的生理和心理特点，认真备好



每一份教案，并向指导老师征求意见，经过改良后才进行教
学，并努力培养体育骨干，以此把知识有机地结合起来上好
每一节体育课。自己在实习过程中在存在不少缺点，如：教
学技能、技巧仍较薄弱，专业基本功不扎实，语言表达不清
等。我应该既要看到自己的优点，也要正视自己的缺点，加
强自己的专业技能的学习，为做好一名优秀的体育教师做好
准备。

在此，我衷心的向他们表示感谢，特别感谢我的指导老师李
老师、分管领导;同时还要感谢我的大学老师、关心和帮助过
我的同学。教育实习，虽然苦了点，累了点，但我认为值得
我去努力做好这件事情。我将认真总结教育实习经验，为明
天走上教育工作岗位做好扎实准备。总而言之,教育实习让我
更加坚定了献身教育事业的决心，我将继续以认真和高度负
责的态度虚心学习,不断完善自己,不断提高自身素质和能力
水平,为成为一名光荣的人民教师而努力奋斗!

有关陶器心得体会的作文篇二

2月6日晚央视《经典咏流传》节目，歌手刘惜君带来了字字
铿锵有力、句句直抵人心的新作《精卫》，让人强烈感受到
发誓要填平东海而坚持不懈“衔来西山木石”的“精卫”的
美。

向着明确的目标顽强地飞翔，这是“精卫”有信念的美。顾
炎武根据《山海经》关于精卫鸟的故事写成的《精卫》一诗。
相传，精卫鸟是炎帝的女儿，因“游东海，溺死”，化为精
卫。精卫为了实现目标毅力顽强——“长将一寸身，衔木到
终古”;精卫始终坚定信念执着追求——“我愿平东海，身沉
心不改”;精卫如此敢于挑战志向远大——“大海无平期，我
心无绝时”;精卫心无旁骛自有特色——“君不见，西山衔木
众鸟多，鹊来燕去自成窠”。精卫就是信念的化身，顽强的
代表，执着的榜样。在任务面前，无论困难有多大，道路有
多远，时间有多久，我们都要有坚定的信念和信心，无畏无



惧，顽强前进，克服困难，实现梦想，这便是今天我们听唱
精卫、歌咏精卫、学习精卫和传承精卫精神的意义。在挖掘
家乡近七百年悠久文化、传承先贤勤俭淳朴家风和文明的路
上，我愿意像精卫那样顽强地飞翔。

为了逆境的重生快乐地飞翔，这是“精卫”创奇迹的美。精
卫锲而不舍、不知疲倦地从高山采集石子和树枝衔在嘴里丢
向东海，这是逆境中的重生，这是困境中的奋斗，这是乐观
中的前行。很多人在逆境面前被吓到了，就投降了，就放弃
了，就退缩了，然而精卫没有，反而乐观前行、奋力前行、
坚持前行，这是值得我们学习的地方。我们要保持成绩、巩
固成果、创造奇迹，就是要敢于吃苦、勇于开拓、甘于创新。
刘惜君唱的《精卫》之所以震撼全场，一方面是她饱含力量
的唱腔，另一方面更重要的是融入了她自身生活的经历和感
悟，她曾经整整三年时间不断尝试多种治疗方式，终于创造
出属于自己的奇迹。“精卫填海是一个逆境重生的故事，是
小与大的博弈、美和力量的结合，也是那些与困境搏斗的平
凡英雄们的化身。”“万事有不平，尔何空自苦。”与其哀
叹命运不公、等待天降机遇，不如自己奋起，像精卫那样与
困境搏斗吧!

致力事业的成功不停地飞翔，这是“精卫”献青春的美。精
卫的美，在于有信心、能坚持、不怕苦，在于顽强的灵魂、
不懈的飞翔和自强的斗志。可怕的不是“无法将汪洋大海填
平”，而是缺乏与“汪洋大海”作斗争的信心和勇气。我们
要以精卫鸟填海的精神创业献青春。昨晚上看到我镇一位干
部写的《加班后夜游西坪平水里文化广场有感》：“夜景迷
人有广场，文人辈出进士乡。北山书院家风远，抗日将军英
名扬。后辈纷纷来瞻仰，铜像默默映星光。扶贫搬迁带百业，
文教振兴谱诗行。精神传承添秀色，爱心汇聚成海洋。加班
出力不说累，奉献青春是荣光。勤俭奋斗担使命，先贤遗风
记心房。何须舍近走他乡，这个地方是天堂。”要像千里马
那样奔腾不息，像拓荒牛那样踏实苦干，像傲雪梅那样凌寒
怒放，“马靠奋蹄翻山岭，人凭志气展才华!追梦不怕千万里，



处处青山处处家。”

精卫填海、夸父追日、愚公移山、大禹治水等中国的神话传
说给人向上的力量。作为新时代追梦人，我们党员干部从精
卫填海等神话故事中应该获得启示：向着明确的目标顽强地
飞翔，有信念;为了逆境的重生快乐地飞翔，创奇迹;致力事
业的成功不停地飞翔，献青春，谱写美丽的篇章。

有关陶器心得体会的作文篇三

光阴似箭，岁月如梭。一转眼间，我的的寒假就这样过去了，
生活也要走入正轨了。

不过，回望这个寒假?发现还是有好多事情值得回味的。这其
中，最让人记忆犹新的事情，自然是那大年三十。也就是除
夕了。那天，我可是经历了好多事情呢，待我娓娓道
来……“今天愚人节吗?”妈妈仿佛在听我讲述天方夜谭，疑
惑不已“你这种衣来伸手，饭来张口的小皇帝也能当家?”

“我可以的!”我望着妈妈不屑一顾的眼神，胸有成竹，“我
向您保证，明天我一定可以将整个家整理得井井有条，让全
家人大饱口福!”在我的软磨硬泡和甜言蜜语之下，妈妈终于
同意了让我当一天家的请求。

第二天，闹钟的响声打断了我和周公的幽会，我使劲睁开千
金重似的眼皮，一骨碌爬起了床，拖着两条无力的腿，昏昏
沉沉地走向厨房准备全家人的早饭。“早饭吃什么好呢?不如
直接热牛奶吧，省时又省力。”心里打好小算盘后，我连忙
烧开了水，将几瓶牛奶往里面一放，以迅雷不及掩耳盗铃之
势，冲向客厅，打开电视机，津津有味地看起了我最喜欢的
电视剧。

“咕噜咕噜……”什么声音?沉醉在精彩至极的电视剧的我才
猛然想起：“我还在热牛奶!”我拖鞋都顾不得穿，让暖暖的



脚丫子冬天冰冷的地板上四处跑动，来到厨房，虽然牛奶并
没有“撑破肚皮”溢出来，但水娃娃已经蹦出了锅，整个厨
房一片狼藉。我立刻收拾了“残局”，才与爸爸妈妈一起吃
早饭。

“女儿啊，中午饭做好点啊，菜和肉都在冰箱里，我会从单
位赶过来尝尝……”毕竟我是第一次当家，妈妈很是不放心，
滔滔不绝地念着“紧箍咒”。我认真地点着头，将妈妈的话
牢记在心。

不一会儿，爸爸妈妈就出了门。他们前脚刚走，我后脚就捧
起我今天做饭的老师——妈妈常看的烹饪书，专心致志地看
了起来。“西红柿炒蛋，肉末炒番瓜，扁食汤……”我一边
仔细地看着菜谱，一边准备着午饭材料。

开始做饭!我不停地给自己加油打气。我按照妈妈所说先盛一
碗米，经过几次淘洗之后倒入电饭锅，再将两碗水也倒入其
中，最后盖上锅盖，插上电源，设定时间，开始蒸起了饭。

下面要做西红柿炒蛋。我先将西红柿去皮仔细清洗后，准备
切成块放在一边。望着锋利的刀锋，我犹豫了：“切西红柿
时会不会切到手啊?切到手了怎么办?可如果不切怎么做这道
菜啊?别忘了给爸爸妈妈的承诺。”我暗暗鼓励自己，拿起菜
刀，小心翼翼地将西红柿切成块，再开火将油倒入锅内，不
一会儿就响起了“噼里啪啦”的声响。“唉呦!”我太过不小
心，使那不听话的油喷到了我的脸上。脸渐渐发热，我连忙
抓过身边的闹钟，通过背面反光，把它当成镜子照了照自己
的脸。模模糊糊的“镜子”上看不到我清清楚楚的脸，却非
常清晰地看到了脸上的红点。我咬着牙，忍住暂时的疼痛，
将早已准备好的两个鸡蛋依次打破，放入锅中，学着妈妈的
样子，小心至极地炒了起来。见到蛋熟了，我立刻将西红柿
倒进锅里，撒了些盐，味精，过了几分钟，一道香喷喷的菜
就出锅了!



有关陶器心得体会的作文篇四

为期一周的autocad终于完了，好呛啊！每天不用上课，起来
就去机房画图，回到宿舍还是画图，cad实训总结。可以说这
个星期除了吃喝拉撒，其他时间都在干同一件事——画图。
不夸张的说连做梦都梦到在画图…不过效果是显而易见！

实训的目的是让我们可以熟练的使用autocad的常用绘图命令
和编辑命令，培养学生运用autocad软件绘制平面图形的技能
和技巧。巩固所学的绘制专业图的基本知识和方法，以及有
关的国家标准，培养学生运用autocad软件绘制专业图的方法
和技能。培养学生耐心细致的工作作风和严肃认真的工作态
度。

通过这次的实训，不敢说我对于autocad的常用绘图命令和编
辑命令的运用很娴熟，但相对实训前有了很大的提高。比较
明显的就是速度快了，同一类型的图可以用更少的时间去完
成，而质量也只高不低。不过最娴熟的还是基本设置，图层、
线型、线宽、比例、颜色、文字样式、尺寸标注等。为了加
强这方面的练习，我每幅图都画一遍图幅，设置一次图层、
线型、线宽、颜色、文字样式和标注样式。建筑图形和几何
图形的比例是不同的，画一个标准的a3图幅后要扩大100倍。
几何图形的标注样式也各有各样，特别是一些直径和半径的
标注，和常规的有差别，以前没接触过的在实训中接触了，
学会了如何设置。还好字体的标注就两种，不过有些图设得
有点乱，而且在我自己的电脑设置的图拉到机房的电脑上，
字体会变得更混乱，直接显示不了，又要重新设置，实习总
结《cad实训总结》。还好改改就行。不然我就要哭都没眼泪
出了。

我们是道路桥梁工程技术专业，对于这个工作我们需要具备
耐心细致的工作作风和严肃认真的工作态度。工人工作是按
照图纸来做的，如果图纸有误，工作成果也有误。而且差之



毫厘谬以千里，如果造成事故就是大件事，这让我不得不细
致认真起来。

有关陶器心得体会的作文篇五

在这个有趣而快乐的暑假里，我参加了20_年学生综合潜能军
事的拓展训练夏令营。

在家里，我每天看电视，到了这里，得每天训练;在家里，我
天天呆在空调间尽情地享受，在这里，得天天站在外面晒太
阳，脚站得都麻痹了。直到这时，我才知道军人的辛苦、劳
累。

在这里，每天都有做不完的事。每天早上六点钟，我们就必
须起床叠被，然后排队跑步，接着，我们吃过早饭不久，又
开始站军姿，还得一动不动的。下午，我们还要进行严格的
军训，每次都把我们累得满头大汗才停止，晚上也不能休
息——还要洗衣。幸运的是，第六天刮起了台风，我们在招
待所里过夜!

不过，有时我们会玩有趣快乐的游戏。有雷阵、蜘蛛网、野
战、背摔……其中最好玩的非蜘蛛网莫属了。那天，我们站
成一列，像一只顽皮的小猴子穿过去，一个个玩得其乐融融。
在那里，我也学到了很多，就说说叠被子吧。现在，我叠的
被子已经正正方方的了。

今天，我终于知道了烈士们背后有多么得辛苦，他们那不辞
辛苦、不怕死、舍己救人的精神，真值得我们学习。以后，
我一定要从小事做起——帮父母打扫卫生。

夏令营心得体会400字大全六

今天，我背着重重的行李去参加军校夏令营，到了营地，在
那短暂的五天里，我和战友们一起哭过，一起累过，一起笑



过。

第一天，我们们掌握了单人军体训练。第二天学习了军体拳
和军事拓展训练。最让我难忘的是第四天的"高空训练"和"真
人cs”。

那是第四天的上午，轮到我们了队进行高空训练了。我心里
既紧张又害怕，我第一个上去了。我爬那个架子的时候速度
很快，到了高空板的时候我往下看了一眼，好高。但我什么
都没想就跳了过去，仅用了12秒，下面的战友给予了我热烈
的掌声。我很自豪。

到了下午，我们又去打“真人cs”，一人有十条命,我们的枪是
感应激光，身上背着装备，有五处地方有红灯，就是感应器，
当你打到别人身上时会发出一次震动，被别人打到时就会发
出三次震动。比赛开始了，我先跟几个战友躲在石桌后，将
枪架在石椅上，看见前方哪里有红灯在闪烁，我就往哪里猛
扫，就在我换子弹的那一瞬间，我被别人打中了，我气得拿
着冲锋枪就别冲边打，好，我打中了打我的那个人，我很高
兴，我故意躲在树后面，假装没有动静，其实在偷偷地瞄他，
我发现他们都跑到墙后面去了，他们一会儿就出来打几枪，
我就在那一直狂打，但时间有限，我身上的红灯一直不灭，
那就代表着战斗结束了，我们都很失望，但我打掉了敌人几
十条命。

这次来参加军校夏令营，我学会了怎样洗衣，怎样洗碗，也
知道了什么叫艰苦，同时也和那些战友们结下了深厚的友谊。


